Konsekvenstrappa

Information till spelare, ledare och foraldrar

Syftet ar att alla spelare ska kanna trygghet, respekt och rattvisa.

Vara grundregler

Vi kommer i tid och ar férberedda (ratt utrustning, vattenflaska, benskydd).

Vi lyssnar nar tranaren eller en lagkamrat pratar.

Vi ar schyssta mot alla: lagkamrater, motstandare, domare och ledare.

Vi anvander inte krankande sprak — varken pa planen, i omkladningsrummet eller i chattar.
Vi hjalper till att plocka fram och undan material.

Vi tar hand om varandra och lamnar ingen utanfor.
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Konsekvenstrappan

Paminnelse
Tranaren pratar kort och lugnt med spelaren. Spelaren far chansen att ratta till sig direkt.

Time-out

Spelaren satter sig vid sidan av i 3-5 minuter och pratar sedan med tranaren innan atergang till traningen
eller matchen.

Enskilt samtal

Tranaren pratar med spelaren efter traningen eller matchen om vad som hande och hur det kan géras
annorlunda nasta gang. Foraldern informeras kort samma dag.

Avstidngning
Tranare stanger av spelare fran traning och match under begransad tid.

Samtal med foralder, spelare, ledare och kansli

Tranare, spelare och foralder pratar om barnets beteende ihop med kansliet och informerar att det inte kan
fortsatta.

Uteslut
Om beteendet fortsatter efter ovanstaende punkter sa utesluts barnet.

Allvarliga handelser — hoppa direkt till steg 4-5

Foljande hanteras alltid direkt av ledarna, och foéraldern kontaktas samma dag:
* Mobbning, utfrysning eller diskriminering

» Fysiskt vald eller hot

» Grovt krankande sprak

» Forstoring av andras eller klubbens material
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Principer for ledarna

» Konsekvent: Samma regler galler alla spelare, aven lagets basta.
» Beteende, inte person: Vi kritiserar handlingen, aldrig personen.
+ Bemotande: Samtal sker enskilt, inte infor hela laget.

Sa kan ni som foraldrar hjalpa till

* Prata med ert barn om grundreglerna hemma.
» Hor av er till ledarna om nagot oroar er, helst innan det vaxer.

* Heja positivt fran sidlinjen och Iat tranarna coacha. Kommentera aldrig domare, motstandare eller andra spelare
negativt.

+ Om ert barn berattar om nagot som hant i laget, kontakta ledarna direkt.

Klubbens varderingar

Konsekvenstrappan har skapats utifran klubbens varderingar. Klicka pa lanken nedan for att komma till varderingarna.
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