Lilla God Jul 2026

Vilkommen till julavslutning 1 Férbohallen 16rdagen den 12 december!

Vi firar julens antdgande med en hogst informell ”minikamp”, dér alla Lerum
Friidrotts aktiva fodda mellan 2015 och 2018 &r vdlkomna att delta.

Vi bildar lag 6ver gruppgrinserna och tillsammans utmanar vi varandra 1

60 meter, langdhopp och kula samt lekar/stafetter.

Anmalan av tavlande gors via denna léink, senast fredagen 4 december:

https://reg.myclub.se/1450891/registrations/610

Tider:
Samling: 08:00 for indelning av lagen och framplock

Vuxna i publiken forvintas hjilpa till med enkla funktionérssysslor, som att kratta
langdhoppsgrop eller rulla tillbaka kulor. Denna tivling kommer dérfér fungera som

en enklare funktiondrsutbildning, da flera av er kommer vara funktionérer pa véra
andra arenativlingar under 2027. Anmal er tjanstvillighet pa plats!

Vér kommer ha en kiosk med lattare tilltugg 6ppen under tavlingen.

OBS! Nominera Arets Fortjinstpristagare: Under dagen kommer vi dela ut flera av

vara Fortjanstpriser. Du kan sjidlv nominera kandidater till &rets fortjanstpristagare hér
till och med s6ndag den 8 november.

Yarmt Vilkomna!
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https://reg.myclub.se/1450891/registrations/610
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd37x_uWZsrKK8UTvp-WOb6L3bBuO3gH-Yy-D1f_3iwRbpnfA/viewform

