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Förslag på arbetsprocess för Tyresö Hanvikens Hockeycuper

Datum och vilka lag som arrangerar cuper för säsongen finner ni på föreningens hemsida under ishockey och THHs cuper: 
https://hanvikenssk.myclub.se/menu/pages/13973 

Cupansvarig i föreningen är Susanne Pelicano. 
Hon kan bistå med svar på frågor kring nedan beskriven arbetsgång. 
susanne.pelicano@hanvikenssk.se tel: 070-717 58 29 

1. Uppstart av arbetet inom laget

· Informera föräldrarna i laget om att ni kommande säsong ska arrangera cupen så att alla bokar upp datumet. 
· Utse en cupansvarig i laget och med fördel ytterligare två personer som bildar en liten arbetsgrupp som går igenom upplägg för cupen. 
· Ska ni ha cup i början på säsongen behöver ni komma igång ordentligt med arbetet redan innan semester för att hinna. 

2. Marknadsföring av cupen – bjuda in lag

· Lägg så tidigt som möjligt ut cupen på www.swehockeycup.se och om ni önskar även på www.cuponline.se 

Swehockyecup måste ni lägga ut den på. 
Detta för att kunna administrera cupen, spelare, ovr mm 
För att få konto och inloggning på swehockeycup kontaktar ni kansliet. 

Cuponline är frivillig och kostar pengar (ca 1200kr) men kan vara värt det då många ännu söker cuper via den sidan så bra för marknadsföringen. 

Nedan kommer ett förslag på hur ni kan skriva på cupsidorna. 

Förslag på inbjudan/ information att lägga ut:
(lägg även in THH:s logga & ev sponsorlogga) 

Tyresö Hanviken Hockey & Team XX har den stora äran att inbjuda Er förening till NamnCup U-XX. 
Datum: XXX
Plats: XXX ishall  
Antal lag: Cupen är öppen för 6 lag 
Tävlingsform: 2x15 minuter effektiv tid. Spolning efter varje match. 
Nivå på cupen: ex medel/ AA. Vänligen respektera nivån.
Regler: enligt Stockholm Hockey Cup för UXX
Ålder spelare: Cupen är öppen för spelare födda 20XX eller senare.
Inga överåriga spelare tillåts (om inte dispens finns i resp. förbund)
Antal spelare: Minst 15 utespelare i varje lag + 2 MV
Priser: Pokal till vinnaren.
Puckkastning och lotteri kommer finnas. 
Även försäljning av hamburgare/ korv och fika till hungriga föräldrar och fans. 

Cup- och deltagaravgifter:
Cupavgiften är XXXkr per lag inkl. 3 st. ledare.
Deltagaravgiften är XXX kr per deltagare 
Extra ledare kostar XXXkr/st

Mat: 
Lördag: Lunch och Middag samt mellanmål och frukt .
Söndag: Lunch och Middag till sent spelade lag samt mellanmål och frukt.
Ledarfika ingår för 3 ledare.  


Boende: 
Man ansvarar för att boka ev. boende själv.
Vi rekommenderar att kolla med Quality Hotel Globe (Vid Globen) Quality Hotell Winn (Haninge) eller Scandic Talk (nära Älvsjömässan) 
För skolsal kontakta Tyresö kommun

Resultat
Redovisas på www.swehockeycup.se    
Samtliga matcher kommer att Livestreamas via svenskhockeytv.

Anmälan

Anmälan skickas in till: thhteamXX@hanvikenssk.se och ska innehålla följande: 
- Föreningsnamn
- Tröjfärg hemma/borta
- Kontaktperson (Telefon hem/mobil, e-postadress)
- Antal spelare & ledare
Bekräftelse av plats i cupen kommer att ske till kontaktperson för respektive förening.
När deltagande i cupen är bekräftad av THH ska anmälningsavgiften betalas in inom 5dagar.
Glöm inte att ange lagets namn vid betalning. 
Anmälan är bindande. 
Betalning sker till: swish XXX/ kontonr XXX 
Spelaravgiften ska vara oss till handa senast 3veckor innan cuppstart. 
I samband med detta önskar vi även laguppställningen och ev. allergier & kopia på tillstånd att få delta i cupen från förbundet. 

Kontakt: 
För mer information rörande denna cup, maila gärna:  thhteamXX@hanvikenssk.se
Vi ses!


3. Fortsatt arbete i arbetsgruppen – vad ni behöver göra i tidigt skede
· Skicka ut inbjudan via mail till så många lag som ni finner lämpligt. 
Skicka med länken till swehockeycup i inbjudan.
Mailadresser till de flesta lag finner ni på deras hemsidor. 
Ibland är det svårt att hitta lagmail då kan man försöka via whatsapp eller sms till lagledare/ huvudtränare om man finner deras nr. 
Möter ni lag i andra cuper som ni vill möta igen berätta om er cup! 

Detta kan vara ett ganska tidskrävande arbete. 
Dels att leta lag men även kanske dokumentera vilka ni hört av er till och om ni får svar vad de svarat. 
Ett tips är att spara lite kontakter ni får för kommande cuper ni ska arrangera i framtiden. 

· Lägg in cupen i er kalender via Myclub på hemsidan så att alla kan se den. Kallelse kan man avvakta med tills det närmar sig. 
· U14 och U16-cuperna kan med fördel även bjuda in utländska lag. 
Googla & lyssna med äldre lag inom föreningen hur de gjort och vilka de kontaktat. 

· I god tid ska ni ansöka om tillstånd att arrangera cupen hos Stockholms ishockeyförbund. 
Ni ansöker genom att skicka ett mejl till THH:s kansli som ska innehålla...
- Vilket team
- Datum (från-till)
- Cupnamn
- Länk till cupinbjudan (från Swehockeycup och ev. Cuponline)
- Arena
- Ort


4. Fortsatt arbete i arbetsgruppen – vad ni behöver göra ca 3 veckor innan
· Ni behöver domare och dem bokas via Conny Ringman (domaransvarig i föreningen) på daifconny@comhem.se 073-7700556

· Omklädningsrum bokar ni via vaktmästare i den ishall ni ska genomföra cupen.

· Ni behöver beställa mat till spelare & ledare som ska serveras till lunch och eventuellt middag. 
Vi har i föreningen under många år använts oss av Staffan från Sunnebokök. 
Kontakt: sos.sandahl@gmail.com Tel. 073-689 00 05 
Staffan är van att laga mat till hungriga yngre spelare och lagar rätter de flersta tycker om. Han är van vid de flesta allergier och löser det. Utkörning kostar 200kr/dag.
Pris 2026 är 65kr/ portion. 
Då ingår sallad, bröd, måltidsdryck & engångsmugg, tallrik, bestick. 
Tips ta på bleck och servera spelarna istället för portionsförpackning. Då blir det inte samma matsvinn och ni kan servera era hungriga föräldrar ev. rester. 

· Mat till grillen och fikavagnen köper ni till bra pris från Korvcashen. 
De finns i Högdalens industriområde och det är här många gatukök handlar så de håller hög kvalitet till bra pris. (mycket billigare än ex martin och servera men framförallt godare!) 
Maila till Thomas vad ni önskar: info@korvcashen.se 
Här kan ni även beställa färdigskuren: sallad, lök, tomat så slipper man stå och skära det ute utan vatten. 
Hur mycket man säljer beror lite på när man har cupen. Är fotbollen igång och kör matcher på IP får ni många extrakunder.
Riktmärke att sälja är ca 200st hamburgare 150st korvar om dagen. 
De erbjuder inte utkörning utan man hämtar själv. 
Tips: Be om förskottsfaktura som ni betalar innan hämtning så slipper den som hämtar upp allt lägga ut flera tusen kronor ur privat plånbok. 

Man kan även beställa läsk från Korvcashen men vill man maxa sin vinst på cupen rekommenderas ni att leta extrapriser på ex dollarstore och bunkra i ert förråd innan cupen. 

Ni får sälja vad ni vill i er fikavagn men tänk på att inte ta mindre betalt än ishallens kafeteria.

· Beställ även mellanmål och frukt om det ingår i spelaravgiften. ICA kvantum i Tyresö C brukar vara snälla och köra ut det till cupstarten om man mailar dem separat. 

· Tre-fyra veckor före cupen bör ni få in laguppställningar från deltagande lag. 
Dessa ska lagen själva lägga in i Swehockey.se (ser hur du bjuder in dem i det separata dokumentet för swehockey.se) undantaget allergier som ni bör få på separat mail från dem.
Ofta får man påminna lagen om sista datum att inkomma med uppgifterna. 

· Puckkastning och lotteri är alltid uppskattat & ni behöver priser till detta. 
Det finns även ett chokladhjul och puckrullning att låna. Detta är väldigt uppskattat bland de yngre lagen. 
Fråga i tidigt skede föräldragruppen om priser. Har ni en sponsor av cupen så fråga även dem om priser. 
Är det Fontanacupen ni ska arrangera så kontakta kansliet kring denna. Fontana sponsrar med bla halloumiburgare till grillen, goda såser och juicer till fikavagnen. 

· Skapa ett spelschema och lägg ut på swehockey. Glöm inte att THH alltid är hemmalag vid hemmacup. 

· Gör ett bemanning schema för föräldrar och mailau ut. 
Vilka ska jobba på vilka stationer och mellan vilka tider? Kanske vissa måste sitta i seket som kan klocka, ovr mm

· Skicka kallelse till egna spelare som ska spela i Myclub

· Maila kansliet och boka fritidis, grillen, tält kylar, puckar, chokladjul, foodtruck 

· Köp pokal eller medaljer till vinnande lag/ lagen med THH-logga. Den finns hos bland annat pokalhuset.se att använda. 

5. Fortsatt arbete i arbetsgruppen – vad ni behöver dagarna innan och till cupdagen: 

· Fördela omklädningsrum mellan lagen. Skriv ut namn på lag med logga och sätt på respektive dörr som trevlig gest och lätt för lagen att se vart de ska. Ge även lista till vaktis så han kan skriva respektive lag på tavlan.
 
· Ta med/handla till grillen: 
Folieformar för varmhållning, sopsäckar, engångshandskar, grillbestick, skålar till sallad, tomat, gurka, kannor till måltidsdryck till spelare, termos till ledarfika och ngt fikabröd

· Laminera swishskyltar & prislistor till grill & puckkastningen 

· Printa spelschema att ”tapetsera hallen med”

· Skriv ut matschema vilka lag som ska äta när till dem som ska servera på fritids

· Ordna Gas till grillen & rengöringsmedel den ska lämnas tillbaka ren! 

· Det kan vara bra att en av er so ni utsätt som cupgeneral finns tillgänglig och att alla kan hitta ett telefonnr till den personen. Det uppstår nästan alltid någon fråga. 

· Efter cupen: Städa, återlämna utrustning, räkna ihop vinst och meddela föräldragruppen & pusta ut Ps glöm inte att njuta, det är kul med cup! 
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