
Klubbrekord ute män år 2026

Manliga seniorer

100m Benjamin Olsson 10,42 Sollentuna 2011

200m Johan Wissman 20,30 Stuttgart 2007

400m Johan Wissman 44,56 Osaka 2007

800m Alf Pettersson 1.50,6m Stockholm 1959

1000m Hans Abrahamsson 2.28,2m Lund 1968

1500m Jeff Matthews 3.47,6m Karlstad 1972

1 eng. mil Fredrik Hesslevik 4.14,41 Houston 1986

5000m Dan Glans 13.24,71 Stockholm 1977

10 000m Dan Glans 28.29,28 Göteborg 1977

Halvmarathon Anders Szalkai 1.06,52 Stockholm 1992

Marathon Anders Szalkai 2.19,50 Frankfurt 1992

3000m hinder Dan Glans 8.15,32 Stockholm 1976

110m häck Joel Bengtsson 13,54 Austin 2022

400m häck Christer Gullstrand 49,73 Malmö 1979

Höjd Björn Johansson 2,06 Helsingborg 1981

Pär Lundqvist 2,06 Gävle 1987

Stav Martin Nilsson 4,90 Södertälje 1983

Längd Björn Johansson 7,73 Örebro 1983

Tresteg Björn Johansson 15,33 Köpenhamn 1986

Kula Ricky Bruch 19,72 Stockholm 1972

Diskus Ricky Bruch 68,58 Stockholm 1972

Slägga Eugén Waltercrantz 65,38 Köpenhamn 1971

Spjut Lukas Kvist 70,36 Helsingborg 2016

Gamla spjutet Thomas Lindell 79,36 Helsingborg 1985

Tiokamp Anders Wikander 6 470e Halmstad 1987

4x100m Alexander Ljunggren

Fredik Sturesson

Erik Wahn

Johan Wissman 40,82 Stockholm 2003

4x400m Christopher Svensson

Fredrik Sturesson

Alexander Ljunggren

Johan Wissman 3,10,39 Stockholm 2005

4x800m Bengt Wallter

Thomas Olsson

Hans Segerfeldt

Christer Gullstrand 7.54,22 Hässleholm 1979

4x1500m Anders Hedbrandh

Fredrik Hesslevik

Håkan Persson

Göran Bengtsson 16.27,9m Lyngby 1982

Stafett 1000m Lars Fogelberg

Hans Persson

Thomas Olsson

Lars Gustafsson 1.56,4m Rostock 1972



Manliga 22-årsjuniorer

100m Benjamin Olsson 10,42 Sollentuna 2011

200m Johan Wissman 20,43 Bydgoszcz 2003

400m Johan Wissman 45,57 Tallin 2004

800m Håkan Pärsson 1.52,20 Helsingborg 1985

1500m Hans Segerfeldt 3.49,26 Göteborg 1980

1 Eng. mil Fredrik Hesslevik 4.14,41 Houston 1986

5000m Hans Segerfeldt 13.53,74 Tokyo 1980

10 000m Hans Segerfeldt 29.32,20 Stockholm 1980

Halvmarathon Anders Szalkai 1.06,52 Stockholm 1992

Marathon Anders Szalkai 2.19,50 Frankfurt 1992

2000m hinder Hans Segerfeldt 5.38,4m Oslo 1979

110m häck Joel Bengtsson 13,91 Cluj-Napoca 2021

400m häck Christer Gullstrand 49,73 Malmö 1979

Höjd Björn Johansson 2,06 Helsingborg 1981

Stav Martin Nilsson 4,60 Malmö 1980

Längd Björn Johansson 7,73 Örebro 1983

Tresteg Björn Johansson 15,24 Lyngby 1985

Kula Niklas Trennéus 16,36 Luleå 1994

Diskus Magnus Hallgrimsson 60,62 Helsingborg 1998

Slägga Anders Mikkola 60,38 Göteborg 1978

Spjut Lukas Kvist 70,36 Helsingborg 2016

Tiokamp Anders Wikander 6 470e Halmstad 1987

4x100m Alexander Ljunggren

Fredrik Sturesson

Erik Wahn

Johan Wissman 40.84 Vellinge 2002

4x400m Martin Särman

Thomas Olsson

Ulf Persson

Christer Gullstrand 3.22,3m Västerås 1976

3x800m Sebastian Josefsson

Oliver Sänneskog

Ali Habib 6.25,39 Huddinge 2007



Pojkar 19

100m Benjamin Olsson 10,51 Sollentuna 2008

200m Johan Wissman 20,81 Växjö 2001

400m Johan Wissman 46,40 Göteborg 2001

800m Marcus Andersson 1.53,05 Göteborg 1994

1500m Hans Segerfeldt 3.51,2m Söndrum 1979

1 Eng. mil Hans Segerfeldt 4.16,9m Rundforbi 1977

5000m Hans Segerfeldt 14.01,83 Stockholm 1979

10 000m Hans Segerfeldt 29.32,34 Stockholm 1979

Halvmarathon Martin Carlsson 1.14,17 Landskrona 1994

Marathon Martin Carlsson 2.52,36 Stockholm 1993

2000m hinder Hans Segerfeldt 5.38,4m Oslo 1979

110m häck 99,1cm Joel Bengtsson 14,07 Hvidovre 2018

300m häck Christer Gullstrand 36,89 Helsingborg 1977

400m häck Christer Gullstrand 50,83 Stockholm 1978

Höjd Björn Johansson 2,06 Helsingborg 1981

Stav Martin Nilsson 4,40 Hässleholm 1977

Längd Björn Johansson 7,72 Mora 1982

Tresteg Lennart Holmberg 14,66 Göteborg 1959

Kula 6 kg Holger Håkansson 14,75 Helsingborg 1957

Diskus 1,75 kg Hans Liljenborg 45.80 Klippan 1993

Slägga 6 kg Anders Gustavsson 56,80 Malmö 1973

Spjut Lukas Kvist 59.45 Västerås 2013

Tiokamp Martin Nilsson 6 430 Visby 1977

4x100m Joel Bengtsson

Omar Chaaban

Michael Nyabako

Theodor Hammar Larsson 42,44 Malmö 2017

4x400m Martin Särman

Thomas Olsson

Ulf Persson

Christer Gullstrand 3.22,3m Västerås 1976

3x800m Sebastian Josefsson

Oliver Sänneskog

Ali Habib 6.25,39 Huddinge 2007

Stafett 1000m Lars Berggren

Thomas Olsson

Bengt Mitsell

Lars Gustafsson 1.57,8m Borås 1967



Pojkar 17

100m Benjamin Olsson 10,51 Sollentuna 2008

200m Benjamin Olsson 21,52 Norrtälje 2008

400m Johan Wissman 48,03 Malmö 1999

800m Christer Gullstrand 1.56,2m Helsingborg 1975

1500m Hans Segerfeldt 3.56,66 Malmö 1977

1 Eng. mil Hans Segerfeldt 4.16,9m Rundforbi/DK 1977

3000m Hans Segerfeldt 8.30,9m Lund 1977

2000m hinder Hans Segerfeldt 5.51,8m Stockholm 1977

110m h 91,4cm Joel Bengtsson 13,93 Tbilisi, GEO 2016

300m häck 83,8cm Christer Gullstrand 36,8m Stockholm 1975

400m häck Christer Gullstrand 51,40 Göteborg 1976

Höjd Hans Wikander 2,02 Simrishamn 1993

Stav Martin Nilsson 4,40 Hässleholm 1977

Längd Ulf Persson 7,25 Östersund 1975

Tresteg Vilde Lundell 14,02 Ljungby 2025

Kula 5 kg Rickard Norman 15,72 Helsingborg 1959

Diskus 1,5 kg Martin Nilsson 48,04 Östersund 1975

Slägga 5 kg Anders Gustavsson 56,80 Malmö 1973

Spjut 700 gr Lukas Kvist 63,30 Växjö 2011

Tiokamp Martin Nilsson 7 205 Uddevalla 1977

4x100m Joel Bengtsson

Omar Chaaban

Eric Nilsson

Michael Nyabako 43,01 Stockholm 2016

3x800m Sebastian Josefsson

Oliver Sänneskog

Ali Habib 6.25,39 Huddinge 2007

Stafett 1000m Joel Bengtsson

Omar Chaaban

Michael Nyabako

Eric Nilsson 2.00,89 Stockholm 2016



Pojkar 15

80m Michael Nyabako 9,19 Varberg 2014

100m Benjamin Olsson 10,79 Nyköping 2006

300m Michael Nyabako 36,53 Hässleholm 2014

800m Oliver Sänneskog 2.00,58 Lund 2006

2000m Oliver Sänneskog 6,02,61 Oslo 2005

1500m hinder Martin Lindvall 4.39,87 Stockholm 1997

80m häck 83,8cm Linus Rosén 11,68 Göteborg 2021

100m häck Benjamin Olsson 13,50 Stenungsund 2006

300m häck 76,2cm Christer Gullstrand 39,3m Malmö 1974

Höjd Lennart Larsson 1,90 Helsingborg 1975

Stav Sten Ahlvin 3,15 Malmö 1977

Längd Joakim Håkansson 6,71 Sävedalen 1990

Tresteg Thomas Olsson 13,08 Helsingborg 1966

Kula 4 kg Martin Nilsson 16,75 Västerås 1975

Diskus 1 kg Martin Nilsson 48,04 Östersund 1975

Slägga 4 kg Torbjörn Julin 46,22 Falun 2004

Spjut 600 gr Jörgen Sylvander 59,61 Köpenhamn 1977

Åttakamp Martin Nilsson 5326 Västerås 1975

4x80m Joel Bengtsson

Eric Nilsson

Pontus Persson

Michael Nyabako 37,41 Kil 2014

4x100m Joakim Björkman

Philip Lindau

Benjamin Olsson

Oliver Sänneskog 45,21 Uppsala 2006

3x800m Tobias Lorentzon

Philip Sänneskog

Eric Nilsson 6.39,3m Kil 2014



Pojkar 14

80m Benjamin Olsson 9,32 Halmstad 2004

100m Benjamin Olsson 11,05 Helsingborg 2005

300m Ebbe Rydingsvärd 36,92 Göteborg 2026

800m Thomas Calmebring 2.04,0m Malmö 1975

2000m Oliver Sänneskog 6,02,61 Oslo 2005

80m häck 83,8 cm Christer Gullstrand 11,0m Helsingborg 1973

100m häck Martin Nilsson 14,3m Handen 1974

300m häck 76,2 cm Ebbe Rydingsvärd 40,80 Göteborg 2026

Höjd Lennart Larsson 1,78 Helsingborg 1974

Stav Bengt Persson 3,05 Malmö 1962

Längd zon Jens Johansson 6,60 Karlstad 1981

Tresteg zon Alexander Ljunggren 12,42 Karlshamn 1995

Kula 4 kg Martin Nilsson 15,21 Lund 1974

Diskus 1 kg Martin Nilsson 43,10 Ystad 1974

Slägga 4 kg Torbjörn Julin 42,41 Ängelholm 2003

Spjut 600 gr Jörgen Sylvander 53,48 Helsingborg 1976

4x80m Noah Glennståhl

Gabriel Åbjörnsson

Elias Landälv

Alexandro Thorkéll 41,73 Helsingborg 2023

4x100m Peter Thomasson

Thomas Calmebring

Jörgen Sylvander

Magnus Lindström 48,0m Malmö 1975



Pojkar 13

60m Ebbe Rydingsvärd 8,03 Eslöv 2025

80m Benjamin Olsson 9,32 Halmstad 2004

200m Benjamin Olsson 23,59 Hässleholm 2004

600m Oliver Sänneskog 1.30,84 Halmstad 2004

1500m Oliver Sänneskog 4.41,46 Halmstad 2004

60m häck 76,2 cm Benjamin Olsson 9,01 Ängelholm 2004

200m häck  68,6cm Ebbe Rydingsvärd 28,03 Helsingborg 2025

Höjd Lennart Larsson 1,70 Hässleholm 1973

Stav Stefan Sylvander 2,60 Malmö 1978

Längd zon Benjamin Olsson 6,22 Ängelholm 2004

Tresteg zon Joakim Håkansson 11,06 Landskrona 1988

Kula 3 kg Benjamin Olsson 12,16 Landskrona 2004

Diskus 0,6 kg Lukas Kvist 33,57 Vellinge 2007

Slägga 3 kg Oliwer Wennerström Skoog 28,15 Helsingborg 2016

Spjut 400 gr Jörgen Sylvander 41,64 Malmö 1975

Femkamp Simon Persson 4064 Lerum 2004

5x60m Ebbe Rydingsvärd

Christopher Suorra Noël

Jacob Schell

Clara-Sophie Hanfler

Thyra Söderling 42,81 Karlskrona 2024

4x80m Peter Bacharach

Daniel Pärremand

Christoffer Asplund

Martin Nilsson 44,64 Malmö 1994



Pojkar 12

60m Joakim Håkansson 8,18 Helsingborg 1987

80m Benjamin Olsson 10,22 Helsingborg 2003

200m Benjamin Olsson 26,12 Lund 2003

600m Ebbe Rydingsvärd 1.43,62 Ängelholm 2024

1500m Mikael Eriksson 5.13,9m Malmö 1976

60m häck 76,2 cm Alexander Ljunggren 10,06 Helsingborg 1993

200m häck  68,6cm Lukas Håkansson 32,37 Vellinge 2025

Höjd Benjamin Olsson 1,62 Ängelholm 2003

Stav Ebbe Rydingsvärd 1,80 Eslöv 2024

Längd zon Benjamin Olsson 5,76 Lund 2003

Tresteg zon Joakim Håkansson 10,61 Helsingborg 1987

Kula 3 kg Oskar Skärvstrand 11,49 Göteborg 2026

Diskus 0,6 kg Oskar Skärvstrand 40,93 Kristianstad 2026

Slägga 3kg Oskar Skärvstrand 42,12 Kristianstad 2026

Spjut 400 gr Lukas Kvist 35,62 Ängelholm 2006

Femkamp Anders Pålsson 2769 Hässleholm 1981

5x60m Jimmy Palm

Daniel Melander

Jonas Ohlson

Fredrik Jönsson

Johan Nilsson 43,4m Staffanstorp 1990


