
 

 

Att vara handbollsförälder i OV Helsingborg 

Code of Conduct för föräldrar 

Välkommen till OV Helsingborg! 

Som förälder är du en viktig del av föreningen. Du bidrar inte bara till ditt barns 
utveckling utan också till lagets gemenskap och föreningens kultur. Tillsammans 
skapar vi en trygg, rolig och utvecklande miljö där barn och ungdomar vill spela 
handboll länge. 

Genom att vara medlem i OV Helsingborg ställer vi oss bakom följande 
förhållningssätt. 

Vi sätter barnen först 

Handboll ska vara roligt. 

Vi uppmuntrar alla spelare att göra sitt bästa, utvecklas i sin egen takt och känna 
glädje – oavsett resultat. 

Vi fokuserar på utveckling före prestation och långsiktig motivation före kortsiktiga 
vinster. 

Som förälder förväntas du 

Vara en positiv förebild 

• Uppmuntra alla spelare – inte bara ditt eget barn.  
• Visa respekt för motståndare, domare, funktionärer och ledare.  
• Bidra till en positiv stämning på matcher och träningar.  

Låta ledarna coacha 

Under träning och match ansvarar ledarna för instruktioner och coachning. 

Som förälder stöttar du genom att heja, uppmuntra och skapa trygghet – inte genom 
att ge taktiska instruktioner från läktaren. 

Respektera domslut 

Domare gör sitt bästa, precis som spelare och ledare. 

Vi accepterar domslut och uttrycker aldrig kritik eller missnöje mot domare från 
läktaren. 

 



 
 

Bidra till lagets gemenskap 

En fungerande ungdomsverksamhet bygger på engagerade föräldrar. 

Alla familjer förväntas bidra efter förmåga med exempelvis: 

• kiosk och arrangemang  
• transporter  
• sekretariat och funktionärsuppdrag  
• försäljningar och aktiviteter  
• lagaktiviteter  

Vi hjälps åt och delar på ansvaret. 

Hålla god kommunikation 

• Svara på kallelser i tid.  
• Meddela frånvaro så snart som möjligt.  
• Ta upp frågor eller synpunkter direkt med ledarna – inte från läktaren eller via 

sociala medier.  

Efter matchen 

Ditt barn behöver inte en analys. 

Ofta räcker det med att fråga: 
"Hade du roligt?" 

Visa uppskattning för ansträngningen snarare än resultatet. 

Fråga dig själv: 

• ”Var jag en bra förebild idag?” 
• ”Bidrog jag till en positiv stämning?” 
• ”Gjorde jag mitt barns handbollsupplevelse bättre?” 

Sociala medier 

Vi representerar alltid OV Helsingborg. 

• Publicera gärna positiva bilder och berättelser.  
• Skriv aldrig nedvärderande om spelare, ledare, domare eller andra föreningar.  
• Tänk på att barnens integritet alltid går först.  

 
 



 
 

Tillsammans skapar vi en trygg miljö 

OV Helsingborg accepterar inte: 

• kränkningar  
• diskriminering  
• hot eller trakasserier  
• osportsligt beteende  
• negativt uppträdande mot barn, ledare eller domare  

Alla barn ska känna sig trygga och välkomna. 

Om något inte fungerar 

Har du frågor eller synpunkter? 

1. Prata först med lagets ledare.  
2. Därefter med ungdomsansvarig eller ansvarig i föreningen vid behov.  

Vi löser frågor genom dialog, respekt och samarbete. 

Vårt gemensamma löfte 

Som förälder i OV Helsingborg bidrar jag till att: 

• sätta barnens utveckling och glädje främst  
• visa respekt mot alla inom handbollen  
• stötta laget och föreningen  
• skapa en trygg och positiv miljö  
• vara en god förebild – både på och utanför planen  

Tillsammans utvecklar vi människor genom handboll. 

 


