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Elitverksamhet

Utvecklingsverksamhet
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D-ung TKHFlick

Ungdomsansvarig

Sportchef STYRELSEN - Allt organisatoriskt, 
avgifter, säkerställa framtiden. 
SPORTRÅDET - Tar alla sportsliga beslut 
och stöttar ungdomsansvarig.
UNGDOMSANSVARIG - Huvudansvarig 
för hela ungdomssektionen.



IS-SCHEMA/OMKLÄDNINGSRUM
Adam (Junior tränare) - Planerar isschemat 2-3 veckor åt gången

Viktigt att hålla koll på vilket omkl man blir tilldelad.
(Extremt hög aktivitetsgrad i vår ishall. Ibland blir man tilldelad 2-3 omkl och ibland får man 1 omkl)

Normalt sett får man tillgång till omkl 1h innan och 20-30min på sig 
att lämna omkl. Vid mycket matcher kan det ändras.

100-125 match omgångar på bara ungdomssidan som spelas i vår 
ishall. Ytterligare 50-75 matcher för Junior/Senior.

Delar Oasen tillsammans med konståkningen och bandyn. 

Vilket omkl man har



FÖRHÅLLNINGSREGLER
FÖRÄLDRAFRITT I BÅSEN - För att barnen ska växa och bli självständiga är båset föräldrafritt.
Det hjälper dem att fokusera på tränaren, våga försöka själva och förstå att det inte är farligt att ramla – bara 
att resa sig och köra vidare!

CHECKA IN - Kom ihåg att checka in vid varje tillfälle så vi kan hålla koll på närvaron.

KOM I TID - Var på plats i god tid så alla hinner byta om och vara redo när träningen börjar.

GLÄDJE FÖRST - Det viktigaste är att ha kul! Alla ska känna sig välkomna och delaktiga.



LEDARROLLER
Utbildning och utveckling



ROLLER INOM LAGET
Följande roller ska finnas i lagets organisation 

för att säkerställa kvalitet och resurser.

1 Huvudtränare

1-2 Lagledare 2-4 Assisterande tränare

2-4 Materialare 1 Fystränare1 Målvaktstränare



OLIKA ROLLERNA
Huvudtränare - Har det övergripande ansvaret för gruppen och planerar isträningarna i samarbete med övriga ledare. Säkerställer att våra 
styrdokument följs och att träningen bedrivs på ett tryggt och utvecklande sätt.

Assisterande - Stöttar huvudtränaren under ispassen och bidrar aktivt till spelarnas utveckling — både på och utanför isen.

Materialare - Ser till att allt runt omkring fungerar smidigt. Hjälper till med utrustning, slipning av skridskor, hantering av puckar och sarger – helt 
enkelt allt som får verksamheten att flyta på.

Lagledare - Ansvarar för det administrativa arbetet runt laget, som att uppdatera kalendern, ta närvaro, skicka kallelser och hålla ordning på 
kommunikationen.

Tillsammans skapar vi en trygg och stabil grund för våra barn och ungdomar. 
Ishallen ska vara en plats där alla känner sig sedda, hörda och välkomna — en trygg punkt fylld av gemenskap, glädje och utveckling.



● Efter årsskiftet kommer dom äldsta i Hockeyskolan erhålla egna träningstider med jämna mellanrum.
● Från och med den 30 April sker övergången till ny träningsgrupp och nya träningstider.

● Föreningens kansli ansvarar för att skapa en ny lagsida på hemsidan.

● Ledare och tränare kallas till möten utifrån sin roll och föreningens behov.

● Laget startar sin verksamhet i augusti kommande säsong. Inför detta ansvarar laget för att:
Upprätta en säsongsplanering, säkerställa att samtliga roller i organisationen är tillsatta och att alla i 
laget är inskrivna.

LAG BILDANDET



AVSLUTANDE
Har ni frågor eller funderingar kring verksamheten, roller, 

planering eller andra lagrelaterade frågor? 
Tveka inte att ta kontakt med ungdomsansvarig – vi finns 

här för att stötta och vägleda dig i föreningsarbetet.

KONTAKT
Namn: Sebastian Galvéus
Telefon: 076-024 60 40
Mail: sebastian.galveus@kungalvhockey.se


