Verksamhetsberattelse sasongen 24/25

Spelartruppen
Barn fodda -14, 31st fram till sdsongsavslut VT-25 nar Felix valde att sluta sa nu ar vi 30st spelare.

Ledarstaben

Ida Dahlman (Lagledare)

Christian Lofgren (Kassor)

Tommy Skyllkvist (Huvudtranare)
Jan-Erik Rae (Huvudtranare)

David Bergvall (Tranare)

Filip Thunell (Tranare)

Jesper Lundgren (Tranare)

Kent Wallin (Tranare)

Magnus Lindqvist (Malvaktstranare)
Edson Oquist (Huvudmaterialare + Rolba)
Bo Larsson Gruber (Materialare + Rolba)
Dennis Jakobsson (Materialare + Rolba)
Stefan Larsson (Materialare + Rolba)
Erik Haff (Materialare + Rolba)

Hjalmar Haaland (Materialare)

Raul Rodas (Materialare)

Sargon Ghareeb (Fystranare)

Cecilia Lofgren (Vardegrundsansvarig)

Totalt genomfdrdes 196 aktiviteter under perioden 5 augusti 2024 till 23 mars 2025:
- 109 ispass

- 72 matcher/poolspel

- 6 Ovriga aktiviteter

Vi har haft som mal att skapa en trygg och rolig traningsmiljo dar barnen trivs, utvecklas och vagar
utmana sig sjalva. Det tycker vi att vi lyckats val med. Under sdsongen har vi sett en tydlig utveckling
hos bade individer och gruppen som helhet - inte bara i deras hockeyfardigheter utan dven i sociala
fardigheter, respekt fér andra och ansvarstagande.

Vi har lagt mycket tid pa att starka lagkanslan och skapa en miljo dar alla barn far ta plats, vagar
gora misstag och dar vi hela tiden uppmuntrar varandra. Ledarstaben har arbetat aktivt med att se
varje individ, skapa trygghet i gruppen och samtidigt utmana spelarna pa ratt niva. Att motas med
gladje, respekt och nyfikenhet har varit centrala vardeord i var dagliga verksamhet.

Sasongen inleddes med ett mycket lyckat tre dagars uppstartslager i Valdemarsvik. Dar
genomforde vi flera ispass per dag, tranade fys och teori, och la sarskilt fokus pa gruppdynamik och
sammanhallning. Det var en viktig och uppskattad start pa sdsongen dar barnen fick bygga
relationer, skapa trygghet och svetsa samman gruppen infor ett nytt hockeyar.



Infér sdsongen 25/26 vill vi:

Oka tréaningsdosen, bland annat genom att ldgga in minst ett ldngre ispass i veckan med fokus p&
teknik, forstaelse och spelférberedelse for helplan.

Fortsatta jobba med kampmoment och tavling, som ar viktiga inslag i utvecklingen.

Fortsatta med teori och starka arbetet med spelarnas ansvar, lyssnande och lagbeteende.
Bibehalla en spelartrupp pa cirka 30 spelare, vilket vi ser som en bra balans for bade kvalitet och
gruppdynamik.



