
Verksamhetsberättelse för Team11 (U14) säsongen 24/25 

 

Ledarstaben 

Viggo Pettersson, Huvudtränare 

Anders Skyllkvist, Huvudtränare 

Tony Granda, Lagledare 

Joakim Hagernäs, Hjälptränare 

Jonas Frid, Målvaktstränare, Hjälptränare 

Pelle Englund, Hjälptränare 

Jimmy Modigh, Materialare 

Mattias Hellenius, Materialare 

Christoffer Hasselrot, Materialare 

Mattias Ahlström, Materialare 

Elin Modigh, Kassör 

 

Spelartruppen 

Vi startade säsongen med 26st spelare, 1 tjej och 25st killar. 

Tidigt under säsongen så har en spelare tillkommit som valt att börja spela ishockey igen 

vilket har gjort att vi har varit 27 spelare under säsongen 

 

Aktiviteter/Träningar/Matcher 

Under säsongen så har vi tränat och spelat matcher 5-6ggr/vecka och vi har spelat med två 

stycken lag i Stockholm Hockey Cup 

Vi ställde även upp med två stycken lag i Stockholms Distriktsmästerskap 

Vi har haft 338st aktiviteter (295st säsongen innan) i form av träningar, matcher och cuper 

med laget. 145st träningar, 141st matcher (inklusive cuper) samt 52 övriga aktiviteter, detta 

har vi gjort på 280 dagar 

På försäsongen hade vi ett uppstartsläger i Valdemarsvik på 5 dagar vilket var extremt 

uppskattat och nyttigt för laget att samlas efter sommaren och hänga samt träna ihop med alla 

kompisar. 



På försäsongen har vi varit med på ett antal cuper i form av Bålstacupen, Bauhauscupen, 

Nordic Youth Trophy och Grästorp Night Cup 

Vi har som sagt deltagit med två lag i Stockholm Hockey Cup samt i Stockholm 

Distriktsmästerskap 

På höstlovet/läslovet var vi även med på Best in West Cupen 

Över julledigheten så var vi med på två cuper i form av Gurkapucken samt Göteborgs 

Ishockey Cup 

På eftersäsongen så har vi deltagit på Farsta Hockey Games, Almtuna Hockey Challenge, 

Uplandia Trophy samt Örebro Trophy (mer om denna nedan) 

Under helgen 10-11 maj så anordnade vi vår egen Kronwall Cup med 8 lag vilket blev väldigt 

lyckat 

Vi kommer att stänga ner säsongen 24/25 den 18 juni och fram till dess så fortsätter vi med 

olika aktiviteter i form av Crossfit, Inlines och allmän fysträning samt ett och annat ispass 

 

Summering av säsongen 

Det har varit en bra säsong för U14/Team11, vi har utvecklats bra och ligger på en hög nivå i 

inte bara Stockholms ishockeyn utan även nationellt. Ett kvitto på det är att vi spelade till oss 

en plats i Stockholm Distriktsmästerskaps A-slutspel för att sedan även gå och vinna A-

slutspelet och stå som slutgiltiga segrare vilket var första gången ett Järfälla HC lag vann DM 

på väldigt väldigt länge. Vi spelade även till oss en plats i A serien i Stockholm Hockey Cup 

och en plats i B serien vilket var enligt förväntningarna. Vi har tränat på bra och utvecklats 

som ett lag och som individer men inte minst som medmänniskor. Det är mycket som har hänt 

under säsongen med spelarna och laget utvecklingsmässigt, spelarna/ungdomarna är även i en 

väldigt spännande fas i livet där många nu har börjat växa på både längd och bredd. Vi har 

fokuserat mycket på viljan att tävla i varje moment, sekvens, övning, match, träning då vi tror 

att man får mycket med sig utav det, vi pratar även om hur vi ska vara som medmänniskor 

och vilket beteende vi vill se, och vilket beteende som inte är acceptabelt både på men även 

utanför planen vilket har fungerat bra under säsongen. Vi har även försökt öka spelarnas 

spelförståelse och kommer att fortsätta med detta även under nästa säsong för att på ett ännu 

bättre sätt lära sig spelet ishockey.  

En absolut highlight för säsongen var cupen vi åkte till i Örebro, Örebro Trophy, detta var en 

cup med ett litet nytt koncept/upplägg för oss där klubbar med stort spelarunderlag blev 

kontaktade runt om i Sverige där varje förening ställde upp med två lag men man tävlade som 

en förening och vi åkte med alla våra spelare som var tillgängliga och delade upp dom i två 

lag, båda lagen mötte samma motstånd och i slutet av cupen så räknades båda lagens poäng 

ihop i en gemensam tabell, extra roligt var såklart att Järfälla HC stod som slutsegrare efter att 

bägge lagen hade spelat åtta matcher var mot övriga klubbar i cupen i form av Örebro 

Hockey, Färjestad BK, Södertälje SK, Växjö Lakers.  

Om denna cup anordnas för U14 även nästa år så rekommenderar vi starkt att försöka få en 

plats där då det är ett väldigt bra sätt att bygga upp gemenskapen inom laget och skapa en ”vi” 

känsla, speciellt om man har större trupper. 



 

Målsättning för gångna, samt nästkommande, säsong 

Målsättningen var innan den här säsongen var främst att behålla spelarna i Team11 då det är 

det högsta betyget man kan få att verksamheten är väl fungerande och att spelarna tycker att 

det är roligt med ishockey och då specifikt med ishockey i Järfälla HC vilket vi har lyckats 

riktigt bra med.  

Vi hade även en målsättning att gå långt i Stockholms Distriktsmästerskap och det lyckades vi 

väldigt bra med när vi tillslut stod som segrare i A-slutspelet som första Järfälla HC lag på 

länge. 

 I Stockholm Hockey Cup kanske vi hade hoppats på en något högre placering i både A och B 

serien men i princip alla matcher som har spelats har varit väldigt tighta och jämna vilket är 

roligt att se att alla får utmanas, you win some and you lose some vilket också är en bra 

lärdom för spelarna. 

Vi kommer att försöka fortsätta konceptet med en ”uppstartsvecka” för laget för att kicka 

igång säsongen 25/26 och planeringen för det är i full gång.  

Till nästa säsong så kommer en ny huvudtränare att ta vid i Richard Lundin som tidigare har 

varit huvudtränare för Team10, detta tror vi kan bli ett rejält lyft för laget och spelarna att få 

in en ny röst i Richard som är väldigt driven och kommer hjälpa till att ta laget och spelarna 

vidare till nästa nivå i sin utveckling genom gemenskap, glädje, mod och en gnutta hårt 

arbete.  

Målet inför nästa säsong är att fortsätta försöka behålla så många av våra spelare som möjligt 

för att kunna bygga vidare på den stomme som vi har och fortsätta våran utvecklingskurva 

uppåt.  

Det är lite oklart hur serien kommer se ut för Stockholm Hockey Cup men att ha ett lag i A 

serien och ett i B serien ses som högst möjligt, att gå så långt i Stockholms 

Distriktsmästerskap även nästa säsong samt skapa ytterligare förutsättningar för fortsatt 

utveckling genom att alla ska få möjlighet att utmanas på en nivå som är rätt för just den 

individen, och självklart se till att bibehålla glädjen till sporten ishockey för alla spelare. 

 

Övrigt 

Allt som allt en bra, rolig och väl genomförd säsong som går mot sitt slut trots att 1 månad 

innehållandes olika aktiviteter återstår. 

Huvudtränarna som har haft hand om U14/Team11 denna säsong i form av Viggo Pettersson 

och Anders Skyllkvist kommer att lämna sina positioner, Viggo Pettersson kommer fortsätta 

med U14 även nästa år men då i form av huvudtränare för Team12 som blir U14 nästa säsong. 

Även Anders Skyllkvist kliver av rollen som huvudtränare då Richard Lundin kommer in och 

tar över den positionen i U15/Team11 

 


