
 Verksamhetsberättelse för U16 (Team 09) säsongen 24/25   

 

Ledarstaben 

Huvudtränare: Abbe Frylén 

Assisterande tränare: Emil Nilsson 

Fystränare: Erik Birgersson 

Lagledare: Åsa-Maria Birgersson och Martin Rapp 

Materialare: Kristian Väisänen, Reine Larsson och Mathias Andersson  

Kassör: Johanna Fredenstedt 

 

Spelartruppen 

Truppen har bestått av 19 spelare varav 2 födda 2008 och 3 födda 2010. Resterande födda 

2009. Dispens har funnits för att kunna spela med 5 underåriga utespelare och 1 målvakt.  

Aktiviteter/Träningar/Matcher 

Totalt under säsongen har laget genomfört 207 aktiviteter (augusti 2024-april 2025). Av dessa 

har 39 varit matcher i DM eller seriespel och 8 träningsmatcher. Utöver detta har två 

turneringar spelats (Sundsvall vid uppstart och Trollhättan vid säsongsavslutning). Fyspass 

har hållits i samband med ispass i snitt 4 gånger per vecka men kan ej särredovisas (ej egen 

kallelse i Myclub). Även teoripass har genomförts kontinuerligt. Närvaro har vart det mest 

utmanande under säsongen. Närvaron i spridning mellan 35-85%. 

Summering av säsongen 

Spelarna samlades under augusti för teoripass och spelarmöte där de själva fick sätta en 

målbild för säsongen. Där enades truppen om att man skulle satsa mot spel i B-serie och där 

komma på plats 5. Detta mål uppnåddes. Säsongen inleddes med turnering i Sundsvall och 

DM-spel. Vidare spel i hybridserie som vanns med god marginal sedan spel i B-serie där laget 

kom på plats 5.  

Föräldramöte har hållits vid ett par tillfällen. Spelarsamtal 2-3 gånger per spelare.  

Målsättning för gångna, samt nästkommande, säsong 

Målsättning för gånga säsongen var spel i B-serie där slutplacering skulle vara 5:e plats. Detta 

mål uppnåddes.  

För kommande säsong övergår uttagna spelare till klubbens juniorverksamhet med 

målsättning om att avancera till en högre serie än vad nuvarande juniorlag (J18 2024-2025) 

spelat i. Laget så som ungdomslag Team 09 upplöstes därför i mitten av april. Att höja 

träningsnärvaro är kärnan till att fortsätta utvecklas som spelare. 

Övrigt 

Inget övrigt att tillägga. 


