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Om klubben

Kungalvs Handbollsklubb (Kungalvs HK) bildades den 9 februari 1970 i Kungalv. Klubben har sedan dess
etablerat sig som en betydande aktor inom svensk handboll, med matchdrakter bestaende av grona
trojor och svarta shorts pa hemmaplan.

Foreningen erbjuder en omfattande verksamhet for bade pojkar och flickor i olika aldersgrupper, fran
Bollekis 2-5 ar for de yngsta till seniorlag for bade damer och herrar. Denna breda satsning pa
ungodomsverksamhet understryker klubbens engagemang i att framja handbollens utveckling pa lokal
niva.

Kungalvs HK bedriver aven paralag som Handboll for alla.

Kungalvs HK har idag ca 850 aktiva medlemmar.

Bohus Cup, en av Nordens stdrsta handbollsturneringar, har en lang och anrik historia. Turneringen
startade runt 1975 och drevs initialt av Kungalvs HK och HP Warta. Under mitten av 1980-talet nadde
cupen sin storhetstid med cirka 550 deltagande lag. Efter att ha legat nere fran ar 2000 aterupplivades
cupen 2011 av Kungadlvs HK. Nu bemannar enbart Kungalvs HK cupen. Ar 2018 deltog 558 lag fran 120
klubbar och fem lander i Bohus Cup. Totalt spelades 1 391 matcher i 18 sporthallar pa 40 planer, vilket
befaster cupens status som Sveriges nast storsta inomhusturnering i handboll.



Ni ar delaktiga i foreningen (Kungalvs HK =
|deella krafter)

o Foraldrar/anhorigas engagemang och intresse dkar barnens utveckling och delaktighet.

Oppna fragor och visa intresse for svaren efter traning/match

Hjalpa och stotta de ideella ledarna

Visa och utrycka sig pa ett positivt satt nar barn och ungdomar ar i narheten.

Komma med idéer och fragor till ledarna eller klubben i lugn milj6 och inte i affekt eller direkt vid
tillfalle.

Ha roligt!

Aven féraldrar behsver ha roligt. Det
smittar av sig pa barnen! Om du
trivs med ditt barns idrottande, ja, da

blir det antagligen lattare for ditt

barn att trivas i idrotten ;N{
(AN

°Q




FOr att bedriva ideell verksamhet —
Foraldrar

e Ledare

« Kaféansvariga
e Cupansvariga
« Lagkassa

e Forsaljningsansvarig

o Ju mer fordldrar som ar delaktiga ju battre kommunikation och sammanhallningen for barn och
vuxna.



Syftet med att vara med i Kungalvs HK

o Malet med att trana och tillhéra en grupp
o Fysiskt
o Forsta olikheter och likheter
e Kost-somn-sociala vanor
e Och mycket mer

o Kungalvs HK grund vi star pa
o Skapa en bra verksamhet och tillhorighet
o Utbilda handbollsspelare och bra medmanniskor
« Vara med i barnens utveckling fran barn till vuxen och fa ge dom lardom ut i arbetslivet mm



Klubben utbildar ledare

o Klubben har tagit fram
o Grona traden —riktlinjer for handboll och vad man skall kunna i de olika aldersgrupperna
« Ovningsbank — Utifran grona traden finns dvningar for att trina pa ratt saker i ratt alder

« Mentorskap — forebilder som ar ute och hjalper ledare/foraldragrupper mm med behov samt
foljer upp klubbens riktlinjer

o Interna utbildningar / Clinic for vara ledare
o Policydokument

« Alla dokument finns pa Kungalvs HK hemsida



Varfor tavlar vi?

Vi skall mata utveckling
Barnen skall l1ara sig hantera sina kanslor (gladje och sorg/ motgang /medgang)
Kunna vaxa och ta lardom av andra men ocksa lara ut sina styrkor

Kanna en VI kdnsla att gora nagot ihop som en grupp

For att barnen skall fa ratt aterkoppling och feedback behdver du som foralder:
« Stalla 6ppna och positiva fragor

« Ta emot svaren och hantera detta for att barnet sjalv skall forsta Positivt och negativt
agerande fran ledare/spelare/domare/foraldrar



Sisu utbildningstrappa (barnen utveckling
utanfor handbollen)




Sisu utbildningstrappa (barnen utveckling
utanfor handbollen)

« Kungalvs HK vill utbilda spelare och ledare samt en bred bas for de som gar hela viagen som
ungdomsspelare i KHK:

o Hur fungerar mani en grupp
o Likheter och olikheter

o Mens-Kost-Fysik-Psykisk ohalsa utbildningar for att leva ett fysiskt aktivt liv aven om man
slutar spela i foreningen

« Domare-, ledare- och funktionarutbildningar for att kunna vara kvar inom handbollen om man
inte vill spela

e Ge alla en bred bas och utvecklas som medmanniskor



Behov | ett nytt lag

e Tranare
e Huvudansvarig 1-2 st
o Hjalptranare 2-3 st

o Lagforaldrar
« Cafe
e Bohus cup
o Lagkassa
o FOrsaljningar
o Gruppaktiviteter
« Hemma arrangemang som USM/Handbollsfestivaler/sammandrag
 Sisu ansvarig (gruppdynamiken)



Fbrsta seriematcherna pa helplan

Under varen for U9 kan man anmala sig till att spela seriematcher pa helplan.
Alla serier i U9-U11 ar indelade i nivaer latt och svar att anmala sig till.
Matcher under en sdasong spelas antingen i sammandrag eller sa spelas matcherna i en rak serien.

Vi spelar i Handbollsforbundet vast och da kan man fa matcher sa langt som i Varmland- Vastra
Gotaland- Smaland — Halland. Var beredd pa att aka langt till vissa matcher.



Seriematcher — tankar om detta

Antal spelare
« Vi har aldrig mer an 11 st till match/er

Vilka blir kallade
« Alla som har betalat medlemsavgift skall bli kallade

Tankar med indelning av lag (nivaindelning, Jdmna mm)

« Vispelar med jamna lag eller nivaindelar (Latt serie for dom som inte spelat lange, svar serie for dom som
har spelat langre men ocksa anpassat till hur langt spelarna kommit i sin handbollsutveckling for att alla
skall fa ett hanterbart motstand)

« Viktigt att vi alla pratar med barnen pd ett bra sditt, alla dir olika (jéiimfér Idsandet i skolan) och far det
som var och en behéver. Detta har med handbollsutveckling att gora, inte att koppla ihop med vérde - i
vart lag dr alla precis lika viktiga - det dr déirfor de far den utveckling de behéver utifran dér de befinner

sig
Policydokumentet
o Finns mer ingaende riktlinjer pa KHK hemsidan



Resor till och fran matcher

Vid resor till och fran matcher inom Goteborgsomradet sa kor foraldrar till och fran matcher.
Samakning

Rekommendation ar att samlas i Kungalv for att sen aka till hall pa de yngre lagen.

Forutsattningen att chaufforen ar utvilad och i form oavsett alder eller korkortslangd

Vid langa resor rekommenderar vi:
o Tag och buss

« Privatbilar (skall man kora privatbilar eller liknade sa rekommenderar vi att ledarna eller
foraldrar som varit igang hela dagen inte behover kora)



Digitala Lagkassa (RF krav pa féreningarna)

« Lagkassans syfte:
« Varje lag i Kungalvs HK har ratt att ha en egen lagkassa for att finansiera respektive lags

verksamhet i de delar som inte féreningen finansierar. Lagkassan tillhor hela laget/
aldersgruppen och lagkassan kan saledes inte fordelas per spelare. Om en spelare slutar i laget
har den inte ratt till nagon “andel” av lagkassan. Om nya spelare tillkommer i laget kan laget inte

krava att en ny spelare "koper i kapp” sin del i lagkassan. Om laget skulle laggas ner och uppl6sas
tillfaller eventuellt kvarvarande medel i lagkassan foreningen.

o Regler for lagkonto/kassa

Varje lag har ratt att ha en lagkassa dar lagets egna intakter och kostnader hanteras.
Varje lag ska utse en ansvarig lagkassor och lagledare gentemot foreningen.

Lagkonto skots genom att féreningen dppnar ett internt konto at laget pa begaran av
lagkassoren och lagledaren. Detta konto ingar i foreningens redovisning.

Foreningen godkanner inte att laget 6ppnar ett eget lagkonto pa banken eller forvarar lagets
pengar hemma.

Det ar lagkassoren och lagledaren som ar gemensamt ansvariga for att lagkontot skots enligt
foreningens regler.



Fortsattning digitala lagkassa

« Anvandningsomrade:

o Lagkassans anvandningsomrade bestams av respektive lags ledare tillsammans med
foraldrarepresentant/ansvariga for lagkassan. Lagkassan skall anvandas for verksamhet som ar
knutit till handboll och till respektive lag. Detta eftersom samtliga lag representerar Kungalvs
HK i alla sammanhang. Exempel pa anvandningsomrade ar: kostnader i samband med cuper,
traningslager, matcher, kick-off samt avslutningar. Om ersattning till ledare, spelare eller
foralder galler sarskilda regler.



Hemsidan och Myclub

« Har kan ni som lag fa ut ratt info till erat lag men ocksa klubbens info kommer ut till ratt person.
o Lagga in ratt uppgifter som (mail, telefon, personuppgifter)
« Kallelse till matcher (klicka i sa fort ni vet svar- respektera sista svarsdatum)
« Narvarorapportering LOK-stod
o Samlade mailutskick
e Traningstider
e Cuper

- Tillagg F9 - Whats app-grupp for snabb info till alla.



Cuphjulet

U8-U9 (8-9 ar):

Vid denna alder fokuserar vi pa att introducera spelarna till cupspel i en trygg och bekant miljo. Vi rekommenderar att
lagen deltar i lokala dagscuper utan 6vernattning, vilket ger spelarna en forsta upplevelse av cupatmosfaren utan att
behova vara hemifran.

U10 (10 ar):

Vid denna alder deltar lagen i sin forsta dvernattningscup. Detta ar en viktig del av den sociala och sportsliga
utvecklingen, da spelarna far lara sig att hantera matcher och tid tillsammans utanfor sin vanliga miljo. Cupen sker i
naromradet.

U11-U12 (11-12 &r):
For dessa aldrar rekommenderas tva 6vernattningscuper per sasong. Att resa tillsammans ger spelarna en starkare
lagkansla och forbereder dem infor framtida nationella och internationella turneringar.

U13-U14 (13-14 ar):

Vid denna alder bor lagen delta i tva 6vernattningscuper i Sverige samt en internationell cup utanfor landets granser.
Att spela utomlands ger spelarna erfarenhet av olika spelstilar och bidrar till deras tekniska och taktiska utveckling. For
U14 spelas aven USM (Ungdoms-SM), vilket kan innebara flera resor och 6vernattningar. Detta bor beaktas vid
planering for att hantera kostnader och belastning.

Mer info finns under policydokument pa KHK hemsidan



Alla ledare ha utdrag fran belastnings
registret

o | Kungalvs HK sa samlar vi in utdrag fran belastningsregistret varje ar fran vara ledare.
« Lamnar man inte in detta sa kan man inte vara ledare i Kungalvs HK.

« Nar en ledare har lamnat in ett intyg sa galler detta i 2 ar. Innan ledaren maste lamna in ett nytt



Bohus cup

Kungilvs HK dr medarrangor till Bohus cup ihop med Onnereds HK. Bohus cup ags av
Bohus cup AB

Kungalvs HKs uppgift under cupen ar att bemanna hallar, férlaggningar, parkeringar mm
Av arbetet sa far Kungalvs HK en % av vinsten (ca 500-600.000)

Detta ar mycket pengar for klubben och det stéller hoga krav pa foraldrar som skall jobba
under helgen. KHK raknar med 2-2,5 pass per helg per barn. Ledarna for laget ar beraknat
pa 1-1,5 pass per barn.

Vilken arbetsinsats varje lag far fordelas av klubben under jan/feb manad.

Varje lag skall ha en ansvarig som haller i kontakten mellan klubben och laget.



Cafelistor — Senior Arrangemang

Varje vecka sa spelas det seriematcher/sammandrag i Kungélvs hallar.
Alla caféer som ar under KHK:s matcher bedrivs av foraldrar i klubben.

Varje lag blir tilldelad cafépass som skall bemannas under sasongen (detta fordelas i aug och dec
och laggas ut pa KHK hemsidan)
Arbetet i cafét ar:

« Bemanning av cafét

o Grovstadning efter event

o Sekretariat



Kontaktpersoner | klubben

e Kansliet

e Christian Andersson

o UK

e Jonas Martinsson

« Styrelse

 Se hemsida



Nulage i F9

Fin utveckling fran matcherna

Gott klimat i gruppen men alltid viktigt att fortsatt arbeta med detta
Stort ledarengagemang

Manga spelare, manga tranare.

Individuell utveckling, fys-kultur, motorik. Vaga prova - kimpa vidare




Aktuella fragor F9

e Beskrivning av ledarnas roll och vad vi behover for att det skall fungera
« Svar pa kallelse i tid
o Ev aterbud i sa god tid som mojligt

« Att alla foraldrar gor sin del av vart gemensamma kring laget och hjalper varandra for att |6sa
vara lagatagande.

o Hur kan vi forbéttra samarbetet kring laget?

e Fram till sommaren
« Forslag om lagaktivitet
« Bohus cup

 Partille cup



Aktuella fragor F9

« Kommande sasong som F10
« Tva traningar vecka i stor hall
« Serier latt och svar, antal serier.
« #schysstmatch

 Overnattningscup?



Anteckningar fran motet

Trycker pa vikten av att svara pa kallelser. Forildrarna 6nskar att kallelser fortsatt kommer ut med god framférhallning.

Nivaindelning: frigan om vi kommer att ha fasta lag kom upp. Tanken ir inte det. Ingenting ar klart kring uppligget dnnu.

Beslut togs om att skicka ut en kallelse i My club, dir man svarar ja som ett bevis pa att man mottagit informationen kring sitt uppdrag
under Bohus cup.

Café: det har inte fungerat optimalt hittills med att bemanna cafét nir vi har det uppdraget. Vi maste hjélpas at! Pa hemsidan kan man kolla
i kalendern f6r cafét och se nir F-9 dr ansvariga och pa sa sitt gora en markering i sin kalender.

Partille cup: tjejerna som édr anméilda kommer att spela tis-16r under v. 27. Det finns tjejer som inte dr anmélda som vill spela sd om ni vet med
er att ni fatt férhinder vinligen meddela det snarast.

Hosten 2025: vi kommer att ha tvd triningar i stor hall till hosten. Var och vilka tider ér dnnu inte klart, men mest troligt inte i idrottshallen.

Cup/6vernattning: fragan lyftes om huruvida man tycker att tjejerna ér redo f6r en cup med 6vernattning vilket majoriteten tror. Frigan om

kostnad for en sadan cup ér ca 2000 kr/barn + lagavgift. Dir bestimmer vi sjilva om pengarna ska tas fran den gemensamma kassan eller
betalas vid aktuellt tillfille.

Det finns en stédfond som hjilper familjer som inte har mojlighet att tex. betala medlemsavgift. Uppmanar forildrar att kontakta nagon av

oss ledare om sddan situation uppstar.

Bohus cup: Spelschema ej klart, men kommer inom kort

En 6nskan om lagaktivitet och fragan lyftes om man skulle kunna goéra nigot ihop med foérildrarna for att 6ka engagemanget i
torildragruppen.

Uppstartsldger dr helgen vecka 34.

Handbollscamp kommer troligen vara vecka 33, mer info kommer.

Berittar om Lisa, fran A-flickor, som varit hjilptranare under varen. En mycket uppskattad tillging hos bade ledare och spelare.




Tack for att du ar | Kungalvs HK




