
Verksamhetsberättelse för Sundbybergs IK Friidrott 2024 
  
Styrelse:  
Daniel Nilsson, ordförande  
Roger Richter, budgetansvarig  
Heidi Asmanova, sekreterare (del av året) 
Fredrik Wincent, ledamot  
Tor Caesar, ledamot 
Christina Battagli, suppleant  
Alice Jeansson, suppleant (del av året) 
  
Möten: Styrelsen har under året haft nio styrelsemöten. 
  
Representation: Två medlemmar i SIK har haft uppdrag: 
Johan Storåkers har varit ordförande i Svenska 
friidrottsförbundet och Erik Bowallius har varit ledamot i 
distriktsförbundet Stockholm-Gotland. 
  
Vuxenidrott: Verksamheten omfattar både elit och bredd. 
Under året har sektionen haft en träningsgrupp för seniorer 
och veteraner och några veteraner som tränat på egen 
hand. På VVM tog Fredrik Wincent brons i stav i klass M45 
och Niklas Henningsson kom 8:a på 3000 m hinder i klass 
M40. På VSM tog Niklas guld i samma gren och Daniel 
Nilsson tog brons i kastmångkamp i klass M45. 
  
Barn & Ungdom: Vi har under året utökat med fler 
träningsgrupper och både träning och tävlingsdeltagande 
har ökat kraftigt igen. Vi har behållit vår satsning med 
äldre ungdomar som hjälptränare.  
  



Vi har deltagit i lagtävlingen Stockholmskampen för 12- 
och 13-åringar i ett gemensamt lag tillsammans med 
Duvbo IK.  
  
Vi har haft två längre tävlingsresor för de äldre 
ungdomarna. Örebro indoors och Världsungdomsspelen i 
Göteborg. 
  
Många aktiva blev uttagna och tävlade för 
Stockholmslaget i Regionmästerskapen för 13- och 
14-åringar och flera äldre ungdomar har representerat 
sektionen på USM inomhus och utomhus. Henrik 
Deresiewicz tog brons på 400 meter häck i P17 på USM 
utomhus. Samma placering fick han i 
Ungdomsfinnkampen i samma gren. Tim Franc tog guld på 
60 m och silver på 200m på IUSM i P15. Filip Wincent tog 
silver i stav både på IUSM och USM. 
  
Arrangemang: Friidrottssektionen har under 2024 
anordnat Två Sjöar Runt, Sundbybergs Ungdomsspel och 
klubbmästerskap inomhus för ungdomar. Utöver dessa 
arrangemang har sektionen även anordnat det populära 
friidrottskollot under flera veckor på sommaren och läger 
på sportlovet och höstlovet. 
  
Slutord: Sektionsstyrelsen vill rikta ett stort tack till alla 
tränare, ledare, aktiva, föräldrar och andra friidrottsvänner 
som bidrar till glädje, gemenskap och utveckling.  
Vi skickar även en särskild tanke till vår tidigare ordförande 
Jörgen Silén som inte längre finns med oss. 
 

 


