Cuppolicy for Kungalvs HK

Att delta i handbollscuper ar en viktig del av vara ungdomsspelares utveckling, bade pa och
utanfor planen. For att sakerstélla en balanserad och aldersanpassad progression har Kungélvs
HK utformat foljande riktlinjer for cupdeltagande fran U8 till U18. Bohus cup ligger utanfor
denna policy, i Bohus cup sa deltar alla Kungalvs HK lag.

Us-u9 (8-9 ar):

Vid denna alder fokuserar vi pa att introducera spelarna till cupspel i en trygg och bekant
miljo. Vi rekommenderar att lagen deltar i lokala dagscuper utan 6vernattning, vilket ger
spelarna en forsta upplevelse av cupatmosfaren utan att behdva vara hemifran.

U10 (10 ar):

Vid denna alder deltar lagen i sin forsta Gvernattningscup. Detta ar en viktig del av den sociala
och sportsliga utvecklingen, da spelarna far lara sig att hantera matcher och tid tillsammans
utanfor sin vanliga miljo. Cupen sker i naromradet.

U11-U12 (11-12 ar):

For dessa aldrar rekommenderas tva 6vernattningscuper per sasong. Att resa tillsammans ger
spelarna en starkare lagkénsla och forbereder dem infor framtida nationella och internationella
turneringar.

U13-U14 (13-14 &r):

Vid denna alder bor lagen delta i tvd dvernattningscuper var av en ar internationell cup
utanfor landets granser. Att spela utomlands ger spelarna erfarenhet av olika spelstilar och
bidrar till deras tekniska och taktiska utveckling. Fér U14 spelas &ven USM (Ungdoms-SM),
vilket kan innebdara flera resor och dvernattningar. Detta bor beaktas vid planering for att
hantera kostnader och belastning.

U15-U16 (15-16 ar):

For dessa aldersgrupper rekommenderas tre Gvernattningscuper, varav minst en utanfor
Sverige. Det internationella inslaget &r viktigt for att utveckla spelarnas forstaelse for spelet
och ge dem en bredare erfarenhet av handboll pa hogre niva.

U17-U18 (17-18 ar):

Vid denna alder beslutar lagen sjalva, i samrad med ledare och spelare, om vilka cuper de vill
delta i. Detta mojliggor att lagens ambitioner kan anpassas och skapa en meningsfull och
utvecklande avslutning pa ungdomshandbollen.

Riktlinjer for cuper Kungalvs HK



Allmanna riktlinjer:

Inkludering: Alla spelare ska erbjudas mojlighet att delta i cuper. Vid flera anmélda
lag ska lagen delas in sa jamnt som majligt for att undvika toppning. Vi ser garna att
sd manga KHK lag aker pa samma cup, for en diskussion med andra lag.

Planering: Overnattningscuper bor planeras minst ett halvar i forvag for att
mojliggora bade ekonomisk och praktisk forberedelse.

Ekonomi: Foreningen erbjuder en stodfond for spelare som har ekonomiska hinder for
att delta. Ingen spelare ska behdva avsta pa grund av ekonomiska skal. Mer
information finns pa KHK:s hemsida.

Elitturneringar: Deltagande i elitturneringar &r tillatet fran U13 och uppat. Om delar
av en aldersgrupp deltar i en elitturnering, bor dvriga spelare erbjudas deltagande i en
annan cup dar de elituttagna spelarna inte deltar. Om laget behdver fyllas upp med
spelare som reda spelat annan cup &r detta tillatet, men dessa spelare ska inte spela
mer &n nagon annan.

Kommunikation: Uppratthall tydlig kommunikation med foraldrar och spelare
angaende cupplaner, kostnader och forvantningar.

Aterhdmtning: Planera in tillracklig vila och aterhdmtning mellan cuper och matcher
for att undvika dverbelastning och skador.

Genom att folja dessa riktlinjer strévar Kungalvs HK efter att skapa en trygg, inkluderande
och utvecklande miljo for vara ungdomsspelare.
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