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MAIK INDOGR

PM MAIK INDOOR
22-23 FEBRUARI 2025

Omkladningsrum med duschmdjligheter finns pd Slottsskogsvallen
mot sjalvkostnad, observera Oppettiderna 9:00-16:30 bade l6rdag
och séndag. Aven p& nedre plan i Friidrottens Hus, intill trappan
finns det begransad mdjlighet till omkladning och dusch.

Uppvarmningen sker i I6pargangen i Frélundaborgs Ishall som
ligger mitt emot Friidrottens Hus entré. (kod: 3636 OK)

Endast 16pning 400m och léangre och hamtas ut under
sekretariatet vid stationen for avprickning/efteranmalan.

Avprickning endast i LOPGRENAR (inkl. stafett) och senast 60 min
fore start! Avprickningen sker antingen muntligt till
avprickningsansvarig som sitter under sekretariatet vid stationen
for nummerlappar/efteranmalan eller digitalt (las denna guide).
Infor Extralopp pa 60m (endast Kvinnor senior) eller 60m
hack galler ny avprickning for alla som vill springa och dar
senast 30 min fore respektive Extralopp.

Inldmnad laguppstallning galler som avprickning. Korrekt ifylld
laguppstallning med tydligt textade namn och fodelsedr skall
lamnas in hos avprickningen senast 60 min fore start.

Godkéanns i man av plats och gors under sekretariatet vid
stationen for avprickning/nummerlappar.

Upprop vid respektive startplats for alla grenar 15 min fére start
(férutom stavhopp dar upprop sker 30 min fore start).

Max 6 mm spiklangd i I6pgrenar respektive 9 mm i hopp.
Forvara vaskor o dyl. UNDER laktaren, sd att alla far plats att
sitta.

Sker fortldpande under tavlingsdagarna.

3 priser P/F 15-17, 6 priser P/F 12-14 och i 10-11 drsklasserna far
alla aktiva en deltagarmedalj som hamtas efter avslutat tavlande
nedanfor sekretariatet (en deltagarmedalj per dag). Inga priser i
seniorklasserna.

"Final direkt” (A-, B-heat etc.) strackor 200m o langre. 60m 8
(resp 16) till A-final (och B-final). A- och B-final vid fler an 24
startande (undantaget man & kvinnor dar alla fér 2 lopp). 60m
hack 8 till A-final (ingen B-final). Endast kvalificering pa tider. I
hackklasser med final direkt erbjuds aven extralopp. Final direkt i
P/F 10-11 60m pga krav frdn SFIF pd kortare tavlingsdag.

Uppdateras live for 12 ar och aldre via webben samt i appen
Roster Athletics. Resultat i 10-11 3rs klasserna publiceras i

pappersform under sekretariatet.


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/029/758/Digital_avprickning_MAIK_Indoor.pdf
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=26019
http://roster.app.link/download

Parkering: Hyrd parkering for tavlingen finns p& Dalen Sédra (se bild nedan)

& g

Pris per dag 50 kr som Swishas till MéIndals AIKs nr: 123 314 30 70.
Ange regnr vid betalning.

Forsaljning: Idrottsspecialisten &r pa plats med ett stort sortiment av spikskor. Vi
kommer ocksd ha en exklusiv men begransad forséaljning av klader fran
var samarbetspartner Pelle P till mycket formanliga priser.

Servering: Vi kommer att ha en servering bada tavlingsdagarna pa vaning 2 med
bl.a. toast, pannkaka, korv med brdd, kaffe, godis, lask. Samt en
enklare servering pé vadning 1. Endast Swish-betalning.

Ho6jd 1: Star i riktning mot 200m-starten.
Hojd 2: Star i riktning mot kulringen.
Grop 1: Mittengropen (intill 60m banorna).
Grop 2: Gropen vid stavhoppet.

Grop 3: Gropen mot styrkehallen.

Langdplankor: Zon upp till och med 13 &r darefter planka.

Tresteg: 6m, 8m, 10m (P/F13 har zon)
Om andra 6nskemal finns, prata med grenledare pa plats.
Langd/kula: I langd och kula P/F12 har samtliga tavlande 4 forsok. I langd och kula
P/F10-11 har samtliga tavlande 3 forsok pga krav fran SFIF p& kortare
tavlingsdag.

Hoéjningsschema Hojd:

P17: 147 - 152 - 157 - 162 - 166 - 170 - 174 - 178 — 182 - 185 + 3cm

F17/F15: 127 - 132 - 137 - 142 - 147 - 151 - 155 - 159 - 163 - 166 + 3cm
P15/P14: 121 — 127 - 133 - 138 - 143 - 148 - 152 - 156 — 160 — 164 - 167 + 3cm
F14: 113 -119-125-130-135-139 - 143 - 147 — 150 — 153 + 3cm

P13: 116 - 122 - 127 -132 - 136 - 140 - 144 - 148 - 152 + 3cm

F13: 109 - 115-120-125-130- 135 - 139 — 143 — 147 - 150 + 3cm

P/F12: 94 -100- 106 - 111 - 116 - 121 - 126 - 131 - 135 - 139 + 4cm

P/F11: 80 —90 - 100 — 107 - 114 - 120 - 126 — 131 — 136 — 140 - 144 + 4cm
P/F10: 70-80-90-97-104-111-117-123 - 128 — 132 — 136 + 4cm

Hojningsschema Stav: Hojningsschema upprattas av grenledaren och finns
tillgangligt tavlingsdagen.



