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Alkohol-, drog och dopingpolicy for Sollentuna Hockey

Inledning Sollentuna Hockey stravar efter att skapa en trygg, hdlsosam och inkluderande miljo for
alla spelare, ledare, funktionarer och supportrar. Vi tar avstand fran all anvandning av alkohol och
droger i samband med var verksamhet och vill verka som en forebild fér unga idrottare.

Syfte Syftet med denna policy ar att tydliggdra var standpunkt gallande alkohol, droger och doping,
samt att sdkerstalla en saker och halsosam idrottsmiljo dar alla medlemmar kan utvecklas och
prestera sitt basta.

Alkoholpolicy

1. For spelare under 18 ar: All konsumtion och hantering av alkohol ar strikt forbjuden i alla
sammanhang kopplade till Sollentuna Hockey.

2. For spelare 6ver 18 ar: Alkoholkonsumtion ska ske med ansvar och aldrig i samband med
traning, matcher eller andra féreningsaktiviteter.

3. For ledare och funktiondrer: Ledare och funktionarer ska vara forebilder och avsta fran
alkoholkonsumtion vid alla aktiviteter dar de representerar féreningen.

4. Vid féreningens arrangemang: Om féreningen anordnar evenemang dar alkohol serveras
ska det ske ansvarsfullt och enligt svensk lagstiftning. Ungdomar under 18 ar ska inte vistas i
miljoer dar alkohol férekommer.

Drogpolicy

1. Totalférbud: All hantering, bruk och distribution av narkotika och andra droger ar absolut
forbjudet inom féreningen och dess verksamhet.

2. Medicinsk behandling: Spelare och ledare som anvander narkotikaklassade lakemedel for
medicinska andamal ska informera foreningen om detta (Sportchef eller Ungdomsansvarig).

Dopingpolicy

1. Totalforbud: All anvandning, hantering och distribution av dopingklassade substanser ar
strikt forbjudet inom féreningen och dess verksambhet, i enlighet med Riksidrottsférbundets
och Svenska Ishockeyférbundets regler.

2. Medicinsk behandling: Spelare och ledare som behover anvdanda lakemedel innehallande
dopingklassade substanser av medicinska skal ska informera féreningen (Sportchef eller
Ungdomsansvarig) samt sakerstalla att de har giltiga medicinska undantag (TUE) enligt
gallande antidopingregler.

Atgarder vid 6vertradelser Sollentuna Hockey ser allvarligt pa évertradelser av denna policy. Vid
misstanke eller bevis pa regelbrott kommer féljande atgarder att vidtas:

e Samtal med den berorda personen for att klargora situationen och informera om policy och
konsekvenser.

e Kontakt med vardnadshavare vid fall som rér minderariga.
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¢ Vid allvarliga fall kan spelaren eller ledaren stangas av fran verksamheten under en viss tid
eller permanent.

e Vid brott mot svensk lag kan foreningen rapportera handelsen till myndigheter.
Férebyggande arbete

e Viinformerar spelare, ledare och vardnadshavare om var alkohol- och drogpolicy vid varje
sasongsstart.

e Viuppmuntrar en 6ppen dialog dar spelare och ledare kdnner sig trygga att ta upp fragor
och funderingar kring &mnet.

Avslutande ord Sollentuna Hockey vill vara en férening dar alla kdnner sig trygga och kan utvecklas
bade pa och utanfor isen. Genom att félja denna policy bidrar vi tillsammans till en hidlsosam och
positiv idrottsmiljo.

Denna policy géller fér alla medlemmar och personer som representerar Sollentuna Hockey och ska
foljas vid alla féreningens aktiviteter.




