
 

  
 

Där handbollsspelare växer 

 
 

Ålderstillhörighet  
och flytt mellan årgångar 

 

Grundprincipen i OV Helsingborgs ungdomsverksamhet är att upp till 14 års ålder tillhör alla 

spelare sin egen årgång. 

Då fysisk, motorisk, spatial, social och annan mognad varierar kraftigt bland barn och 

ungdomar i dessa åldersgrupper uppmuntras dock tillfälligt deltagande mellan åldersgrupper 

– naturligtvis efter överenskommelse mellan berörda ledare. 

Med fördel kan nya spelare i 11-14-årsåldern börja hos lag som är ett år yngre för att lättare 

komma igång. Varje lag kan ha maximalt två överåriga spelare med till match – under 

förutsättning att de inte tidigare spelat med sin egen åldersgrupp. För säkerhets skull 

ombeds ledare att i varje enskilt fall först kontakta Jessica på kansliet innan spelare tas ut till 

sin första match. 

I undantagsfall kan permanenta flyttar mellan årgångar godkännas av Ungdomsgruppen. Vid 

förfrågan om mottagande till annan årgång skall spelare och förälder först hänvisas till 

ledare i det lag som spelaren avser lämna. En dialog mellan ledare i berörda lag skall 

resultera i en rekommendation till Ungdomsgruppen. 

Ovan angivna regler gäller från 2024-11-20.  

Vi har i dagsläget spelare med historik i andra årgångar än sina egna. Det finns inget krav på 

att flytta dessa spelare till sina egna årgångar, men ambitionen är att de över tid hamnar rätt. 
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