Torslanda HK | Policy fér arlig resa Rovinj for
blivande A-ungdomar

Vad

Resa i juni till Rovinj Handball Camp, Kroatien.

Syfte

Syftet med resan ar att inleda arbetet med att sammanféra de tva arskullarna som tillsammans
kommer att utgéra A-ungdom infér den kommande sdsongen. Malet &r att framja sammanhallningen
och skapa en stark, enad grupp.

Anmalan

En intresseanmalan skickas ut under hosten, senast under november. Bindande anmalan bor skickas i
december for att planera logistik och bokningar samt for att fa in forsta betalning till campen innan
arsskiftet.

Information till spelare och foréldrar

For att sékerstélla att alla spelare har tillgang till samma information infor resan, skickas en packlista,
information om resan, regler samt férvantningar ut i god tid. Foraldrar och syskon erbjuds att félja med
och bo pa resorten fran l6rdag till 16rdag. Vid behov av andra datum ansvarar resenaren sjalv for
bokning. Resa till och fran resorten organiseras av varje familj.

Boende

Spelarna bor i 4- eller 5-baddsrum (ibland 3). Aldersgrupperna blandas med tva fran varje arskull i varje
rum for att bygga gemenskap, samtidigt som vi sakerstéller att alla bor med en trygg kompis.

Kommunikation

Skapa en gemensam WhatsApp-grupp for alla deltagande spelare innan resan (en for tjejerna och en
for killarna). Alla viktiga uppdateringar och information kommer att delas dér, for att sdkerstélla att alla
far samma information. Se dven till att skapa en grupp med alla medféljande ledare.

Regler och ansvar

Det ar tystnad som géller pa campen efter kl. 23. Inga spelare ute pa campen efter kl. 23. Ledare
behover ga kvallsrundor for att uppréatthalla lugn. Varje spelare ansvarar for att skota sin sémn och
halla tider. Samma regler galler for alla deltagare.

Traningsschema och sakerhet

Tréaningen sker i nivdanpassade grupper med tva traningspass per dag, ett pa morgonen/férmiddagen
och ett pa eftermiddagen/kvéllen. Ledarna foljer med grupperna och hanterar eventuella skador eller
uppkomna situationer. Utdver det extra tillfdllen fér malvaktstraning dar minst en ledare behover folja
med.



Gemensamt midsommarfirande

Om resan sker under midsommarveckan (vilket ar malet varje ar) sa planeras ett gemensamt
midsommarfirande mellan traningspassen under midsommarafton. Det blandas lag och kors femkamp.
Gemensam tarta eller liknande pa kvallen.

Denna policy sdkerstaller en vadlorganiserad och trygg resa, dar fokus ligger pa bade traning och
lagbyggande.



