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Verksamhetsberittelse for
IFK Helsingborg Konstikningssektion
20230901 - 20240831

Sektionsledningen har under verksamhetsaret bestitt av
Ordforande: Theresia Gustafsson

Sekreterare: Milla Andersson Kaarna

Kassor: Ann-Marie Nystrom

Ledamoéter: Marie Avinder, Maria Lindholm, Martin Schibli, Anette Dremo

Representation
e [FK Helsingborgs huvudstyrelse:
- Ledamot - Marie Avinder
- Ledamot - Bengt Andersson
- Revisorssuppleant - Katarina Ekman

e @Gillet Gamla IFK:
- Ordforande - Tom Paradis

e Skénes Konstdkningsforbund:
- Ledamot - Kristin Demuth

Sédsongen 2023/2024

For forsta gangen pd mycket linge har en utdkning av inomhusisyta gjorts i Helsingborg.
Norrvalla ishall kom 1 bruk i1 oktober 2023. Ett vialkommet tillskott till foreningarna. Starten
var lite skakig och en hel del problem ldngs vigen dok upp. Anldggningen ar temporér och
vissa saker kommer kunna forbéttras medan andra far vara som de dr. Budskapet frin staden
ar att vi kan forvénta oss “bra nog niva” men hallen ska inte bli perfekt. En storre investering
1 en ny hall vintas om ca 10 ar och ju finare vi gér Norrvalla desto hogre risk att behovet av
en ny ishall minskar och prioriteras ned.

Ett mal for aret var att jobba for att 6ka antalet pojkar i1 sektionen samt utoka verksamheten
med synkro - konstdkning i lag. Nagra aktiviteter dir akare testade pa synkro genomfordes
men malet far ses som ldngsiktigt och arbetet fortsatter in i kommande sédsonger.

Samarbeten med grundskolan Innovitaskolan och gymnasiet Filbornaskolans NIU-program
har fortsatt. Véra trdnare skoter undervisningen pa is.

Ett av svensk konstdknings fokusomraden ir trygghetsfragor.
“”Konstdakningen Vill” och “Strategi 2026 dr tva av svensk konstdknings styrande
dokument. Verksamheten ska i enlighet med dessa dokument utmdrkas av en sund ledarkultur,



en hallbar sportslig utveckling samt kdnnetecknas av trygga och inspirerande idrottsmiljéer.
Utifran den gemensamma virdegrunden och riktlinjerna i ndmnda dokument finns en
Uppforandekod framtagen som omfattar alla, oavsett roll eller funktion, inom svensk
konstdakning.”

Dessa fragor ér ett viktigt inslag i alla forbundets tranarutbildningar och férbundet har dven
erbjudit utbildningar for fordldrar. Ambitionerna dr hoga bade i vart forbund och i var
forening. Det ar ett pagaende arbete som ingen nagonsin blir klar med utan ett arbets- och
forhéllningssitt. Pa policyniva dr de flesta Overens men trots det kan situationer uppsté i
verkliga livet dar asikter gar isdr. Ett extra forbundsmoéte blev insatt under varen till f6ljd av
meningsskiljaktigheter. Det visar pd hur svdra dessa fragor &r och sjdlvklart finns det dven
exempel i var egen forening dédr individer har olika uppfattning. Det dr normalt och vi
uppmuntrar alla vara medlemmar att pa ett respektfullt sitt dela sina asikter och upplevelser.
Bara sé kan vi tillsammans fortsétta bygga en sund och hallbar forening. Ett mal framét &r att
bilda en fristdende likabehandlingsgrupp som kan fokusera pa dessa viktiga fragor.

Vara aktiva har tridnat, tdvlat och showat flitigt och nya barn och ungdomar har flyttats vidare
frdn skridskoskola via konstakningsskola till tidvlingsgrupper. Skridskoskolan 15+ &r en
verksamhet ddr alla kan fortsdtta pa is hela livet, “Alla pa is hela livet” dr ocksa var
gemensamma vision i svensk konstakning.

Roclynn Christiansen, trdnare och tidigare dkare i klubben, avslutade sin anstillning 1 IFK
Helsingborg 31 augusti 2024 for att borja studera i Malmd. Vi tackar for hennes insats och
onskar henne lycka till pa sin utvecklingsresa, pa isen och i1 ovrigt.

Medlemsfordelning
e Akare i tivlingsgrupperna och konstikningsskolan: 58 st
e Deltagare i1 skridskoskolan: ca 100 st barn/period
e Deltagarei 15+: 18 st

Tréianare
Engin Artan - Huvudtranare, anstélld pa detta uppdrag sedan den 1 augusti 2021.

Manuella Christudor - Huvudtrénare, anstilld pa detta uppdrag sedan oktober 2023.

Roclynn Christiansen - Tridnare samt administrativ resurs, heltidsanstdlld pa detta
uppdrag sedan den 1 augusti 2022 tom 31 augusti 2024.

Timanstillda trinare
e Alaine Handa - trénare balett.
e Linn Larsson - ansvarig for skridskoskolan, utbildad tranare steg 1 samt
tidigare akare 1 klubben.
e Jasmine Osterberg - kare i klubben.
e Siri Gustafsson - dkare i klubben.

Maoten i sektionsledningen samt med externa parter

Under sdsongen 2023/2024 har sektionsledningen genomfort 14 protokollférda méten.

Marie Avinder och Bengt Andersson har under sdsongen representerat konstdkningssektionen
1 IFK Helsingborgs styrelse.



Theresia Gustafsson har deltagit 1 dialogmote 2 april 2024 samt &rsmote och
verksamhetskonferens 25 maj 2024 med Skénes konstakningsforbund. Theresia deltog &ven i
det extra forbundsmdtet som Svenska konstdkningsforbundet holl den 13 april 2024 till foljd
av motioner som inkommit till forbundet.

Ars- och forildramote

Hostens fordldramote 1 sektionen holls den 11 september 2023 pad Olympiarinken. Den 21/9,
11/10, 31/10 7/11 erbjod Svenska konstdkningsforbundets alla konstakningsfordldrar i
Sverige en digital utbildning kallad “Coachande Konstakningsfordlder”. Ett antal av
klubbens forédldrar deltog. IFK Helsingborgs &rsmdéte holls den 9 november 2023 pd
Olympiarinken. Varens fordldramote ersattes av diverse moten angdende isshow.

Utbildningar

Konstdkningssektionen anser att det dr mycket vérdefullt att satsa pa utbildning av vara
tranare och ungdomsledare.

Huvudtrénare Engin Artan och trdnare Roclynn Christiansen har deltagit 1 utbildningen 2B i
Goteborg respektive Morrum varen 2024,

Tranarna har deltagit i utbildningar i samband med Skanespetsen i Karlskrona pd hosten och
Malmé pa varen samt en inspirationshelg Isdans i Morrum 5 maj. De deltog dven i
tranarforum Skate Sweden (digitalt) v. 6.

Martin Schibli har gatt arrangorsutbildning for Tavlingsledare under utbildningshelgen som
SKF arrangerade den 1-3 september 2023.

I september 2023 gick Kristin Demuth utbildning till Data-/videooperator (RT DVO).

Workshop med RF Sisu om ledarforsorjning 10 oktober 2023 pa Scandic hotell Oceanpiren.
For sektionen deltog Marie Avinder och Theresia Gustafsson.

RF Sisu erbjod Foreningskunskap Bas 24 april 2024 dar deltog Maria Lindholm, Martin
Schibli, Theresia Gustafsson och Marie Avinder fran IFK samt deltagare frdn GF Ling
utbildningen holls pa Olympiarinken.

Tekniska funktioniirer
Kristin Demuth, Data-/videooperatdr (RT DVO) representerade IFK Helsingborg sdsongen
23/24 1 denna roll.

Téavlingsverksamhet

IFK Helsingborg Konstaknings tivlingsgrupp for sdsongen bestod av: Milla Andersson
Kaarna, Ingela Reimer, Michelle Svedberg, Bo Lindén, Martin Schibli, Karin Beijergérd,
Theresia Gustafsson och Marie Avinder. Gruppens uppdrag dr att organisera och planera
tilldelade hemmatévlingar. Den 2-3 mars 2024 arrangerades en B-tdvling, klubb-tivlingen
Inges Minnes tavling. Vi holl ocksa i en deltdvling i Skane-junior-klubbserien den 16 januari
2024.

Téavlingar under séisongen

Konstédkningssektionens aktiva tdvlingsakare har deltagit i flertalet tdvlingar 1 stjdrnklass,
klubbtédvlingar, A-tavlingar och interclubtdvlingar. Det gar att ta del av resultat pd forbundets
hemsida.



Forenings- och Tévlingslicens

Svenska konstdkningsforbundet har inom foreningsutveckling gjort en oversyn av Forenings-
och Tévlingslicenserna infor sdsongen 2023-2024. Foreningslicensen dr en sammanfattning
av den grundliggande kunskap som maste finnas for att kunna driva en trygg
konstakningsforening med dkaren i fokus. Samtliga foreningar som driver verksamhet inom
Svenska Konstdkningsforbundets ramar maste ha en Foreningslicens, som en kvalitetsstimpel
for verksamheten.

Foreningslicensen bestar av foljande delar: Foreningskunskap, Organisation, Styrelsearbete,
Ekonomi, Arbetsgivarrollen, Arsméte, Trygg idrott och virdegrund, Kommunikation och
Traningsmiljon samt Samverkan.

Tévlingslicensen 4r en sammanfattning av de viktigaste punkterna som en
konstédkningsforening med tdvlingsverksamhet bor tdnka pd. Syftet for licensen ér att oka
kunskapen hos styrelse, trdnare och fordldrar samt att skapa tydlighet vad en forening
behover for att delta 1 tdvlingar.

Tévlingslicensen ger foreningen mdjlighet att anméla sina &kare till tdvlingar. For att beviljas
tavlingslicens behover foreningen arbeta med foljande fem fokusomraden: Antidoping, Trygg
idrott-uppforandekoden, Idrottonline, IndTA och tévlingsregler.

En nyhet 2024 var att SKF anpassat Foreningslicensen sa att de foreningar som har arsmote
pa hosten fir gora sin licensfornyelse i1 borjan av det nya dret. Nasta tillfdlle for oss ér
februari 2025. Arbetet med tdvlingslicensen gjordes under sommaren 2024 och IFKs
tavlingslicens for 2024/2025 dr godkénd.

Skridskoskolan

Skridskoskolan genomfordes i tre perioder a 10 ganger. Deltagarna i skridskoskolan var ca
100 st barn/period. Linn Larsson som &r ansvarig for skridskoskolan samlade alla ledarna for
en uppstart. I januari holl Linn i en utbildning av ledarna pa is, genomgéng av olika dvningar,
pedagogisk grund samt teambuilding. Vi hade dven ett prova pé tillfille den 7/1 1
Skridskoskolan for att locka fler deltagare. Som tack till vara duktiga ungdomsledare
avslutades sdsongen med bowling och hamburgare pé Pitchers 1 Helsingborg.

Ovriga arrangemang

Sammandrag

Skanes Konstédkningsforbund arrangerar sammandrag inom regionen for att 6ka
kunskapsutbyte mellan tranarna. Sammandragen ska vara ett tillfdlle dér trdanare i alla nivaer
inom distriktet ges mojligheten att bredda och utveckla sin tranarkompetens. Sektionens
akare deltar i dessa sammandrag tillsammans med sin trdnare. Sammandrag &r ett bra tillfdlle
for dkare for att fa extra inspiration i sin dkning och mojlighet att tréna med trédnare och akare
frén andra klubbar.

Hosten 2023 deltog tranare och sektionens akare i Skinespetsen i Karlskrona och pa varen
2024 i Malmo.

IFK Helsingborg och Skanes konstakningsforbund arrangerade gemensamt ett sammandrag
for B-dkare, den 11-12 maj 2024 i Olympiarinken. Utover en massa konstékning bidrog IFKs
volleybollsektion med ett uppskattat inslag av beachvolley.



Lagerverksamhet

I augusti 2024, arrangerades det arliga uppstartslédgret. Tranare utdover Engin Artan, Manuela
Cristudor och Roclynn Christiansen var Elena Taylor, ett kiirt terseende. Akarna fick dven
prova pa hip-hop med Joel Lofqvist och gymnastik med Rochelle Christiansen.

Forsiljning
Under sésongen har alla medlemmar hjélpt till att dra in pengar till klubben.

e Idrottsrabatten séljs 1 tvd omgangar, host och var. Minimum tre héften per familj och
omgang.

e Newbody siljs 1 tva omgangar, host och var, varav omgéngen pa hosten ar
obligatorisk med forsédljning av 7 paket per familj. Forséljningen pa varen ér frivillig.

e Tulpaner siljs under februari. Frivilligt deltagande.

Uppvisning och Isshow
15 december 2023 genomfordes den arliga julavslutningen dér alla aktiva akare fran

skridskoskola till vuxengrupp fick visa upp sig och skapa julstimning.

Varterminen innebar mycket arbete med var Isshow - En tidsresa, som sattes upp med tre
forestéllningar i Olympiarinken den 27 april 2024. Roclynn Christiansen stod for koreografin
och utvecklade showen tillsammans med ékare och §vriga trénare. Styrgrupp for isshow
bestod av Maria Lindholm, Anette Dremo, Karin Beijergérd, Bo Lindén, Martin Schibli och
Viktoria Briand. Arrangemanget kunde genomforas med hjélp av trianare, styrgrupp,
volontérer, fordldrar och alla vara hirliga artister/ akare som bjod pé en fantastisk show.

Slutord
Vi vill rikta ett stort varmt tack till vara trdnare, ungdomsledare, dkare och foridldrar som

bidragit positivt till att genomfora denna sidsong.

Vi ser nu med tillforsikt fram emot sdsongen 2024/2025, fokus kommer vara att fa fler
fordldrar att engagera sig mer och ta ansvar for vara olika grupper sdsom, mat/fikagrupp,
byggrupp, tavlingsgrupp, sektionsledning mfl {for att sprida de arbetsuppgifter var férening
har och sdkerstilla var verksamhet for lang tid framover.

IFK HELSINGBORG - Konstikningssektionen



