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Sekreterare: Milla Andersson Kaarna
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Representation
● IFK Helsingborgs huvudstyrelse:

- Ledamot - Marie Avinder
- Ledamot - Bengt Andersson
- Revisorssuppleant - Katarina Ekman

● Gillet Gamla IFK:
- Ordförande - Tom Paradis

● Skånes Konståkningsförbund:
- Ledamot - Kristin Demuth

Säsongen 2023/2024
För första gången på mycket länge har en utökning av inomhusisyta gjorts i Helsingborg.
Norrvalla ishall kom i bruk i oktober 2023. Ett välkommet tillskott till föreningarna. Starten
var lite skakig och en hel del problem längs vägen dök upp. Anläggningen är temporär och
vissa saker kommer kunna förbättras medan andra får vara som de är. Budskapet från staden
är att vi kan förvänta oss “bra nog nivå” men hallen ska inte bli perfekt. En större investering
i en ny hall väntas om ca 10 år och ju finare vi gör Norrvalla desto högre risk att behovet av
en ny ishall minskar och prioriteras ned.

Ett mål för året var att jobba för att öka antalet pojkar i sektionen samt utöka verksamheten
med synkro - konståkning i lag. Några aktiviteter där åkare testade på synkro genomfördes
men målet får ses som långsiktigt och arbetet fortsätter in i kommande säsonger.

Samarbeten med grundskolan Innovitaskolan och gymnasiet Filbornaskolans NIU-program
har fortsatt. Våra tränare sköter undervisningen på is.

Ett av svensk konståknings fokusområden är trygghetsfrågor.
“”Konståkningen Vill” och ”Strategi 2026” är två av svensk konståknings styrande
dokument. Verksamheten ska i enlighet med dessa dokument utmärkas av en sund ledarkultur,



en hållbar sportslig utveckling samt kännetecknas av trygga och inspirerande idrottsmiljöer.
Utifrån den gemensamma värdegrunden och riktlinjerna i nämnda dokument finns en
Uppförandekod framtagen som omfattar alla, oavsett roll eller funktion, inom svensk
konståkning.”
Dessa frågor är ett viktigt inslag i alla förbundets tränarutbildningar och förbundet har även
erbjudit utbildningar för föräldrar. Ambitionerna är höga både i vårt förbund och i vår
förening. Det är ett pågående arbete som ingen någonsin blir klar med utan ett arbets- och
förhållningssätt. På policynivå är de flesta överens men trots det kan situationer uppstå i
verkliga livet där åsikter går isär. Ett extra förbundsmöte blev insatt under våren till följd av
meningsskiljaktigheter. Det visar på hur svåra dessa frågor är och självklart finns det även
exempel i vår egen förening där individer har olika uppfattning. Det är normalt och vi
uppmuntrar alla våra medlemmar att på ett respektfullt sätt dela sina åsikter och upplevelser.
Bara så kan vi tillsammans fortsätta bygga en sund och hållbar förening. Ett mål framåt är att
bilda en fristående likabehandlingsgrupp som kan fokusera på dessa viktiga frågor.

Våra aktiva har tränat, tävlat och showat flitigt och nya barn och ungdomar har flyttats vidare
från skridskoskola via konståkningsskola till tävlingsgrupper. Skridskoskolan 15+ är en
verksamhet där alla kan fortsätta på is hela livet, “Alla på is hela livet” är också vår
gemensamma vision i svensk konståkning.

Roclynn Christiansen, tränare och tidigare åkare i klubben, avslutade sin anställning i IFK
Helsingborg 31 augusti 2024 för att börja studera i Malmö. Vi tackar för hennes insats och
önskar henne lycka till på sin utvecklingsresa, på isen och i övrigt.

Medlemsfördelning
● Åkare i tävlingsgrupperna och konståkningsskolan: 58 st
● Deltagare i skridskoskolan: ca 100 st barn/period
● Deltagare i 15+: 18 st

Tränare
Engin Artan - Huvudtränare, anställd på detta uppdrag sedan den 1 augusti 2021.

Manuella Christudor - Huvudtränare, anställd på detta uppdrag sedan oktober 2023.

Roclynn Christiansen - Tränare samt administrativ resurs, heltidsanställd på detta
uppdrag sedan den 1 augusti 2022 tom 31 augusti 2024.

Timanställda tränare
● Alaine Handa - tränare balett.
● Linn Larsson - ansvarig för skridskoskolan, utbildad tränare steg 1 samt

tidigare åkare i klubben.
● Jasmine Österberg - åkare i klubben.
● Siri Gustafsson - åkare i klubben.

Möten i sektionsledningen samt med externa parter
Under säsongen 2023/2024 har sektionsledningen genomfört 14 protokollförda möten.
Marie Avinder och Bengt Andersson har under säsongen representerat konståkningssektionen
i IFK Helsingborgs styrelse.



Theresia Gustafsson har deltagit i dialogmöte 2 april 2024 samt årsmöte och
verksamhetskonferens 25 maj 2024 med Skånes konståkningsförbund. Theresia deltog även i
det extra förbundsmötet som Svenska konståkningsförbundet höll den 13 april 2024 till följd
av motioner som inkommit till förbundet.

Års- och föräldramöte
Höstens föräldramöte i sektionen hölls den 11 september 2023 på Olympiarinken. Den 21/9,
11/10, 31/10 7/11 erbjöd Svenska konståkningsförbundets alla konståkningsföräldrar i
Sverige en digital utbildning kallad ”Coachande Konståkningsförälder”. Ett antal av
klubbens föräldrar deltog. IFK Helsingborgs årsmöte hölls den 9 november 2023 på
Olympiarinken. Vårens föräldramöte ersattes av diverse möten angående isshow.

Utbildningar
Konståkningssektionen anser att det är mycket värdefullt att satsa på utbildning av våra
tränare och ungdomsledare.
Huvudtränare Engin Artan och tränare Roclynn Christiansen har deltagit i utbildningen 2B i
Göteborg respektive Mörrum våren 2024.
Tränarna har deltagit i utbildningar i samband med Skånespetsen i Karlskrona på hösten och
Malmö på våren samt en inspirationshelg Isdans i Mörrum 5 maj. De deltog även i
tränarforum Skate Sweden (digitalt) v. 6.

Martin Schibli har gått arrangörsutbildning för Tävlingsledare under utbildningshelgen som
SKF arrangerade den 1-3 september 2023.

I september 2023 gick Kristin Demuth utbildning till Data-/videooperatör (RT DVO).

Workshop med RF Sisu om ledarförsörjning 10 oktober 2023 på Scandic hotell Oceanpiren.
För sektionen deltog Marie Avinder och Theresia Gustafsson.

RF Sisu erbjöd Föreningskunskap Bas 24 april 2024 där deltog Maria Lindholm, Martin
Schibli, Theresia Gustafsson och Marie Avinder från IFK samt deltagare från GF Ling
utbildningen hölls på Olympiarinken.

Tekniska funktionärer
Kristin Demuth, Data-/videooperatör (RT DVO) representerade IFK Helsingborg säsongen
23/24 i denna roll.

Tävlingsverksamhet
IFK Helsingborg Konståknings tävlingsgrupp för säsongen bestod av: Milla Andersson
Kaarna, Ingela Reimer, Michelle Svedberg, Bo Lindén, Martin Schibli, Karin Beijergård,
Theresia Gustafsson och Marie Avinder. Gruppens uppdrag är att organisera och planera
tilldelade hemmatävlingar. Den 2-3 mars 2024 arrangerades en B-tävling, klubb-tävlingen
Inges Minnes tävling. Vi höll också i en deltävling i Skåne-junior-klubbserien den 16 januari
2024.

Tävlingar under säsongen
Konståkningssektionens aktiva tävlingsåkare har deltagit i flertalet tävlingar i stjärnklass,
klubbtävlingar, A-tävlingar och interclubtävlingar. Det går att ta del av resultat på förbundets
hemsida.



Förenings- och Tävlingslicens
Svenska konståkningsförbundet har inom föreningsutveckling gjort en översyn av Förenings-
och Tävlingslicenserna inför säsongen 2023-2024. Föreningslicensen är en sammanfattning
av den grundläggande kunskap som måste finnas för att kunna driva en trygg
konståkningsförening med åkaren i fokus. Samtliga föreningar som driver verksamhet inom
Svenska Konståkningsförbundets ramar måste ha en Föreningslicens, som en kvalitetsstämpel
för verksamheten.
Föreningslicensen består av följande delar: Föreningskunskap, Organisation, Styrelsearbete,
Ekonomi, Arbetsgivarrollen, Årsmöte, Trygg idrott och värdegrund, Kommunikation och
Träningsmiljön samt Samverkan.
Tävlingslicensen är en sammanfattning av de viktigaste punkterna som en
konståkningsförening med tävlingsverksamhet bör tänka på. Syftet för licensen är att öka
kunskapen hos styrelse, tränare och föräldrar samt att skapa tydlighet vad en förening
behöver för att delta i tävlingar.
Tävlingslicensen ger föreningen möjlighet att anmäla sina åkare till tävlingar. För att beviljas
tävlingslicens behöver föreningen arbeta med följande fem fokusområden: Antidoping, Trygg
idrott-uppförandekoden, Idrottonline, IndTA och tävlingsregler.
En nyhet 2024 var att SKF anpassat Föreningslicensen så att de föreningar som har årsmöte
på hösten får göra sin licensförnyelse i början av det nya året. Nästa tillfälle för oss är
februari 2025. Arbetet med tävlingslicensen gjordes under sommaren 2024 och IFKs
tävlingslicens för 2024/2025 är godkänd.

Skridskoskolan
Skridskoskolan genomfördes i tre perioder à 10 gånger. Deltagarna i skridskoskolan var ca
100 st barn/period. Linn Larsson som är ansvarig för skridskoskolan samlade alla ledarna för
en uppstart. I januari höll Linn i en utbildning av ledarna på is, genomgång av olika övningar,
pedagogisk grund samt teambuilding. Vi hade även ett prova på tillfälle den 7/1 i
Skridskoskolan för att locka fler deltagare. Som tack till våra duktiga ungdomsledare
avslutades säsongen med bowling och hamburgare på Pitchers i Helsingborg.

Övriga arrangemang

Sammandrag
Skånes Konståkningsförbund arrangerar sammandrag inom regionen för att öka
kunskapsutbyte mellan tränarna. Sammandragen ska vara ett tillfälle där tränare i alla nivåer
inom distriktet ges möjligheten att bredda och utveckla sin tränarkompetens. Sektionens
åkare deltar i dessa sammandrag tillsammans med sin tränare. Sammandrag är ett bra tillfälle
för åkare för att få extra inspiration i sin åkning och möjlighet att träna med tränare och åkare
från andra klubbar.

Hösten 2023 deltog tränare och sektionens åkare i Skånespetsen i Karlskrona och på våren
2024 i Malmö.

IFK Helsingborg och Skånes konståkningsförbund arrangerade gemensamt ett sammandrag
för B-åkare, den 11-12 maj 2024 i Olympiarinken. Utöver en massa konståkning bidrog IFKs
volleybollsektion med ett uppskattat inslag av beachvolley.



Lägerverksamhet
I augusti 2024, arrangerades det årliga uppstartslägret. Tränare utöver Engin Artan, Manuela
Cristudor och Roclynn Christiansen var Elena Taylor, ett kärt återseende. Åkarna fick även
prova på hip-hop med Joel Löfqvist och gymnastik med Rochelle Christiansen.

Försäljning
Under säsongen har alla medlemmar hjälpt till att dra in pengar till klubben.

● Idrottsrabatten säljs i två omgångar, höst och vår. Minimum tre häften per familj och
omgång.

● Newbody säljs i två omgångar, höst och vår, varav omgången på hösten är
obligatorisk med försäljning av 7 paket per familj. Försäljningen på våren är frivillig.

● Tulpaner säljs under februari. Frivilligt deltagande.

Uppvisning och Isshow
15 december 2023 genomfördes den årliga julavslutningen där alla aktiva åkare från
skridskoskola till vuxengrupp fick visa upp sig och skapa julstämning.

Vårterminen innebar mycket arbete med vår Isshow - En tidsresa, som sattes upp med tre
föreställningar i Olympiarinken den 27 april 2024. Roclynn Christiansen stod för koreografin
och utvecklade showen tillsammans med åkare och övriga tränare. Styrgrupp för isshow
bestod av Maria Lindholm, Anette Dremo, Karin Beijergård, Bo Lindén, Martin Schibli och
Viktoria Briand. Arrangemanget kunde genomföras med hjälp av tränare, styrgrupp,
volontärer, föräldrar och alla våra härliga artister/ åkare som bjöd på en fantastisk show.

Slutord
Vi vill rikta ett stort varmt tack till våra tränare, ungdomsledare, åkare och föräldrar som
bidragit positivt till att genomföra denna säsong.

Vi ser nu med tillförsikt fram emot säsongen 2024/2025, fokus kommer vara att få fler
föräldrar att engagera sig mer och ta ansvar för våra olika grupper såsom, mat/fikagrupp,
byggrupp, tävlingsgrupp, sektionsledning mfl för att sprida de arbetsuppgifter vår förening
har och säkerställa vår verksamhet för lång tid framöver.

IFK HELSINGBORG - Konståkningssektionen


