
Vad gäller vid extremt väder 

För att vi ska vara förberedda och agera på bästa sätt vid extrema väderförhållanden, vill 
föreningen uppmana alla medlemmar att läsa och följa de rekommendationer och riktlinjer som 
kommer från Stockholms Fotbollförbund (STFF).  

Denna sammanfattning ger en överblick av STFF:s riktlinjer för extremväder och hjälper till att 
säkerställa trygghet i samband med aktiviteter: 

 

1. Säkerhet och ansvar  

Prioritera alltid säkerheten för spelare, tränare och publik vid extrema väderförhållanden. 
Detta inkluderar värmeböljor, stormar, kraftiga regn eller andra farliga väderförhållanden. 
Om risk för skada finns, ska träningar och matcher ställas in. 

2. Beslut om inställning av aktiviteter 

 Vid extrema väderförhållanden har ledare och föreningar ansvar att ställa in matcher och 
träningar om säkerheten kan äventyras. Föreningarna bör följa de vädervarningar och 
rekommendationer som utfärdas av myndigheterna samt STFF.  

3. Värmebölja  

Vid hög värme bör match- och träningsschema justeras för att minska risken för värmeslag. 
Pauser bör förlängas och extra vätskepauser införas.  

4. Stormar och åska  

Aktiviteter ska avbrytas om åska eller starka vindar utgör en risk. Säkerställ att det finns 
tillgång till skydd vid behov.  

5. Kraftiga regn och översvämningar  

Vid mycket kraftiga regn och översvämningar ska alla aktiviteter ställas in om planerna blir 
osäkra eller farliga att vistas på.  

För mer detaljerade riktlinjer och rekommendationer, besök STFF:s hemsida: Riktlinjer för 
Extremväder.  Vad gäller vid extremt väder - Stockholm (stff.se) 

 

Tack för att ni tar ansvar och håller er uppdaterade! 

 

 

https://www.stff.se/nyheter/2024/september/extremvader/

