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Ban-, hack- & hinderlopning

Material
e Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc 1st
e Blyertspenna 3st
e  Suddgummi 2 st
e  Stol till protokollférare 1st
e  Extraprotokoll till manuell tidtagning 1st
e  Maltrappa 1st
e  Protokollunderlagg till manuella protokollet 1st
e  Funktiondrsbord 1st
e Hackvagnar m. tavlingshackar vid hacklopp 2 st
e Hinderbockar (vid hinderlopp) 4 st
e  Starterutrustning (pistol, visselpipa etc.) 1st
e Rdda, gula och gréna kort (starten har) 1st

Eltidtagningsutrustning kopplad till starterutrustningen1 st

Regler som grenledaren men framforallt starters skall ha koll pa

Vid l6pstrackor upp till 400 m ska:

- Starten ske pa skilda banor

- Startblock anvandas

- Startkommandot vara ”Pa edra platser” — ”Set” — Startskott

Vid I6pstrackor langre dn 400 m ska:

- Lopledaren bestamma om I6pningen sker pa skilda banor, gemensam bana eller genom
gruppstart.

- Starten ske utan startblock

- Startkommandot vara ”Pa edra platser” — Startskott

Vid starten gor sig de I6pande redo genom att pa given visselpipsignal ta av sig uppvarmningsklader

och placera sig vid startpunkten 3 m bakom startlinjen.

Efter startens kommando ”Pa edra platser” kontrollerar startermedhjalparen att [6parna inte vidror
linjen eller marken framfér denna med varken fingrar hander eller fotter.
En personlig varning kan utdelas till den som upptrader osportsligt, som t.ex. att tvinga startern att

avbryta och gbra om startprocessen, inte omedelbart intar startstallning pa kommando eller stor

medtavlarna efter startkommandot ”Pa edra platser”. Det vanligaste felet 4r ndgon som racker upp

handen for att avbryta startférsdket utan anledning. Vid personlig varning ska startern visa upp gult

kort for den/de I6pare det avser. Tva gula kort ger rott kort.

Varje tjuvstart innebér diskvalifikation for den/de |6pare som tjuvstartar. Om osakerhet uppstar kring

vem som tjuvstartade ar [6sningen att avsta fran att diskvalificera. Tjuvstart ar lika med att man

paborjar sin startrorelse fore startskottet avlossas. Vid diskvalifikation visas ett rétt kort upp for

den/de |6pare det galler. For 6vriga |6pare uppvisas gront kort.

Diskvalifikation for felaktig I6pning kan ske om l6paren:

- Tjuvstartar, dvs. inleder startrérelsen fore det att startskottet avlossas

- Knuffar, springer i vagen for eller hindrar en annan l6pare sa att denne blir stord i sin 16pning

- Beror marken innanfoér sin bana vid kurvlopning (till vanster)

- Springer in pa gemensam bana innan denne har passerat nedlépningslinjen

- Vid hacklépning inte passerar hackarna pa sin egen bana

- Vid hacklépning “slaparbenet”, dvs drar benet utanfor hacken pa en lagre hojd dan hackens
overliggare
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o Diskvalifikation for stafettlag kan ske om:

vaxlingen paborjas fore vaxlingszonen eller avslutas efter véaxlingszonen
- loparen som ska ta emot pinnen startar sin |6pning fore vaxlingsomradet
- enlodpare lamnar sin bana efter att ha véxlat sa att annan I6pare hindras
- den l6pare som sprungit sista strackan kastar pinnen efter malgang sa att det innebar fara for
andra
e Vindmatning sker utomhus for [6pgrenar upp till 200 m enligt foljande:
- 10 sekunder efter startskottet pa 60, 80 och 100 m
- 13 sekunder efter startskottet pa 100/110 m héack
- 10 sekunder fran det 6gonblick de tavlande kommer pa upploppet pa 200 m, dvs 10 sek efter
kurvan
- Vindmataren ska vara placerad pa innerplan 50 m fran malet, eller vid halva I6pstrackan om
I6pstrackan ar kortare an 100 m.

Vindstyrkan mats for att resultat uppnadda i medvind starkare dn 2,0 m/s inte &r giltiga som rekord
eller i statistik. Vindmatningsfunktionaren ansvarar for att vindmatningen sker under tavlingen.

e Manuell tidtagning adr en form av ett back-up system om eltidtagningsimpulsen inte skulle na fram.
Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore téivlingsstart

e  Bar fram startblock till de 6 banorna. Kan ibland behévas extra block/vikt bakom vissa block som inte
faster tillrackligt bra i banan.

e Tafram hackar som placeras ut pa ratt avstand i respektive lopp/klass samt ratt héjder enligt stycket
"Hackhojder och avstand”.

e Stall fram hinderbockarna infér hinderldpning pa ratt plats och héjd, se sista stycket ”Hinderl6pning”.

e Upprop med banfoérdelning gors av GL ca 5 min innan start. Avprickning ar gjord langt innan.

e  Se till att ratt person springer pa ratt bana.

e Kontrollera att endast 5 mm aluminiumspikar anvands i Férbohallen.

e Manuella tidtagare ser till att plocka fram maltrappan och placera vid mallinjen.

e  Starteransvarig kontrollerar efter "Fardiga”-kommandot att inga kroppsdelar ar pa eller framfor
startlinjen.

Fran och med tévlingsstart

e Loppet startas av en starter.

e  Manuell tidtagning tas med hjalp av tidtagarur. Ibland kravs det att vissa manuella tidtagare tar tva
tider samtidigt.

e Eltidtagning skots via eletronisk kommunikation fran startersystem till tidtagningssystem.

Forslag pa funktionarsférdelning, 5-6 funktiondrer

e Grenledare 1 funk.
e  Manuell tidtagning 4-8

e  Eltidsassistans 1

e  Starter (specialutbildade) 2

e  FEltidtagning (specialutbildade) 1
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Hojdhopp och stavhopp

Material
e  Matsticka 1st
e Ribba 2 st
e Rod kon for avstdangning 1st
e Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc 1st
e Blyertspenna 1st
e  Suddgummi 1st
e  Stol till protokollférare 1st
e  Funktionarsbord 1st
e Vit flagga 1st
e Rod flagga 1st
e  Resultattavla (ej vid mindre tévl.) 1st

Regler som grenledaren skall ha koll pa

e Vid varje hojning anvands mattstickan for att kontrollera att hojden &r ratt. Den utlysta hojden ska
vara i ovankant pa ribban dar ribban ar som lagst, vilket ar i mitten av ribban. Férutbestamt
hojningsschema far inte dndras.

e Spikskoldngden far vara 9 mm utomhus och pa vanlig inomhusbana, dock endast 5 mm
aluminiumspikar i Férbohallen.

e | hojdhopp har hopparen har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett hopp, 2 minuter om det &r sa att
den tavlande hoppar tva ganger i rad, vilket ar vanligt vid omhoppning.

e Vid godkidnt hopp visas vit flagg och en O markeras i protokollet. Om ribban darrar maste man vanta
med vit flagg ett tag tills man bedémer att ribban inte kommer falla. Skulle det anda handa att
grenledaren har givit vit flagg foljt av att ribban faller efterat, sa godkadnns hoppet da det inte gar att
aterta en vit flagg.

e | stav skall de funktiondrer som skoter stallning justera stéllningen i relation med nollinjen (en tankt
linje parallellt med stavladans bakkant) enligt hoppares 6nskemal. Protokollféraren tar in uppgifter
fran hoppare vilket avstand som géller. Under tavlingen kan hoppare vilja andra avstand pa stallning
och meddelar protokollférare ny uppgift, som noterar och meddelar funktionarer vid stallningen det
nya avstandet.

e Vid ogiltigt hopp visas rod flagg och ett X markeras i protokollet. Ogiltigt hopp ar féljande:

- att den tavlande river ribban

- att den tavlande overstiger forberedelsetiden pa 1 min

- att den tavlande avbryter hoppforsoket efter att kroppen har passerat under ribban. Det racker
att t.ex. en del av foten har varit under och forbi ribban for att hoppet ska bli ogiltigt. | stav ar det
ogiltigt om man med nagon del av kroppen passerar nollinjen.

e Om en hoppare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.

o Tre férsok per hojd giller. Har man en eller tva rivningar, kan man spara de sista forsoket/n till hogre
hojd om man vill. D& har man bara det eller de fors6k man sparat pa sig vid nasta hojd.

e Placering sker med hogsta hoppet pa forsta plats osv. Om tva eller flera tavlande stannar pa samma
sluthéjd avgors deras placeringar i forsta hand av resp antal forsok pa resultathéjden och i andra
hand (om man var lika pa forsta kriteriet) av resp totalt antal ogiltiga férsék tom resultathdjden. Dvs
den med lagst antal ogiltiga forsok placeras forst etc. Ar man lika dven pa det andra kriteriet delar
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e Om det ar sa att segerresultatet delas av tva tavlande som har haft lika manga rivningar bade pa
foregdende hojd och totalt, utses vinnaren genom ett skiljehoppningsférfarande som inleds med ett
forsok pa den ordinarie héjden narmast efter den hojd de berdérda hopparna sist klarade. Om alla
klarar hojer man en minimihdjning (2 resp 5 cm) och om alla river sdnker man lika mycket och sa
fortsatter man till dess bara en av hopparna klarar en hojd.

e Om vinnaren vill fortsatta hoppa, far den tavlande frangd hojningsschemat och i samrad med

grenledare sjalv begéra upp ribban pa den hojd som den aktive sjalv dnskar.

Grenledaren ansvarar for:

e Attt tavlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:
- Tillse att banan och mattan ar i bra skick
- Eventuellt placera ut konor med avspéarrningsband mot I6parbanorna for att forhindra krockar
med pagaende lopp
- Tavlingsomradet ar i ok skick
e Informera samtliga funktionarer om att man ska upptrada pa ett proffsigt satt, med trevligt
bemo6tande samt att ingen lamnar tavlingen férran grenledaren har godkant det.
o  Kontrollera att reglerna efterfoljs samt att fatta beslut vid tveksamheter

Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore tdvlingsstart

e  Plocka fram samtligt material enligt listan.

e Hallaiupprop 15 min fére tavlingsstart.

e  Sitta igang inhoppning enligt tavlingsordningen. Har skoter ribbansvariga héjningen av ribban efter
den tavlandes 6nskemal. Vid hogt deltagarantal kan inhoppning bérja 30 min fore start.

e  Fore tavlingsstart tar protokollféraren reda pa vilken hojd respektive hoppare ska ga in pa.

e Kontrollera att endast 5 mm aluminiumspikar anvands i Férbohallen.

e |stavhopp meddelar dven de tavlande till grenledaren i vilket lage i langsgaende riktning som
hoppstallningen ska vara placerad.

e Stallain forsta hojd och kontrollmata.

Fran och med tévlingsstart

e  Starta tavlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut forsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.

e Vit-/rédmarkera hopp och infor ndsta hopp ge vit flagg foér att det ar klart att hoppa.

e Askadliggéra hopphojden for publiken med hjilp av resultattavla (om det finns).

e Protokollfora resultatet.

e Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under
protokollet.

o Direkt efter tavlingsklassens avslut ldmna in protokollet till sekretariatet.
Forslag pa funktionarsférdelning, 4-5 funktiondrer

e  Ribbupplaggning 2 funk.
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e Flaggor, uppropare kona (Grenledare) 1 funk.
e  Protokollforare 1 funk.
e  Resultattavia 1 funk.

Langd och tresteg

Material
e Kratta 1st
e Sandskrapa 1st
e  Overtrampsplanka med plastelina 1st
e  Sporttejp for hoppzon 1st
e Matband 1st
e Rod kon for avstdangning 1st
e Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc 1st
e Blyertspenna 1st
e  Suddgummi 1st
e  Stol till protokollférare 1st
e  Funktionarsbord 1st
e Vit flagga 1st
e Rod flagga 1st
e  Matsarg (visar publiken ung. hur langt) 1st
e  Resultattavla (ej vid mindre tévling) 1st
e Vindmdtare (endast utomhus) 1st

Regler som grenledaren skall ha koll pa

e Matbandets dnde placeras med 0:an vid det landningsmarke som ar narmast plankan.

e Matningsavlasningen sker av grenledaren och galler i skarven mellan plankan och plastelinan.
Matning sker vinkelratt mot plankan. Vid hoppzon sker matningen diagonalt fran avstamspmarket.

e Hoppzon anvinds upp tom P/F 13. Hoppzonen ar en meter lang och markeras genom sporttejp.
Matregistreringen sker i zonen genom att man placerar en enkrona dar framre delen av foten sattes i.
Matavlasningen sker pa den kant pa myntet som vetter mot gropen. Matning sker vid hoppzon
diagonalt, dvs. fran avstampsmarket till landningsmarket.

e Resultatet avrundas alltid nerat till ndrmaste cm — dvs. 545,9 cm = 545 cm.

e Overtramp sker d& upphoppsfoten sitts i med en del eller hela foten framfér plankan. Vid de fall dar
det ar svart att bedoma, tittar grenledaren pa plastelinan for att se om det blivit nagot avtryck dar.
Efter att det blivit ett avtryck ar det viktigt att man med spackelspade slatar ut plastelinamaterialet.
Med hoppzon riknas det som 6vertramp om nagon del av foten vidror den framre linjen. Om upphopp
sker innan hoppzon skall matning ske vinkelratt fran den kant som ligger langst ifran gropen.

e Spikskoldngden far vara 9 mm utomhus och pa vanlig inomhusbana, dock endast 5 mm
aluminiumspikar i Forbohallen.

e Hopparen har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett hopp, 2 minuter om det ar sa att den tavlande
hoppar tva ganger i rad om det skulle vara sa att 6vriga hoppare star over.

e Vid godkant hopp visas vit flagg.

e Vid ogiltigt hopp visas rod flagg.
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Ogiltigt hopp kan vara att den tavlande 6verstiger forberedelsetiden pa 1 min, att man trampar over,
att man vidror underlaget innan gropen eller att den tavlande gar bakat ur sandgropen. Ogiltigt hopp
markeras i protokollet med ett X.

Om en hoppare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.
Tre hopp per tivlande samt att de atta basta gar vidare till finalomgang med ytterligare tre hopp.
OBS! | klasserna P/F 8-10 ar har samtliga 4 st hopp var.

Placering sker med langsta hoppet pa forsta plats osv. Vid lika langa langsta-hopp hos tva eller flera
tavlande, sker placering enligt basta andra-hopp.

Grenledaren ansvarar for:

Att tavlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:

- Hopplankan ar i bra skick

- Placera ut en kona som markerar att gropen ej kan hoppas i, da insatsladan byts ut eller dd man
preparerar hoppgropen

- Eventuellt placera ut konor med avspérrningsband mot I6parbanorna for att forhindra krockar
med pagaende lopp

- Tavlingsomradet ar i ok skick

Informera samtliga funktiondrer om att man ska upptrada pa ett proffsigt satt, med trevligt

bemdétande samt att ingen lamnar tavlingen férran grenledaren har godkant det.

Kontrollera att reglerna efterfoljs samt att fatta beslut vid tveksamheter

Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore téivlingsstart

Gora i ordning hoppgropen genom vattning och krattning om det inte redan ar gjort.

Satta i uthoppsplanka med plastelina.

Tejpa hoppzoner — ca 3-4 st i tresteg, exempelvis 5m, 6m, 7m, 8m.

Plocka fram samtligt material enligt listan.

Hafta upp meter-skyltar pa matsargen med haftmassa. T.ex. 3, 4 och 5 m.

Halla i upprop 15 min fére tavlingsstart.

Kontrollera att endast 5 mm aluminiumspikar anvands i Férbohallen.

Satta igang inhoppning enligt tavlingsordningen. Beroende pa antal deltagare kan inhoppning ske
tidigare, dvs 30 min fore start.

Frdn och med téivlingsstart

Starta tavlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut forsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.
Vindmdtaren, som sitter narmare starten fér ansatsen, kan med férdel ropa upp de tavlande.

Mata hoppet direkt efter att vit flagg visats.

Askadliggora resultatet for publiken med hjalp av resultattavla (om det finns) eller genom att ldsa upp
resultatet hogt och tydligt.

Protokollfora resultatet.

Satta ut réd kon vid krattning.

Krattning av gropen bor ske sa att sandens yta blir sa slat som majligt och haller sig i jamnhdjd med
gropens ram. Efter ett antal hopp &r det latt att gropen sluttar nerat ndrmare plankan, varfor man bor
se till att fosa tillbaka sand for att halla ytnivan jamn med gropramen och ansatsbanan.
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e Vid krattning av gropen infor nasta hoppare, placeras en réd kona pa banan for att visa att den aktive
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ska vanta med att inleda sitt forsok. Nar gropen ar klar kommuniceras detta med tummen upp fran
krattaren till den som skoter konan, varpa konansvarig tar bort konan och signalerar vit flagg.

e Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under
protokollet

e Direkt efter tavlingsklassens avslut lamna in protokollet till sekretariatet.

Forslag pa funktionarsfordelning, 5-7 funktionarer

e  Krattning 1 funktionar
e Matning 2 funktionar
e Matavlasning, flaggor, kona (Grenledare) 1 funktionar
e  Protokollférare 1 funktionar
e Vindmdtning + upprop (utomhus) 1 funktiondr
e  Resultattavla 1 funk.
Kulstotning
Material

e  Kuloriratt vikter Manga

e  Mattband 1st

e  Gymnastikbankar som ramar in kulsektorn 4 st

e Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc 1st

e Blyertspenna 1st

e  Suddgummi 1st

e  Stol till protokollférare 1st

e  Funktiondrsbord 1st

e Vitflagga 1st

e Rod flagga 1st

e Inomhus: Sporttejp for dvertrampslinjer 1st

e Inomhus: Stopplanka som sétts i vid kulringen 1st

e  Resultattavla (ej vid mindre tévl.) 1st

Vikter som giller for de olika aldrarna:

Pojkar: <11 ar=2 kg, 12-13 ar=3 kg, 14-15 ar=4 kg, 16-17 ar=5 kg, 18-19 ar=6 kg
Man: 7,26 kg

Flickor: <13 ar=2kg, 14-17 ar=3kg, 18-19 ar=4 kg

Kvinnor: 4 kg

Regler som grenledaren skall ha koll pa

e Mattbandets dnde placeras med 0:an vid landningsmarkets dande som vetter mot kulringen.

e  Mattbandet vid kulringen riktas vid varje matning mot mittpunkten av ringen.

e Matningsavldsningen sker av grenledaren och galler vid stopplankans inre kant som vetter mot
kulringen.

e Resultatet avrundas alltid nerat till ndrmaste cm — dvs. 545,9 cm = 545 cm.

e Vid ogiltig stot visas rod flagg, varpa detta markeras i protokollet med ett X.

e Vid godkand stot visas vit flagg.
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e  Om en kastare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.
e Kastaren har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett hopp, 2 minuter om det &r sa att den tavlande
stoter tva ganger i rad om det skulle vara sa att 6vriga kastare star over.
o Overtramp/ogiltigt forsok sker da:
- den aktive inte paborjar sitt forsok inom 1 minut efter utrop fran funktionaren.
- den aktive inte bara snuddar med foten ovanpa ringens bakkant
(kanten bakom de vita streck utanfor ringen som markerar dess férlangda diameter), utan
utnyttjar denna kant till att fa ett extra franskjut
- den tavlande efter stéten gar ur ringen framfoér évertrampslinjerna vid sidan.
- den aktive inte lamnar ringen med balans.
- den aktive vidror stopplankan ovanifran eller vidror marken framfor dvertrampslinjerna under
stéten.

- den tavlande ldmnar ringen innan kulan landat.
- den tévlande inte stoter innanfor kastsektorn, kula far ej nudda linjen.

- den tavlande inte inleder stoten ifran stillastaende.
- den tavlande kastar ut kulan och inte stéter, vilket kan handa i yngre klasser.
e Tre stotar per tdvlande samt att de atta basta gar vidare till finalomgang med ytterligare tre stétar.
e Placering sker med langsta stoten pa forsta plats osv. Vid lika langa langsta-stotar hos tva eller flera
tavlande, sker placering enligt basta andra-stot.

Grenledaren ansvarar for:

e Att tdvlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:
- Kulringens stopplanka inte ar 16s
- Tavlingsomradet ar i ok skick

e Informera samtliga funktionarer om att man ska upptrada pa ett proffsigt satt, med trevligt
bemdétande samt att ingen lamnar tavlingen férran grenledaren har godkant det.

e Kontrollera att reglerna efterfoljs samt att fatta beslut vid tveksamheter

Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore tivlingsstart

e Tabort tickgolvet (Forbo) och sitta i kulstopplanka.

e Tejpa 6vertrampslinjer om detta inte redan finns.

e  Plocka fram samtligt material enligt listan.

e  Placera ut gymnastikbankar for att rama in kulsektorn (Férbo).

e Hallaiupprop 15 min fore tavlingsstart.

e  Sittaigang instotning enligt tavlingsordningen.

e Vid hogt deltagarantal kan instotning starta 30 min fére utsatt starttid.

Fran och med tévlingsstart

e  Starta tavlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut forsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.

e Mata stoten direkt efter att vit flagg visats.

o Askadliggora resultatet for publiken med hjalp av resultattavla (om det finns) eller genom att ldsa upp
resultatet hogt och tydligt.

e  Protokollfora resultatet.

10
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e Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under

protokollet.

e Direkt efter tavlingsklassens avslut limna in protokollet till sekretariatet.

Forslag pa funktionarsfordelning, 5-6 funktionarer

e Matning

e  Matavlasning, flaggor, (Grenledare)
e  Protokollforare

e Kulhdamtare

e Resultattavla (ej vid mindre tévl.)

Diskuskastning
Material

e  Diskusar i ratt vikter

e  Mattband (50-100m)

e  Funktionarsparm med protokoll, tidspr. etc
e Blyertspenna

e  Suddgummi

e  Stol till protokollférare

e  Funktionédrsbord

e Handdukar for att torka av diskusarna
e Vit flagga

e Rod flagga, 2 st

e Sopborste

e  Skrapa

e  Resultattavla (ej vid mindre tévl.)

Vikter som giller for de olika aldrarna:

2 funk.
1 funk.
1 funk.
1 funk.
1 funk.

Manga
1st
1st
1st
1st
1st
1st
2 st
1st
1st
1st
1st
1st

Pojkar: <13 ar=0,6 kg, 14-15 ar=1 kg, 16-17 ar=1,5 kg, 18-19 ar=1,75 kg

Man: 2 kg
Flickor: <13 ar=0,6kg, 14-15 ar=0,75 kg, 16-19 ar=1 kg
Kvinnor: 1 kg

Regler som grenledaren skall ha koll pa

e Mattbandets dnde placeras med 0:an vid landningsmarkets ande som vetter mot kastringen.

e Mattbandet vid kastringen riktas vid varje matning mot ringens mitt.
e Matningsavldsningen sker av grenledaren och galler vid ringens inre kant.
e Resultatet avrundas alltid nerat till ndrmaste cm — dvs. 38,765 m = 38,76 m.

e Kastaren har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett kast, 2 minuter om det ar sa att den tavlande

kastar tva ganger i rad om det skulle vara sa att 6vriga kastare star over.

e Vid ogiltigt kast visas rod flagg, antingen fran nedslagsdomare eller grenledare, varpa detta markeras i

protokollet med ett X.
o  Overtramp/ogiltigt forsok sker da:

- den aktive inte paborjar sitt forsok inom 1 minut efter utrop fran funktionaren.
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- den aktive inte bara snuddar med foten ovanpa ringens bakkant
(kanten bakom de vita streck utanfor ringen som markerar dess forlangda diameter), utan
utnyttjar denna kant till att fa ett extra franskjut
- den tavlande efter kastet gar ur ringen framfor évertrampslinjerna vid sidan.
- den aktive inte ldmnar ringen med balans.
- den tavlande ldamnar ringen innan diskusen landat.
- den tavlande inte kastar innanfor kastsektorn, diskusen far ej nudda linjen.
- dentavlande inte inleder kastet ifran stillastaende.
e Vid godkant kast visas vit flagg.
e Om en kastare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.
e Tre kast per tavlande samt att de atta basta gar vidare till finalomgang med ytterligare tre kast.
e Placering sker med langsta kastet pa forsta plats osv. Vid lika langa ldngsta-kast hos tva eller flera
tavlande, sker placering enligt basta andra-kast.

Grenledaren ansvarar for:

e Atttavlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:
- Kastplanen ar avsparrad
- Tillse att ingen aktiv finns innanfor sektorsmarkeringarna nar kastning pagar
- Tillse att banan ari bra skick
- Tillse att tavlingsomradet ar i ok skick
- Stdnga kastburens vingar s3 pass mycket att det inte finns nagon risk att andra aktiva/funktionarer
pa banan traffas av diskusen
e Informera samtliga funktiondrer om att man ska upptrdda pa ett proffsigt satt, med trevligt
bemo6tande samt att ingen lamnar tavlingen férran grenledaren har godkant det.
e Kontrollera att reglerna efterféljs samt att fatta beslut vid tveksamheter

Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore tdvlingsstart

e  Plocka fram samtligt material enligt listan.

e Hallaiupprop 15 min fére tavlingsstart.

e  Satta igang inkastning enligt tavlingsordningen.

e Vid hogt deltagarantal kan instotning starta 30 min fére utsatt starttid.

Frdn och med téivlingsstart

e  Starta tdvlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut férsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.

e Mata kastet direkt efter att vit flagg visats.

e Askadliggdra resultatet for publiken med hjalp av resultattavla (om det finns) eller genom att I3sa upp
resultatet hogt och tydligt.

e  Protokollféra resultatet.

e  Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under
protokollet.

e Direkt efter tavlingsklassens avslut lamna in protokollet till sekretariatet.

Forslag pa funktionarsfordelning, 6-7 funktionarer

e Innermatning 1 funk.
e  Yttermatning 1 funk.
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Nedslagsdomare

Diskushamtare

Matavlasning, flaggor, (Grenledare)
Protokollférare + uppropare
Resultattavla

Slaggkastning

Material

Slaggor i ratt vikter

llaggsskivor i ring for ratt diameter
Mattband (50-100m)
Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc
Blyertspenna

Suddgummi

Stol till protokollférare
Funktionarsbord

Handdukar for att torka av sldggorna
Vit flagga

Rod flagga, 2 st

Sopborste

Skrapa

Resultattavla (ej vid mindre tdvl.)

Vikter som giller for de olika aldrarna:

Pojkar: <11 ar=2 kg, 12-13 ar=3 kg, 14-15 ar=4 kg, 16-17 ar=5 kg, 18-19 ar=6 kg

Man: 7,26 kg
Flickor: <13 ar=2kg, 14-17 ar=3kg, 18-19 ar=4 kg
Kvinnor: 4 kg

Regler som grenledaren skall ha koll pa

1 funk.
1 funk.
1 funk.
1 funk.
1 funk.

Manga
1set
1st
1st
1st
1st
1st
1st
2st
1st
1st
1st
1st
1st

LERUM.
FRIIDROIT))

Mattbandets dnde placeras med 0:an vid landningsmarkets ande som vetter mot kastringen.

Mattbandet vid kastringen riktas vid varje matning mot ringens mitt.
Matningsavldsningen sker av grenledaren och géller vid ringens inre kant.
Resultatet avrundas alltid nerat till narmaste cm — dvs. 38,765 m = 38,76 m.

Kastaren har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett kast, 2 minuter om det ar sa att den tavlande

kastar tva ganger i rad om det skulle vara sa att 6vriga kastare star 6ver.

Overtramp/ogiltigt férsék sker da:

- den aktive inte bara snuddar med foten ovanpa ringens bakkant

(kanten bakom de vita streck utanfor ringen som markerar dess forlangda diameter), utan

utnyttjar denna kant till att fa ett extra franskjut.

- den aktive 6verskrider den minut som den har pa sig att paborja sitt kast efter att hen har blivit

uppropad.

- den tavlande efter kastet gar ur ringen framfor 6vertrampslinjerna vid sidan.
- den aktive inte lamnar ringen med balans.
- den tavlande ldmnar ringen innan slaggan landat.
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- den tavlande inte kastar innanfér kastsektorn, slaggan far ej nudda linjen.

- den tavlande inte inleder kastet ifran stillastdende.

Vid ogiltigt kast visas rod flagg, antingen fran nedslagsdomare eller grenledare, varpa detta markeras i
protokollet med ett X.

Vid godkant kast visas vit flagg.

Om en kastare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.

Tre kast per tavlande samt att de atta basta gar vidare till finalomgang med ytterligare tre kast.

Placering sker med ldngsta kastet pa forsta plats osv. Vid lika langa langsta-kast hos tva eller flera
tavlande, sker placering enligt basta andra-kast.

Vikter som giller for de olika aldrarna:

Pojkar: <11 ar=2 kg, 12-13 ar=3 kg, 14-15 ar=4 kg, 16-17 ar=5 kg, 18-19 ar=6 kg
Man: 7,26 kg

Flickor: <13 ar=2kg, 14-17 ar=3kg, 18-19 ar=4 kg

Kvinnor: 4 kg

Grenledaren ansvarar for:

Att tavlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:

- Kastplanen ar avsparrad

- Tillse att ingen aktiv finns innanfor sektorsmarkeringarna néar kastning pagar

- Tillse att banan ar i bra skick

- Tillse att tavlingsomradet ar i ok skick

- Stdnga kastburens vingar sa pass mycket att det inte finns nagon risk att andra aktiva/funktionarer
pa banan traffas av diskusen. Tank pa att vingarna far skara av sektorslinjen pa den sida som ar
langst ifran kastarens utkastsida. Fran grasplanen sett ska alltsa hoger vinge vinklas in rejalt for att
forhindra att en vansterkastares slagga landar farligt till. OBS! Var uppmarksam pa eventuella
hogerkastare/medsolskastare, dd man far stilla om vingarna at andra hallet. Ta darfor reda pa
vem/vilka bland de tavlande som eventuellt kastar at det hallet.

Informera samtliga funktionarer om att man ska upptrada pa ett proffsigt satt, med trevligt

bemoétande samt att ingen lamnar tavlingen férran grenledaren har godkant det.

Kontrollera att reglerna efterféljs samt att fatta beslut vid tveksamheter

Funktionarsuppgifter som fordelas av grenledaren

Fore tévlingsstart

Plocka fram samtligt material enligt listan.

Halla i upprop 15 min fore tavlingsstart.

Satta igang inkastning enligt tavlingsordningen.

Vid hogt deltagarantal kan instdtning starta 30 min fore utsatt starttid.

Fran och med tévlingsstart

Starta tavlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut forsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.

Mata kastet direkt efter att vit flagg visats.

Askadliggora resultatet for publiken med hjalp av resultattavla (om det finns) eller genom att ldsa upp
resultatet hogt och tydligt.

Protokollfora resultatet.

Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under
protokollet.

Direkt efter tavlingsklassens avslut ldmna in protokollet till sekretariatet.
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Forslag pa funktionarsférdelning, 5-6 funktiondrer

e Innermatning 1 funk.
e Yttermatning 1 funk.
e Slagghamtare 1 funk.
e Matavlasning, flaggor, (Grenledare) 1 funk.
e Protokollférare + uppropare 1 funk.
e  Resultattavia 1 funk.

Spjut-/bollkastning

Material
e  Spjutiratt vikter Manga
e  Mattband (50-100m) 1st
e Funktiondrsparm med protokoll, tidspr. etc 1st
e Blyertspenna 1st
e  Suddgummi 1st
e  Stol till protokollférare 1st
e  Funktionédrsbord 1st
e Vit flagga 1st
e Rod flagga, 2 st 1st
e Resultattavla (ej vid mindre tévl.) 1st

Vikter som giller for de olika aldrarna:

Pojkar: BOLL: 11 ar=150g, 12-13 ar=300g SPJUT: <13 ar=400g, 14-15 ar=600g, 16-17ar=700g, 18< ar=800g
Man: 800g

Flickor: BOLL: 11 ar=150g, 12-13 ar=300g SPJUT: <13 ar: 400g, 14-17 ar=500g, 18-19 ar=600g

Kvinnor: 600g

Regler som grenledaren skall ha koll pa

e Mattbandets dnde placeras med 0:an vid landningsmérkets ande som vetter mot ansatsbanan.

e Mattbandet vid ansatsbanan riktas vid varje matning mot sektorsmarkering som ar malad ett antal
meter in i banan.

e Matningsavlasningen sker av grenledaren och galler vid 6vertrampslinjens inre kant som vetter mot
kulringen.

e Kastaren har 1 minut pa sig att gora sig redo infor ett hopp, 2 minuter om det ar s att den tavlande
kastar tva ganger i rad om det skulle vara sa att 6vriga kastare star 6ver.

e Resultatet avrundas alltid nerat till ndrmaste cm — dvs. 38,765 m = 38,76 m.

o  Overtramp/ogiltigt férsok sker da:

- den tévlande efter/under kastet trampar pa eller framfor 6vertrampslinjen.

- den tavlande 6verskrider den minut som den har pa sig att paborja sitt kast efter att hen har blivit
uppropad.

- den tavlande inte kastar innanfor kastsektorn, spjutet/bollen far heller inte nudda linjen.

- spjutet inte landar med den framre delen av spetsen forst. Spjutet behdver dock inte satta sig.
Obs! Ny regel from 2013 géller fér P/F13 ar eller yngre, dar man nu godkanner ”platta” landningar
eller landning med spjutets bakdnda forst.

- den tavlande inte borjar sitt forsok fran stillastaende position pa banan.
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e Vid ogiltigt kast visas rod flagg, antingen fran nedslagsdomare eller grenledare, varpa detta markeras i
protokollet med ett X.

Ulf Gimlegard 2021-07-09

e Vid godkant kast visas vit flagg.

e  Om en kastare star 6ver en omgang, markeras denna omgang i protokollet med ett —.

e Tre kast per tavlande samt att de atta basta gar vidare till finalomgang med ytterligare tre kast.

e  Kastet maste utféras som ett 6verarmskast for att det ska vara giltligt.

e  Placering sker med langsta kastet pa forsta plats osv. Vid lika langa langsta-kast hos tva eller flera
tavlande, sker placering enligt basta andra-kast.

Grenledaren ansvarar for:

e Att tavlingsomradet ar sdkert for de tavlande genom att:
- Kastplanen ar avsparrad
- Tillse att ingen aktiv finns innanfor sektorsmarkeringarna nar kastning pagar
- Tillse att banan ar i bra skick
- Tavlingsomradet ar i ok skick
- Eventuellt placera ut konor mot I6parbanorna for att forhindra krockar med pagaende lopp
e Informera samtliga funktionarer om att man ska upptrada pa ett proffsigt satt, med trevligt
bemdétande samt att ingen lamnar tavlingen forran grenledaren har godkant det.
e Kontrollera att reglerna efterféljs samt att fatta beslut vid tveksamheter.

Funktionarsuppgifter som férdelas av grenledaren

Fore téivlingsstart

e  Plocka fram samtligt material enligt listan.

e Hallaiupprop 15 min fére tavlingsstart.

e  Sittaigang inkastning enligt tavlingsordningen.

e Vid hogt deltagarantal kan inkastning starta 30 min fore utsatt starttid.

Fran och med tévlingsstart

e  Starta tavlingen vid utsatt tavlingstid genom att annonsera detta samt ropa ut forsta tavlande och
nasta tavlande under tavlingens gang. Anvand bade for och efternamn for att undvika forvirring.

e  Mata kastet direkt efter att vit flagg visats.

o Askadliggora resultatet for publiken med hjilp av resultattavla (om det finns) eller genom att Idsa upp
resultatet hogt och tydligt.

e Protokollfora resultatet.

e  Markera basta-resultat i protokollet samt skriva ut placering och som sekreterare skriva under
protokollet.

e Direkt efter tavlingsklassens avslut lamna in protokollet till sekretariatet.

Forslag pa funktionarsférdelning, 5-6 funktiondrer

e Innermétning 1 funk.
e  Yttermatning 1 funk.
e  Matavlasning, flaggor, (Grenledare) 1 funk.
e  Protokollforare 1 funk.
e Spjuthdmtare/nedslagsdomare 1 funk.
e  Resultattavia 1 funk.
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Hackhojder och hickavstand, inomhusdistanser

LERUM.
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Till Fran sista
forsta | Mellan | till mal
Distans | Klass Farg HOjd | Antal| (m) (m) (m)
60m | M50, M55 Gul 91,4 5 13 8,5 13
60m | M40, M45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60m | M, M22, M35 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60m | P19, 18 100 5 13,72 9,14 9,72
60m |P17,16 91,4 5 13,72 8,9 10,68
60m |F17,16 76,2 5 13 8,5 13
60m | P15, K35, K, K22, F19 Gul 84 5 13 8,5 13
60m | F15, K40, K45 76,2 5 12 8 16
60m | P13 +yngre 76,2 6 11,75 7,65 10
60m | F13 +yngre 68,6 6 11,75 7,65 10
60m | P/F 10,11 (returhé&ckar) 60 7 10,5 6,5 10,5
40m | P/F9 (returhdckar) 50 5 10 5,5 8
Hackhojder och hickavstand, utomhusdistanser
Till Fran sista
forsta | Mellan | till mal
Distans | Klass Farg Ho6jd | Antal| (m) (m) (m)
40m P/F9 (returhackar) 50 5 10 5,5 8
60m P/F9 (returhackar) 50 7 10,5 6,5 10,5
60m P/F 10, 11 (returhéackar) 60 7 10,5 6,5 10,5
60m P12,13 76,2 6 11,75 7,65 10
60m F12,13 68,6 6 11,75 7,65 10
80m P15, 14 84 8 13 8,5 7,5
80m F15, 14 76,2 8 12 8 12
100m | K, K22, F19, 18 84 10 13 8,5 10,5
100m |F17,16 76,2 10 13 8,5 10,5
110m | M, M22 106,7| 10 13,72 9,14 14,02
110m | P19, 18 100 10 13,72 9,14 14,02
110m |P17,16 91,4 10 13,72 8,9 16,18
200m | P13 Regionmasterskap 68,6 5 20 35 40
200m | F13 Regionmasterskap 68,6 5 20 35 40
200m | M, M22 76,2 10 18,29 18,29 17,1
200m | K, K22, F19, F17 76,2 10 16 19 13
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300m |P19, 18 Orange A | 91,4 7 45 35 45
300m |P17,16 Orange A| 84 7 45 35 45
300m |P15,14,F19,17,15,14 |[OrangeA| 76,2 7 45 35 45
400m |M, M22, P19, P17 91,4 | 10 45 35 40
400m | K, K22, F19, F17 76,2 | 10 45 35 40
Hinderlopning
Distans | Klass Farg Hojd | A B
3000m | M, M22 91,4 28 7
2000m | P19 91,4 18 5
1500m | P17 91,4 12 3
3000m | K, K22 76,2 28 7
2000m | F19 76,2 18 5
1500m | F17, P15, F15 76,2 12 3

A = Antal torrhinder totalt, B = Antal vattenhinder totalt
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