Verksamhetsberättelse för JHC A-Lag säsongen 23/24
Ledarstaben
A-lagets ledarorganisation har bestått av följande:
Thomas Ahlperby 	Huvudtränare
Michael Östensson	Lagledare
Göran Broberg	Materialförvaltare Januari-
Jakob Wiksell	Fysioterapeut
		
Spelartruppen
A-lagets spelartrupp har under året bestått av 29 spelare varav 3 målvakter. 1 spelare avvek efter jul för spel på högre nivå. 1 spelare utlånad under hela januari och tyvärr långtidsskadad vid återkomst. 4 nya spelare efter juluppehållet.
Aktiviteter/Träningar/Matcher
Försäsong: 2023-08-07 – 2023-09-29
Träningspass – 25st
Träningsmatcher – 8st
Säsong: 2024-10-02 – 2024-03-28
Träningspass – 83st
Seriematcher – 30st
Playoff – 3st
Eftersäsong: Start 2024-04-09, Fysträning 3ggr/vecka fram till midsommar.
Summering av säsongen
Säsongen och serien startade och fortgick på ett mycket bra sätt där vi tydligt visade att vi skulle slåss om de översta platserna och möjligheten att nå målet att komma till kvalserien till Hockeyettan. Dock gick slutet av säsongen lite mer ostabilt där vi varvade bra prestationer med mindre bra. I playoff underpresterade vi och föll med 2-1 i matcher.
Målsättning för gångna, samt nästkommande, säsong
Gångna säsongens mål var att minst nå kvalserien till Hockeyettan.
Målsättningen för kommande säsong är tydlig och kommunicerad. Vi skall alla från spelare till organisation runt laget göra allt vi kan och satsa 100% och helhjärtat på att ta oss till Hockeyettan säsong 25/26. Vi lägger tex stor vikt på den eftersäsong vi nu startat. En väl genomtänkt och planerat fysträningsupplägg som vår fysioterapeut skapat och följer upp.
Övrigt
Vi ses i hallen.
//Lagledare Michael Östensson
