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Sa songen 2023-2024 
 

Antal Spelare 
Till höstens första träning hade vi 34 spelare i kallelsen, till sista ispasset hade vi 32. Tre spelare har 

slutat och en har kommit till. 

Ledarorganisation 
I Team13 håller vi oss med ett ganska stort antal ledare. Vi har två huvudtränare, Edvin Frylén och 

Håkan Selvander. Dessutom har några som delar på lagledarjobbet, en kassör, en handfull 

materialare och ett antal hjälptränare. På temat föräldraengagemang har ungefär hälften av barnen 

minst en förälder i ledarkretsen. 

Träningar 
Vi har under säsongen genomfört nästan 100 träningar på is av varierande längd, dock mest 50 

minuterspass. Stora delar av truppen har också turats om att bli inbjudna till träningar med Team12. 

Laget avslutade säsongen redan i mitten av april, men nu i mitten av maj tar vi upp det igen med 

barmarksträningar två gånger i veckan. 

Matcher 
Team 13 har haft fem lag anmälda till Stockholm hockey cup, och under säsongen har de tillsammans 

genomfört ca 60 poolspel, vilket är drygt 180 matcher. Stora delar av truppen har också på samma 

sätt som på träningarna deltagit i poolspel med Team12. 

Turneringar 
Team13 arrangerade två tvådagars Kronwall cup, en under hösten och en under våren. På höstens 

cup hade vi 32 lag från 14 föreningar, och på våren 25 lag från 14 föreningar. 

Vi har också deltagit i turneringar arrangerade av andra klubbar. Under juluppehållet deltog vi på 

Cuper arrangerade av Tyresö, AIK och Huddinge. På eftersäsongen deltog vi i cuper hos Djurgården, 

Saltsjöbaden och Boo. 

Övriga aktiviteter 
Säsongen inleddes med en träningshelg i Katrineholm, och som avslutning var vi på Kastellet i 

Waxholm och åt lunch och körde fångarna på fortet. 

Lagets ekonomi 
Vår lagkassa är rimligt välfylld, även om inte klubbens del av senaste cupen räknats av än. De 

huvudsakliga inkomstkällorna har varit de två hemmacuperna och att vi lyckades få in många 

sponsorer. På utgiftssidan hittar vi träningshelg i Katrineholm, inköp av lagkläder och deltagande i 

cuper arrangerade av andra föreningar.  



Föräldraengagemang 
Vi har bra föräldraengagemang på de flesta håll, vilket till exempel märks på mängden föräldrar som 

vill vara med och hjälpa till att leda laget. Bemanning på cuperna har inte varit några problem. 

Planering inför kommande år. 
Vi kommer att fortsätta med barmarksträning en bit in på sommaren, sen tar vi lite uppehåll och drar 

igång igen så fort isen lägger sig i Järfällahallen. 

Många i laget kommer såklart att starta upp säsongen med Kronwall camp, sedan räknar vi med att 

få igång träningar på is veckan efter det. Vi kommer att arrangera Kronwall cup månadsskiftet 

augusti - september, och efter det kommer att åka på ett litet försäsongsläger till Katrineholm. Vi 

kommer att ha fem lag anmälda till Stockholm hockey cup i U12-serien och hoppas också att få bidra 

med en del spelare till Team12 i U13-serien. 


