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OBS!!

Kast sakerhet Eksj0 Kastlager 2024.

Sakerhetsbhestammelser
pd Rédnneborg

e All kasttraning far endast ske fran ordinarie ansatsbanor, ringar eller bur.
Ej inne pa innerplanen utan samverkan mellan grentranarna.

e De trdnare som ar narvarande vid kasttraning ar ansvariga for sakerheten
och bedomer riskzonens storlek beroende pa kastlangder.

¢ Ingen hamtning av redskap far ske under pagaende kastning!

e |ngen far vistas inom den beddmda riskzonen under pagaende kastning
med undantag for trdnaren som om da han/hon gor detta ska vara
medveten om att en sadan position kraver 100 % uppmarksamhet.

¢ Vid annan verksamhet runt kastburen nar kastning sker skall vingarna pa
buren hanteras pa samma satt som om det vore tavling.

e Vid kastning fran kastbur samtidigt som kast med spjut sker sa kastas
spjut fran den Ostra ansatsbanan.

Sjalvfallet skall bestammelserna foljas till punkt och pricka.
Sakerheten pa kastplatsen far inte asidosattas. Vi vill inte ha sa mycket som ett
tillbud och alla maste vara medvetna om att slarv med
sakerhetsbestammelserna kan valla direkt livsfara!

Lagerledningen



OBS!!

Kast sakerhet Eksj0 Kastlager 2024.

Sakerhetsbhestammelser
| Sandakra

e De tranare som ar narvarande vid kasttraning ar ansvariga for sakerheten
och beddmer riskzonens storlek beroende pa kastlangder.

¢ Ingen hamtning av redskap far ske under pagaende kastning!

e Ingen far vistas inom den bedémda riskzonen under pagaende kastning
med undantag for tranaren som om da han/hon gor detta ska vara
medveten om att en sadan position kraver 100 % uppmarksamhet.

e Nar kastning genomfors sa skall varningsskyltar "Pagaende Kastning”
sattas ut pa Ostra sidan om den bedomda riskzonen vanda fran riskzonen.

Sjalvfallet skall bestammelserna féljas till punkt och pricka.
Sdkerheten pa kastplatsen far inte dsidosattas. Vi vill inte ha sa mycket som ett
tillbud och alla maste vara medvetna om att slarv med
sakerhetsbestammelserna kan valla direkt livsfara!

Lagerledningen



