Ordningsregler Eksjo kastlager 2024.

| stravan efter genuin lagerkansla och minska eventuell
sjukdomsspridning sa galler féljande regler:

Vara en god kamrat, genom att vara hjalpsam och att acceptera allas lika
varde.

Halla ordning pa sina saker bade pa arenan och vid boendet.

Endast anvanda mobiltelefon under lunchen, pa kvallar eller nar
lagerledningen sa tillater.

Acceptera andra lagerdeltagares behov till lugn och ro pa boendet.
Undvika fysisk kontakt med anhoriga eller andra utomstaende under
lagertiden.

Alltid forsoka halla avstand (ca 1 meter) till alla pa lagret nar sa ar moijligt.
Anvanda om mojligt ett och samma redskap under traningspassen.
Tvatta handerna ofta men alltid efter toabesdk och innan maten.
Duscha pa arenan efter avslutad traningsdag.

Bara dricka vatten ur egen vattenflaska. (Légret har nya flaskor till alla)

Fér att forebygga smittspridning in till Iéigret da tex covid 19
fortfarande finns i samhdillet sa héinvisas besékande anhériga till
Iéiktaren pa arenan.

Vi kan tyvdirr pga. detta inte tillata ndagon fysisk kontakt mellan
Idgerdeltagare och besékande anhériga under ldigertiden!

Vid resultattéivliingen sG kommer anhdriga att héinvisas till andra
omrdden pa arenan utanfor récket for att béittre se tévlingarna.
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