Utrustningslista Eksjo kastlager 2024.

Traningsklader for traning utomhus i alla vader.

Regnklader.

Mijukisdress eller liknande for vistelse pa hotellet mm.

Eventuella specialskor for kast. (inget krav)

Vanliga joggingskor.

Keps/mossa med skarm for soligt vader. (solglaségon med huvudband funkar ocksé)
Handskar for slaggkastning. (tunn arbetshandske eller liknande funkar)

Véaska typ ryggsack for transport av egen utrustning/ombyte till och fran boendet.
Filt for att varma sig med vid svalt vader.

Solskyddsmedel.

Myggmedel. (Slagg- och diskuskastare)

Hygienartiklar.

Badlakan till dusch pa arenan.

Handsprit for eget bruk nar annat inte finns.

Eventuella allergimediciner.

Fickpengar till snacks mm.

OBS!

Packa eran ryggsack med det ni behover for dag ett. Eran dvriga packning kommer vid
inskrivningen att lastas pa en slapkarra for transport till boendet och gar sedan inte att
na forens vid boendet.

Lagerledningen



