
 

 

 

I samverkan med RFSISU Stockholm 

 

Sammanställning lärgrupper nivå 9mot9 

Lärgrupp Frågor 
1 Vad ser du mest framemot fotbollssäsongen 2024/2025?  

Vad är det roligaste med att spela fotboll?   
Finns det något speciellt du skulle vilja göra med ditt lag/förening denna säsong? 

2 Har du något individuellt mål med fotbollen säsongen 2024/2025? 
Vad behöver du för att nå ditt/dina mål? 
Har laget något gemensamt mål? 

3 Finta, driva och dribbla – hur känner du inför det, roligt, svårt mm? 
Vad kan du göra för att träna på detta utanför dina ordinarie fotbollsträningar? 

4 Hur är du som fotbollsspelare defensivt och offensivt?  
Vad kan du förbättra som offensiv spelare? 
Vad kan du förbättra som defensiv spelare? 

5 Hur agerar du i en-mot-en situationer, 
I defensivt spel? 
I offensivt spel?  
Hur kan du utveckla en-mot-en spelet? 

6 Hur fungerar ni som lag? Vad fungerar bra och mindre bra? 
Hur kan ni bli starkare kollektivt?  
Hur kan vi använda oss av varandras styrkor i laget? 

7 På vilket sätt anfaller vi? 
Vad är vi bra på i anfallet? 
Vad kan vi bli bättre på i anfallet? 

8 På vilket sätt försvara vi oss? 
Vad är vi bra på i försvaret? 
Vad kan vi bli bättre på i försvaret? 

9 Vilka olika typer av fasta situationer uppstår under match? 
Hur kan vi använda oss av de fasta situationerna på bästa sätt? 
Hur kan vi bli bättre på fasta situationer? 

10 Hur hjälper vi varandra att våga misslyckas? 
Hur reagerar du när någon annan misslyckas? 
Hur reagerar du när du själv misslyckas? 

11 Hur reagerar du/ni när ni tycker domaren dömer fel? 
Hur vill vi agera i sådana situationer? 


