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1

Vad ser du mest framemot med fotbollssdsongen 2024/2025?
Vad ar det roligaste med att spela fotboll?
Finns det nagot speciellt du skulle vilja géra med ditt lag/forening denna sdsong?

Vilka ar dina starkaste egenskaper som fotbollsspelare?
Vad skulle du vilja utveckla som fotbollsspelare och hur kan du gora det?

Hur tycker du er matchmiljo ar? Hur &r ni som medspelare, motstandare och domare?
Ar det viktigt att vara en sjysst motstandare? Varfor, varfor inte?
Hur kan du som spelare géra domaren battre?

Hur tycker du en bra ledare ska vara?
Far alla i ditt lag lika mycket berém av ledarna?
Hur vill du far berém av dina ledare?

Vad ar viktigt att en fotbollsspelare kan? Varfor ar det viktigt?

Behover alla i laget kunna samma saker?

Ex: Ta emot passningar, skjuta hart, berémma lagkamrater, dribbla, bryta passningar,
vara positiv, vara snabb, kunna hantera jobbiga kanslor, kimpaglod...

Hur forbereder jag mig infor traning och match?
Ar det nagot jag skulle behéva géra annorlunda?
Hur kan laget forbereda sig tillsammans?

Ar det viktigt att sova och &ta ordentligt i samband med traning och match?
Vad ater du i samband med traning och match?
Tror du att idrottande kan gora att du sover battre?

Hur kan du gora din medspelare battre?
Ar det viktigt att géra sin medspelare béattre?

Vilka kénslor dyker upp inom dig under tréaning och match?
Kan du utnyttja kdnslorna s3 att du blir en battre fotbollsspelare?

Vilken position tycker du bast om att spela pa, varfor?
Vilken position tycker du ar svarast att spela pa, varfor?
Kan det vara bra att trédna pa att spela pa olika positioner, varfor?

Hur kan ni lara kdnna varandra battre i laget?

Vad vill du ha for rutiner infor match och varfor?

Vill du ha individuella mal och utvecklingsfokus pa tréaning och match?
Vad skulle det vara fér mal isafall?

FOTBOLL x




