
Fundera, diskutera och reflektera:

• Håller du på med fler idrotter?

• Om du håller på med annan idrott – tror du den idrotten gör dig bättre på 
fotboll? 

• Finns det någon idrott du skulle vilja prova på – varför? 

Dela in laget i passande indelning, grupper om 3-8 utifrån 
antal ledare. Ledaren agerar samtalsledare i varje grupp 
och:
Fördelar ordet
Ställer följdfrågor
Sammanfattar
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