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Ledarutbildning Trénarskap - innehdll

Trédnarskap — Organisation

Syftet med denna utbildning ar att skapa forstaelse for grundlaggande organisationer i
fotbollstraning for barn och ungdomar. | utbildningen berors vikten av att bygga en
positiv traningskultur och vardet av systematisk traning belyses. Utbildningen ger
praktiska verktyg att bedriva organiserad fotbollstraning och berdr bland annat:

e Spelarutveckling
e Traningsplanering
e Pedagogisk metodik

Denna utbildning bestar av 1,5 h teori och 1,5 h praktik.

Trinarskap — Effektivitet

Syftet med denna utbildning ar att skapa forstaelse for yttre och inre effektivitet i
fotbollstraning for barn och ungdomar, dvs. att gora ratt saker samt att géra dem pa ratt
satt. | utbildningen redogérs barnet motoriska, fysiologiska och psykologiska utveckling.
Utbildningen ger praktiska verktyg for att 6ka aktivitets- och bollkontaktsgraden i
fotbollstraning och berér bland annat:

e Utbildningsfaser i fotboll
e Att utforma en évning
e Matchen - ett utbildningstillfalle

Denna utbildning bestar av 1,5 h teori och 1,5 h praktik.

Trénarskap — Variation

Syftet med denna utbildning ar att skapa forstaelse for variation som en kritisk aspekt i
larande. | utbildningen redogors fotbollens variabilitet och darmed behovet av en
variationsrik traning for att saval stimulera ldarande som att generera gladje.
Utbildningen ger praktiska verktyg for kontinuerlig forandring av fotbollstraningen och
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beror bland annat:

e Variationsteori
e Progressioner itraning
e Nycklar for att variera spelets villkor

Denna utbildning bestar av 1,5 h teori och 1,5 h praktik.

Trédnarskap — anpassning

Syftet med denna utbildning ar att skapa forstaelse for att all fotbollstraning for barn
och ungdomar behover vara saval anpassad till gruppen som till individen. |
utbildningen redogors barns olikheter och olika strategier for differentiering.
Utbildningen ger praktiska verktyg for att bryta ner eller progressera fotbollsévningar
och berdr bland annat:

e Pedagogisk differentiering
e Berikning och acceleration
e Spelarens behovicentrum

Denna utbildning bestar av 1,5 h teori och 1,5 h praktik.
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