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Riktlinjer fran RF

| svensk idrotts verksamhetsidé star bland annat:

“Vivill pé alla nivéer bedriva vdr idrott sa att den utvecklar
km(;inmslllmr positivt savdlfysiskt och psykiskt som socialt och
ulturellt.”

Dar star ocksa specifikt om barn- och ungdomsidrotten:

”l barnidrotten leker vi och ger barnen tillféille att préva pa
olika idrotter. Att ge barnen majlighet till allsidig
idrottsutveckling ar normgivande fér verksamheten. Tévling
dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. |
ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott
och elitinriktad idrott. “

Idrotten ar en viktig del av livet for manga barn och
ungdomar. Narmare 90 procent av alla barn och ungdomar i
Sverige har ndgon gang under sin ur)pvéxt varit medien
idrottsforening. Det ger idrottsrorelsen ett stort ansvar for
att verksamheten bedrivs pa ett bra satt. All idrott for barn
ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv.

Det betyder att verksamheten ska utga ifran barnets eget
uttalade intressen och behov, dar leken, gladjen och lusten
att rora sig satts i forsta rummet. En verksamhet som bor
innehalla allsidig traning och som uppmuntrar deltagande i
flera idrotter.

Vidare ar tavling en naturlig del av bade idrott och lek,
resultatet spelar mindre roll. Alla far vara med pa lika villkor.
Successivt sker sedan en naturlig differentiering mellan olika
idrottsliga ambitionsnivaer, men inom idrottsrorelsen ska
det finnas plats for alla.

Manga foreningar bedriver darfér bade bredd- och
elitinriktad verksamhet. Oavsett inriktning ar det
foreningens skyldighet att tydligt redovisa sitt val till saval
barn, ungdomar som deras foraldrar.

Darfor ar det viktigt att ledarna har kunskap om barn och
ungdomars utveckling och den betydelse denna har bade pa
och utanfor idrottsarenan. Ett stort rorelseforrad och bra
fysik ar pa samma satt som lasforstaelse en del av ett gott liv
och en god uppvaxt.

Rorelseforstaelse ar lika viktigt som lasforstaelse.
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Svenska Handbollforbundets policy for

Barn- & Ungdomshandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms-, och
vuxenhandboll.

Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.
Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13-18 ar.
Vuxenhandboll utovas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utévas
kannetecknas av en individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med
bollen som redskap.

Traningen av barn ska kannetecknas av:
v’ Hog bollkontaktsgrad

v Hog rolighetsgrad

v’ Hog aktivitetsgrad

Exempel pa barns behov ar:

v’ Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll

v’ Att kdnna sig trygg i gruppen

v’ Att det ar ordning och reda

v’ Att bli “sedd” under trdning och match

v’ Att fa prova utmaningar

v’ Att fa vara med och vinna (och lara sig hantera forluster)

v’ Att ha roligt (ar det inte roligt sa stannar man hemma)
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Svenska Handbollforbundets policy for

Barnhandboll tom 12ar

Barnhandbollsmatcher ska genomforas:

v P4 minihandbollsplaner (20x12 m), for forsta ars D-
ungdom och yngre

v' Med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta &rs U12 och yngre
v Med farre antal spelare pa planen (4 utespelare)
v' Med anpassade regler

v' Med en "matchledare” som domare, med uppgift att leda
matchen men ocksa att lara barnen reglerna

v' Enligt principen att “alla ska fa spela” och att alla ska fa
prova pa olika positioner

v Med for respektive alder anpassade bollar

v "Att vinna matchen” dr av underordnad betydelse i
barnhandbollen. Det ska istdllet kinnetecknas av en
langsiktig individuell fardighetsutveckling.

v’ ”Forsvarsspelet” ska vara "fritt spel”, “jagarspel” eller
"man—man-spel”, d.v.s. ett

v’ Offensivt forsvarsspel. Vi ska undvika det defensiva ”6-0-
spelet”. "Anfallsspelet” kommer av sig sjalvt.

v’ Det géller att géra mal. Man ska tillaimpa fardigheterna
dribbla, pass—fanga och skjuta mal.

v’ Det &r viktigt i barnhandbollen att alla far prova pa att
spela pa alla platser, aven som malvakt.

v’ For att behalla barnen i var verksamhet ar det viktigt att
tillgodose barnens behov att verksamhetens genomfors
pa barns villkor.
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Svenska Handbollforbundets policy for

Ungdomshandboll 13-18ar

Inriktningen pa ungdomshandboll ska kdnnetecknas av en
okad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling. Leken
och gladjen i att utova idrott med bollen som redskap ska

fortsatta den individuella fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska
fardighetsutveckling for att varje spelare ska na maximal
utveckling.

Traningen kdnnetecknas av ungdomshandbollens
huvudbegrepp:

v Hog rolighetsgrad

v’ Hog aktivitetsgrad

v Hog bollkontaktsgrad

v" Individuella utvecklingsmal

v’ Hog attitydsgrad

Spelaren skall utvecklas till att:

v" Vilja bli sa bra som mojlig

v" Vilja trdna mycket och att stegra mangden efterhand
v Kunna &ga sin tréning (veta hur man skall trana)

v Kunna &ga de situationer som uppstar i spelet

v’ Spelaren skall fullindas i de bastekniska fardigheterna:
— Tacka, stota, bverlamna/overta

— Passningar, skott, finter

— Malvaktstekniska grunder
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Svenska Handbollforbundets policy for

Ungdomshandboll 13-18ar

Ungdomshandbollen skall genomfdras sa att:

v’ Varje spelare beharskar att spela pad minst tva positioner i
bade anfall och forsvar

v’ Varje spelare alltid gér sitt absolut yttersta i varje
situation sa att laget kan vinna sina matcher

v’ Forsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3—-3,
3-2-1, 4-2 och 5-1 férekommer oftare an 6—0-spelet

v’ Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av spelarna pa
planen och inte av tranarens kommandon under match.

v' Den taktiska medvetenheten och féormagan 6kar under
perioder, for att na sitt max nar perioden ar slut.

v’ For att utvecklas till duktig elit- och lands-lagsspelare
foresprakar vi att ungdomar sysslar med andra idrotter
under sommarhalvaret sa lange som maijligt. Inte forran i
14-15 ars alder behdéver man bestamma sig for att “Jag
vill bli handbollsspelare”.
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HK Varbergs policy for

Ledare i HK Varberg

v’ Vara stolt dver HK Varberg och att vara en del av dess
verksamhet

v’ Brinna for sitt uppdrag och vilja utbilda barn och
ungdomar

v’ Vara vl forberedd infér traningar och matcher

v’ Skapar ett klimat som &r motiverar och utvecklar spelarna
i alla lagen

v’ Vara en person som fostrar vara barn och ungdomar till
ansvarstagande personer som visar respekt for regler och
normer inom idrotten men ocksa i samhallet

v’ Félja med i den utveckling som sker och ta till sig nya
beprovade erfarenheter som utvecklar verksamheten.

v’ Ledaren ska folja de direktiv som RF, SHF och HKV har
beslutat om.
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HK Varbergs policy for

Ledare i HK Varberg

Riktlinjer som forvantas foljas av tranare och ledare:

v’ Alltid utféra sitt uppdrag pa basta satt

v’ Se alla spelare och ge dem uppmirksamhet

v Behandla alla spelare lika

v' Individen i centrum

v’ Skapa attityd att vilja vinna och kunna hantera en forlust

v’ Vara tydlig i kommunikationen till alla spelare och forildrar

v Agera med trovérdighet

v Vara éddmijuk och visa respekt mot dina spelare, féraldrar samt vid
match mot domare, funktionarer och motstandarlag.

v’ Félja “Den grona bollviagen” och utveckla spelarna pa den niva
som ar lamplig for varje individ.

v’ Biologisk alder &r inte samma som kronologisk alder.

v Tadel av kunskap i amnet fér att kunna ge alla samma
forutsattningar att gora sin resa genom féreningen.

v' Uppmuntra spelarna till att dgna sig at fler idrotter.

D N N NN

Kanna till den optimala mottagligheten for olika typer av traning
och ha en progression i upplagget i saval den tekniska
utvecklingen som belastningen avseende antal traningar och
innehall.

Folja foreningens upplagg gallande skadeférebyggande/prehab
traning

Ej anvdanda toppning i nagon form oavsett alder. Galler i alla
sammanhang saval seriespel, cuper som USM for U14 och U16.

Vilja ratt niva pa traning och matchande som stammer Overens
med spelarensmognad- och utvecklingsniva.

Motverka all form av mobbning och tillsammans med foreningen
ge spelarna de verktyg som behovs for att sjalva motverka
mobbing och andra krankningar.

Folja foreningens krisplan vid behov
Tala val om sin klubb och agera ambassador
Aldrig ta droger eller alkohol i foreningens klader

Deltaga pa de moten och kurser som anvisas for att utveckla sig i
rollen som tranare och ledare

STOLTA OCH STARKA
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HK Varbergs policy for
Traningar & Matcher

v’ Var ombytt for traning och match i HK Varbergs klubbklader
v' Kom i god tid till trdning och match

v’ Se till att ha de nycklar och taggar som behdvs.

v

Sjukvardsvaska skall finnas vid varje match och traning. Halla
ordning och reda pa tranings- och matchmaterial.

<\

Ha som malsattning att vara minst en tranare per 8 spelare. Garna
fler tranare i de yngre aldrarna

v’ Jobba utifran av SHF bestamda riktlinjer vid traning. BRA =
Bollkontakten skall vara hog, det skall vara Roligt samt
Aktivitetsnivan skall vara hog. Fér ungdom och framst aldre
ungdom krdvs dven ratt Attityd till traning och match.

v’ Nyttja tiden i hallen maximalt. Fystraning, samlingar mm skall
bedrivas pa annan plats om det finns majlighet

v’ Fa spelarna att alltid gora sitt basta, saval pa traning som pa
match

v’ Ha en positiv instéllning till att trdna hart och anvind inte
bestraffningar under traning eller match.

Ta hand om motstandarlag vid match samt ha en bra dialog med
deras fordldrar och ledare.

Ldmna in/ring in matchraﬁportering samt lamna ev kvitton pa
kansliet direkt efter match.

ALLA uttagna spelare ska fa rattvis speltid

Jobba aktivt i uttagningen till match samt under pagaende match
for att matcherna skall vara sa jamna som mojligt.

Nivdanpassa uttagning i sa stor utstrackning som mgjligt. Garna i
dialog med motstandarlaget innan match.

ALLA samlas vid sammandrag vid samma tid sa att lagindelningen
blir sa bra och jamn som majligt.

ALLA skall fa mojlighet att spela pa ALLA positioner, nivaer och
med ALLA kamrater. Framforallt under barn- och ungdomsaren.

ALLA skall fa mojlighet att starta match

ALLA skall deltaga i match med tillracklig speltid under en hel cup
som laget dr med i. Ingen toppning far forekomma! Galler saval
serie, cup som USM for U14 och U16.

Uppmuntra spelarna till att byta om och duscha tillsammans efter
bade traningar och matcher i sa stor utstrackning som mojligt.
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HK Varbergs policy for

Grona HKV-foraldrar

Hallands HF har plockat fram ett dokument som HK Varberg
stottar, som tar upp hur vi vill att ett sunt foraldraskap skall
vara och detta har vi i klubben tagit fasta pa. Det innebar att
nolltolerans rader och foljande upptradande inte ar okej:

v’ Att férsdka paverka eller ge negativa kommentarer om
domsluten

v’ Att anvianda svordomar mot ledare, spelare eller domare

v’ Att anvanda obscena gester, kbnsord eller rasistiska
uttryck

Alla foraldrar till spelare inom barnhandbollen skall ga en
utbildning om barnhandbollens grunder och sunt
foraldraskap. Detta ar obligatoriskt inom HK Varberg.

Ovrig information som ledare, trinare och lagférildrar
behover ha koll pa finns i det arligen uppdaterade
informationsmaterialet fran féreningen.

Foraldrarnas tio budord

1.

LA N

o

10.

FOlj med pa traning och match. Ditt barn satter stort
varde pa det

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.
Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.
Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som
vagledare.

Skapa god stamning vid matcher och traning.
Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga
ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt,
inte minst av dina barn.

Kom ihdg: Att det ar ditt barn som spelar handboll och

. I STOLTA OCH STARKA
inte du! TILLSAMMANS



Den grona bollvagen

En beskrivning av HK Varbergs utbildningsstege

Vart separat dokument ”"Den Grona bollvagen” beskriver de olika steg och nivaer for vara Barn & Ungdomar och ar ett stod

till vara ledare.

v'Niva 1 (1-5ar)

v'Niva 2 (6-8ar)

v'Niva 3 (9-12ar)

v'Niva 4 (12-134r)
v'Forberedelse arl (14-15ar)

v Fdrberedelse ar2 (15ar)

"Bollek, att leka och trdna med boll tillsammans med fordlder.”

“Spontanhandboll, var ddr bollen dr”

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tdnkande”

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tinkande”

"Medveten férstdelse”

"Metodiskt ansvarstagande”

STOLTA OCH STARKA
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Riktlinjer fran RF

| svensk idrotts verksamhetsidé star bland annat:

“Vivill pé alla nivéer bedriva vdr idrott sa att den utvecklar
km(;inmslllmr positivt savdlfysiskt och psykiskt som socialt och
ulturellt.”

Dar star ocksa specifikt om barn- och ungdomsidrotten:

”l barnidrotten leker vi och ger barnen tillféille att préva pa
olika idrotter. Att ge barnen majlighet till allsidig
idrottsutveckling ar normgivande fér verksamheten. Tévling
dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. |
ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott
och elitinriktad idrott. “

Idrotten ar en viktig del av livet for manga barn och
ungdomar. Narmare 90 procent av alla barn och ungdomar i
Sverige har ndgon gang under sin ur)pvéxt varit medien
idrottsforening. Det ger idrottsrorelsen ett stort ansvar for
att verksamheten bedrivs pa ett bra satt. All idrott for barn
ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv.

Det betyder att verksamheten ska utga ifran barnets eget
uttalade intressen och behov, dar leken, gladjen och lusten
att rora sig satts i forsta rummet. En verksamhet som bor
innehalla allsidig traning och som uppmuntrar deltagande i
flera idrotter.

Vidare ar tavling en naturlig del av bade idrott och lek,
resultatet spelar mindre roll. Alla far vara med pa lika villkor.
Successivt sker sedan en naturlig differentiering mellan olika
idrottsliga ambitionsnivaer, men inom idrottsrorelsen ska
det finnas plats for alla.

Manga foreningar bedriver darfér bade bredd- och
elitinriktad verksamhet. Oavsett inriktning ar det
foreningens skyldighet att tydligt redovisa sitt val till saval
barn, ungdomar som deras foraldrar.

Darfor ar det viktigt att ledarna har kunskap om barn och
ungdomars utveckling och den betydelse denna har bade pa
och utanfor idrottsarenan. Ett stort rorelseforrad och bra
fysik ar pa samma satt som lasforstaelse en del av ett gott liv
och en god uppvaxt.

Rorelseforstaelse ar lika viktigt som lasforstaelse.
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Svenska Handbollforbundets policy for

Barn- & Ungdomshandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms-, och
vuxenhandboll.

Barnhandboll utévas av barn upp till 12 ar.
Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13-18 ar.
Vuxenhandboll utovas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utévas
kannetecknas av en individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med
bollen som redskap.

Traningen av barn ska kannetecknas av:
v’ Hog bollkontaktsgrad

v Hog rolighetsgrad

v’ Hog aktivitetsgrad

Exempel pa barns behov ar:

v’ Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll

v’ Att kdnna sig trygg i gruppen

v’ Att det ar ordning och reda

v’ Att bli “sedd” under trdning och match

v’ Att fa prova utmaningar

v’ Att fa vara med och vinna (och lara sig hantera forluster)

v’ Att ha roligt (ar det inte roligt sa stannar man hemma)
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Svenska Handbollforbundets policy for

Barnhandboll tom 12ar

Barnhandbollsmatcher ska genomforas:

v P4 minihandbollsplaner (20x12 m), for forsta ars D-
ungdom och yngre

v' Med mindre mal (2,0x1,7 m) for forsta &rs U12 och yngre
v Med farre antal spelare pa planen (4 utespelare)
v' Med anpassade regler

v' Med en "matchledare” som domare, med uppgift att leda
matchen men ocksa att lara barnen reglerna

v' Enligt principen att “alla ska fa spela” och att alla ska fa
prova pa olika positioner

v Med for respektive alder anpassade bollar

v "Att vinna matchen” dr av underordnad betydelse i
barnhandbollen. Det ska istdllet kinnetecknas av en
langsiktig individuell fardighetsutveckling.

v’ ”Forsvarsspelet” ska vara "fritt spel”, “jagarspel” eller
"man—man-spel”, d.v.s. ett

v’ Offensivt forsvarsspel. Vi ska undvika det defensiva ”6-0-
spelet”. "Anfallsspelet” kommer av sig sjalvt.

v’ Det géller att géra mal. Man ska tillaimpa fardigheterna
dribbla, pass—fanga och skjuta mal.

v’ Det &r viktigt i barnhandbollen att alla far prova pa att
spela pa alla platser, aven som malvakt.

v’ For att behalla barnen i var verksamhet ar det viktigt att
tillgodose barnens behov att verksamhetens genomfors
pa barns villkor.
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Svenska Handbollforbundets policy for

Ungdomshandboll 13-18ar

Inriktningen pa ungdomshandboll ska kdnnetecknas av en
okad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling. Leken
och gladjen i att utova idrott med bollen som redskap ska

fortsatta den individuella fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska
fardighetsutveckling for att varje spelare ska na maximal
utveckling.

Traningen kdnnetecknas av ungdomshandbollens
huvudbegrepp:

v Hog rolighetsgrad

v’ Hog aktivitetsgrad

v Hog bollkontaktsgrad

v" Individuella utvecklingsmal

v’ Hog attitydsgrad

Spelaren skall utvecklas till att:

v" Vilja bli sa bra som mojlig

v" Vilja trdna mycket och att stegra mangden efterhand
v Kunna &ga sin tréning (veta hur man skall trana)

v Kunna &ga de situationer som uppstar i spelet

v’ Spelaren skall fullindas i de bastekniska fardigheterna:
— Tacka, stota, bverlamna/overta

— Passningar, skott, finter

— Malvaktstekniska grunder
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Svenska Handbollforbundets policy for

Ungdomshandboll 13-18ar

Ungdomshandbollen skall genomfdras sa att:

v’ Varje spelare beharskar att spela pad minst tva positioner i
bade anfall och forsvar

v’ Varje spelare alltid gér sitt absolut yttersta i varje
situation sa att laget kan vinna sina matcher

v’ Forsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3—-3,
3-2-1, 4-2 och 5-1 férekommer oftare an 6—0-spelet

v’ Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av spelarna pa
planen och inte av tranarens kommandon under match.

v' Den taktiska medvetenheten och féormagan 6kar under
perioder, for att na sitt max nar perioden ar slut.

v’ For att utvecklas till duktig elit- och lands-lagsspelare
foresprakar vi att ungdomar sysslar med andra idrotter
under sommarhalvaret sa lange som maijligt. Inte forran i
14-15 ars alder behdéver man bestamma sig for att “Jag
vill bli handbollsspelare”.
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HK Varbergs policy for

Ledare i HK Varberg

v’ Vara stolt dver HK Varberg och att vara en del av dess
verksamhet

v’ Brinna for sitt uppdrag och vilja utbilda barn och
ungdomar

v’ Vara vl forberedd infér traningar och matcher

v’ Skapar ett klimat som &r motiverar och utvecklar spelarna
i alla lagen

v’ Vara en person som fostrar vara barn och ungdomar till
ansvarstagande personer som visar respekt for regler och
normer inom idrotten men ocksa i samhallet

v’ Félja med i den utveckling som sker och ta till sig nya
beprovade erfarenheter som utvecklar verksamheten.

v’ Ledaren ska folja de direktiv som RF, SHF och HKV har
beslutat om.
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HK Varbergs policy for

Ledare i HK Varberg

Riktlinjer som forvantas foljas av tranare och ledare:

v’ Alltid utféra sitt uppdrag pa basta satt

v’ Se alla spelare och ge dem uppmirksamhet

v Behandla alla spelare lika

v' Individen i centrum

v’ Skapa attityd att vilja vinna och kunna hantera en forlust

v’ Vara tydlig i kommunikationen till alla spelare och forildrar

v Agera med trovérdighet

v Vara éddmijuk och visa respekt mot dina spelare, féraldrar samt vid
match mot domare, funktionarer och motstandarlag.

v’ Félja “Den grona bollviagen” och utveckla spelarna pa den niva
som ar lamplig for varje individ.

v’ Biologisk alder &r inte samma som kronologisk alder.

v Tadel av kunskap i amnet fér att kunna ge alla samma
forutsattningar att gora sin resa genom féreningen.

v' Uppmuntra spelarna till att dgna sig at fler idrotter.

D N N NN

Kanna till den optimala mottagligheten for olika typer av traning
och ha en progression i upplagget i saval den tekniska
utvecklingen som belastningen avseende antal traningar och
innehall.

Folja foreningens upplagg gallande skadeférebyggande/prehab
traning

Ej anvdanda toppning i nagon form oavsett alder. Galler i alla
sammanhang saval seriespel, cuper som USM for U14 och U16.

Vilja ratt niva pa traning och matchande som stammer Overens
med spelarensmognad- och utvecklingsniva.

Motverka all form av mobbning och tillsammans med foreningen
ge spelarna de verktyg som behovs for att sjalva motverka
mobbing och andra krankningar.

Folja foreningens krisplan vid behov
Tala val om sin klubb och agera ambassador
Aldrig ta droger eller alkohol i foreningens klader

Deltaga pa de moten och kurser som anvisas for att utveckla sig i
rollen som tranare och ledare

STOLTA OCH STARKA
TILLSAMMANS



HK Varbergs policy for
Traningar & Matcher

v’ Var ombytt for traning och match i HK Varbergs klubbklader
v' Kom i god tid till trdning och match

v’ Se till att ha de nycklar och taggar som behdvs.

v

Sjukvardsvaska skall finnas vid varje match och traning. Halla
ordning och reda pa tranings- och matchmaterial.

<\

Ha som malsattning att vara minst en tranare per 8 spelare. Garna
fler tranare i de yngre aldrarna

v’ Jobba utifran av SHF bestamda riktlinjer vid traning. BRA =
Bollkontakten skall vara hog, det skall vara Roligt samt
Aktivitetsnivan skall vara hog. Fér ungdom och framst aldre
ungdom krdvs dven ratt Attityd till traning och match.

v’ Nyttja tiden i hallen maximalt. Fystraning, samlingar mm skall
bedrivas pa annan plats om det finns majlighet

v’ Fa spelarna att alltid gora sitt basta, saval pa traning som pa
match

v’ Ha en positiv instéllning till att trdna hart och anvind inte
bestraffningar under traning eller match.

Ta hand om motstandarlag vid match samt ha en bra dialog med
deras fordldrar och ledare.

Ldmna in/ring in matchraﬁportering samt lamna ev kvitton pa
kansliet direkt efter match.

ALLA uttagna spelare ska fa rattvis speltid

Jobba aktivt i uttagningen till match samt under pagaende match
for att matcherna skall vara sa jamna som mojligt.

Nivdanpassa uttagning i sa stor utstrackning som mgjligt. Garna i
dialog med motstandarlaget innan match.

ALLA samlas vid sammandrag vid samma tid sa att lagindelningen
blir sa bra och jamn som majligt.

ALLA skall fa mojlighet att spela pa ALLA positioner, nivaer och
med ALLA kamrater. Framforallt under barn- och ungdomsaren.

ALLA skall fa mojlighet att starta match

ALLA skall deltaga i match med tillracklig speltid under en hel cup
som laget dr med i. Ingen toppning far forekomma! Galler saval
serie, cup som USM for U14 och U16.

Uppmuntra spelarna till att byta om och duscha tillsammans efter
bade traningar och matcher i sa stor utstrackning som mojligt.

STOLTA OCH STARKA
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HK Varbergs policy for

Grona HKV-foraldrar

Hallands HF har plockat fram ett dokument som HK Varberg
stottar, som tar upp hur vi vill att ett sunt foraldraskap skall
vara och detta har vi i klubben tagit fasta pa. Det innebar att
nolltolerans rader och foljande upptradande inte ar okej:

v’ Att férsdka paverka eller ge negativa kommentarer om
domsluten

v’ Att anvianda svordomar mot ledare, spelare eller domare

v’ Att anvanda obscena gester, kbnsord eller rasistiska
uttryck

Alla foraldrar till spelare inom barnhandbollen skall ga en
utbildning om barnhandbollens grunder och sunt
foraldraskap. Detta ar obligatoriskt inom HK Varberg.

Ovrig information som ledare, trinare och lagférildrar
behover ha koll pa finns i det arligen uppdaterade
informationsmaterialet fran féreningen.

Foraldrarnas tio budord

1.

LA N

o

10.

FOlj med pa traning och match. Ditt barn satter stort
varde pa det

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.
Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.
Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som
vagledare.

Skapa god stamning vid matcher och traning.
Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga
ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt,
inte minst av dina barn.

Kom ihdg: Att det ar ditt barn som spelar handboll och

. I STOLTA OCH STARKA
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Den grona bollvagen

En beskrivning av HK Varbergs utbildningsstege

Vart separat dokument ”"Den Grona bollvagen” beskriver de olika steg och nivaer for vara Barn & Ungdomar och ar ett stod

till vara ledare.

v'Niva 1 (1-5ar)

v'Niva 2 (6-8ar)

v'Niva 3 (9-12ar)

v'Niva 4 (12-134r)
v'Forberedelse arl (14-15ar)

v Fdrberedelse ar2 (15ar)

"Bollek, att leka och trdna med boll tillsammans med fordlder.”

“Spontanhandboll, var ddr bollen dr”

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tdnkande”

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tinkande”

"Medveten férstdelse”

"Metodiskt ansvarstagande”
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