Nar man blir B-akare borjar man fa ett standardiserat tavlingsprotokoll dar
man kan se exakt hur man lyckats med sina olika tekniska element och vad
man fatt for poang pa programkomponenterna. Nedan anges vad de olika

forkortningarna betyder.

Hopp

Varje hopp anges med en bokstav och en siffra framfér som anger om det

ar enkelhopp, dubbelhopp, trippelhopp, osv.

A = Axel

S = Salchow
T = Toeloop
F = Flip

Lz = Lutz

Lo = Ogel
(Eu = Euler)

Piruetter

Piruetter delas upp i fem olika varianter.

USp = Upright spin

LSp = Layback spin

CSp = Camel spin (FCSP = Flying Camel spin - Hopp i ligg)

SSp = Sit spin

CoSp = Combination spin (CCoSp Change foot Combination spin -

Kombinationspiruett med fotbyte)

Sekvens och kombination



Flera hopp kan utforas i en sekvens eller kombination.
1A+1T = Enkel axel och enkel toeloop i kombination

1Lz + 1A + SEQ = Enkel lutz och enkel axel i sekvens

PCS - Program Component Score
Ett program beddms dels utifran de tekniska elementen (TES) och PCS.

PCS star for Program Component Score och i det bedéms tre olika delar av

programmet:

Composition: Programmets sammansattning till en bra helhet ihop med
musiken
Presentation: Tolkning av musiken och utférandet som helhet

Skating skills: Skridskoteknik

GOE - Grade Of Execution

Pa varje tekniskt element kan man fa minus, plus eller 0 pa GOE.
Forkortningen star for Grade Of Execution och ar en bedémning hur val det

tekniska elementet ar utfort.

Ovriga anmarkningar i protokollet

Bredvid ett hopp eller piruett kan det ibland sta en bokstav eller symbol.

Nedan ar en forklaring vad de betyder.
B: Detta betyder att man fatt basvardet for piruetten eller stegsekvensen
F: Detta betyder att man ramlat i ett tekniskt element.

e: Detta betyder att man hoppat med fel skar



V: Detta betyder att det varit for fa varv i en piruett eller piruettkombination.

| och med detta sanks basvardet.
<: Hoppet ar underroterat.

<<: Hoppet ar sa underroterat att det blivit nedgraderat. Exempel: 2Lz<<

betyder att hoppet ar nedgraderat till en enkel Lutz.
g: Detta betyder att det saknas exakt en kvarts rotation pa hoppet.
*: Otillatet element. Exempelvis om man har samma hopp tre ganger.

I: Ej tydligt skar innan exempelvis Flip eller Lutz.

Deductions

Langst ner i protokollet kan det sta avdrag som ligger utanfér de tekniska
elementen (TES) och programkomponenter (PCS). Det vanligaste ar sa
kallad "Time violation" dar aket rent tidsmassigt ar for langt eller for kort.
Det kan ocksa bli avdrag for felaktig tavlingsdrakt eller att man ar sen till sin

starttid.



