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Verksamhetsberittelse for
IFK Helsingborg Konstikningssektionen
20220901 - 20230831

Sektionsledningen har under verksamhetsaret bestatt av
Ordforande: Theresia Gustafsson

Sekreterare: Milla Andersson Kaarna

Kassor: Ann-Marie Nystrom

Ledamoter: Marie Avinder, Maria Lindholm, Martin Schibli, Anette Dremo

Representation
e [FK Helsingborgs huvudstyrelse:
- Ledamot - Marie Avinder
- Suppleant - Bengt Andersson
- Revisor - Katarina Ekman

e @Gillet Gamla IFK:
- Ordforande - Tom Paradis

e Skanes Konstakningsforbund:
- Ledamot - Kristin Demuth

Sdsongen 2022/2023
Under sdsongen har arbetet med att fortydliga kommunikationen mellan
sektionsledning/tranare och &kare samt forédldrar fortsatt. Mélet dr att informera om nyheter

och/eller fordndringar 1 god tid och pa ett tydligt sitt.

Aven arbetet med virdegrunden och ledorden, IFK Helsingborg Konstikning foljer Svenska
Konstikningsforbundet (SKF), Glidje, Glod och Gemenskap halls levande. Tridnare och
kare har tillsammans diskuterat vad ledorden betyder for dem. Akarna har dven genomfort
workshops pd samma tema. Sektionsledningen har vid tva tillfdllen pratat med samtliga
grupper om vikten av drlighet, réittvis behandling och inkludering.

Aktiviteter utdver trdnings- och tdvlingsverksamhet som dr viktiga for gladje, glod och
gemenskap har genomforts. Exempelvis julshow med skridskoskolan och sektionens &kare
den 20 december 2022, fotografering av dkarna i grupp och enskilda portrétt 5 februari 2023
och ldger med Overnattning i1 Skdnes Fagerhult 19-20 maj 2023. Ungdomsledare i vér
skridskoskola belonades for sitt goda arbete med en aktivitetskvéll med bowling 4 juni 2023.



Sektionens &kare har deltagit 1 tavlingar pa flera nivaer och sektionen har arrangerat en tivling
pid hemmaplan under sisongen. Alexandra Odman representerade foreningen under
SM-veckan och vid tva internationella tivlingar.

Vi har vaccinerat sektionen mot doping, ett webbaserat utbildningskoncept som Antidoping
Sverige erbjuder idrottsforeningar med eller utan gymverksamhet. Handlingsplanen for
antidopingarbete i1 sektionen presenterades vid véarens fordldramote den 21 mars 2023.

Under sdsongen har forbattringar i sektionens klubb/trdnarrum gjorts. Ny dator med tillbehor,
skrivare/kopiator/skanner har kopts in. Nya mdobler har inforskaffats och en uppfraschning av
miljon kunde ordnas med hjélp av flera ideella krafter. Ett fint bidrag till verksamheten, inte
minst fOor vara trdnares arbetsmiljo.

Ett overgripande mal under sdsongen har varit att hitta en ytterligare heltidstrénare till
sektionen. Till uppstartsldgret i augusti 2023 lyckades ldgergruppen med hjilp av
huvudtrinaren Engins nétverk hitta en gésttrinare, Manuela Christudor. Manuela visade sig
vara en utmarkt kandidat for ett heltids tranaruppdrag i IFK Helsingborg Konstakning d& hon
var redo att ldmna nuvarande klubb, Unika FSC, Turkiet, for ett nytt uppdrag. Manuela
kommer ursprungligen frdn Ruménien och har varit med som trdnare bade for rumédnska och
turkiska landslaget vid olika mésterskap. Manuela trdnar dkare péd alla nivder. Manuelas
tranaruppdrag i IFK Helsingborg Konstakning startade den 1 oktober 2023.

Samarbete med Helsingborgs sportgymnasium dér elever som utbildar sig till Personlig
tranare (PT) haft praktik hos oss. Under sdsongen har Ida Skafte praktiserat pa var
fystraning/off ice.

Ett nytt avtal med Innovitaskolan (grundskola) upprittades under vdren 2023 infor ldsér
23/24. Det ér 1 en mindre omfattning an tidigare pga anstrangd ekonomi for skolan. Vi dr dock
glada att en mojlig 16sning gick att finna sd att samarbetet kan fortsitta. Bitrddande rektor
Martin Bjork representerar Innovitaskolan och Theresia Gustafsson, IFK Helsingborg.

IFK Helsingborg har ater samarbete med Filborna gymnasiums NIU (Nationellt godkénd
idrottsutbildning) for konstdkning. Bide &kare fran IFK Helsingborg och dkare fran andra
klubbar gér pé utbildningen. Engin Artan holl 1 undervisningen sdsongen 22/23.

Helsingborgs stad har under flera ar arbetat med fragan om att utdka isytor for stadens
foreningar. I mars 2023 kunde en temporér 16sning éntligen presenteras. I kvarteret Mimer pé
Berga kommer en tredje isyta installeras 1 en fd fabriksbyggnad. Rinken é&r lite mindre 4n en
ordinarie och dr dmnad for trdning, inte match och tévling. IFK Helsingborg konstékning och
Helsingborgs hockeyklubb har arbetat tillsammans med Fritid Helsingborg for att planera
infor driftstart. Ytterligare is innebédr mdjligheter for var verksamhet att véixa och inte minst
for battre traningstider for vara aktiva. Isytan tas 1 bruk i oktober 2023 och blir kvar tills dess
att en tredje permanent ishall byggs i Helsingborg.

Sektionen har utdver de bidrag som soks gemensamt av foreningen, ansokt och beviljats
bidrag frén Fritid Helsingborg for lager i Skanes Fagerhult samt individuellt utvecklingsstod

for elitsatsning.

Gillet Gamla IFK uppmirksammade Alexandra Odman med stipendium.



Moten i sektionsstyrelsen samt med externa parter
Under sdsongen 2022/2023 har sektionsledningen genomfort 13 protokollférda méten.

Marie Avinder och Bengt Andersson har under sdsongen representerat konstdkningssektionen
1 IFK Helsingborgs styrelse.

Ars- och forildraméte

Hostens fordldramdte i sektionen holls den 19 september 2022 pa Olympiarinken. IFK
Helsingborgs arsmate holls den 27 oktober 2022 pé Olympiarinken.

Varens fordldramdte 1 sektionen holls den 21 mars 2023 pd Olympiarinken och dar
informerades d&ven om antidopingarbetet.

Utbildningar
Konstakningssektionen anser att det &r mycket vérdefullt att satsa pa utbildning av véra
tranare och ungdomsledare.

Huvudtranare Engin Artan har deltagit 1 utbildningen 2A 1 Morrum .
Tranare Roclynn Christiansen har deltagit i utbildningen 2A 1 Morrum.

Tranarna har deltagit i utbildningar i samband med SM, ungdomssamling och sammandrag.
Engin och Roclynn har deltagit i SKF stora trdnarkonferens i Malmo den 25-26/8.

Ungdomsledarna Siri Gustafsson, Edit Avinder, Jasmine Osterberg, Molly Nilsson Lindholm,
Freja Ménsson, Agnes Eriksson Henning har deltagit i grundutbildningen under sédsongen.

IFK Helsingborgs styrelse &kte i november till Ho6r péd “Triningsldger for styrelser”
arrangerat av RF Sisu. For sektionen deltog Marie Avinder och Theresia Gustafsson.

SKF har anordnat informations- och dialogméte kallat Motesplats Skatesweden, delar av
sektionsledningen har deltagit.

Medlemsfordelning
e Akare i tivlingsgrupperna och konstikningsskolan: 77 st
e Deltagare 1 skridskoskolan: ca 100 st barn/period
o Deltagare i 15+: 24 st

Tranare
Engin Artan - Huvudtridnare, anstélld pa detta uppdrag sedan den 1 augusti 2021.

Roclynn Christiansen - Trianare samt administrativ resurs, tidig heltidsanstilld pa detta
uppdrag sedan den 1 augusti 2022.

Timanstillda trianare
o Charlene Varrin - istrianare, timanstélld extra resurs.
e Alaine Handa - trénare balett.
e Linn Larsson - ansvarig for skridskoskolan, utbildad tranare steg 1 samt tidigare
akare i klubben.
e Jenny Lindstrom - stdd till Linn i skridskoskolan, dkare i klubben.



Jasmine Osterberg - dkare i klubben.
Siri Gustafsson - dkare 1 klubben.
Ella Dyrlev - dkare i klubben.

Edit Avinder - dkare i klubben.

Tekniska funktionirer

Hanna Drottz (tidigare Christensen) - nationell tdvlingsdomare/TC har representerat IFK
Helsingborg under sdsongen. Infor sdsong 23/24 byter Hanna klubb dé hon i maj flyttade med
sin familj. Hanna tackar sd mycket for tiden som hon varit domare for IFK Helsingborg och
hilsar att “mitt hjérta kommer alltid sl for IFK da det var didr mitt konstdkningsintresse
borjade”. Vi tackar Hanna for hennes insats och vill uppmirksamma det viktiga arbete
tekniska funktiondrer gor. Att utbilda sig till exempelvis domare &r ett sétt att vara kvar i
konstdkningen och bidra till egen och andras utveckling efter att sjélv ha slutat dka.

Tavlingsverksamhet

IFK Helsingborg Konstiknings tévlingsgrupp for sdsongen bestod av: Milla Andersson
Kaarna, Ingela Reimer, Michelle Svedberg, Karin Beijergard, Anette Olsson, Karina Ingman,
Theresia Gustafsson och Marie Avinder. Gruppens uppdrag dr att organisera och planera
tilldelade hemmatavlingar. Den 3-4 december 2022 arrangerades A-tdvlingen Inges Minnes
tavling.

Téavlingar under sisongen
Konstakningssektionens aktiva tdvlingsakare har deltagit i flertalet tavlingar i stjarnklass,

klubbtivlingar, A-tivlingar, Nationella serien och internationellt. Alexandra Odman kvalade
in till USM och Seriefinalen och kom hem med ett brons respektive ett guld. I februari blev
hon uttagen till att representera Sverige vid Nordiska méasterskapen i Reykjavik och slutade pa
en mycket hedrande andraplats.

Ovriga arrangemang
Test arrangerades den 11 januari 2023.

Sammandrag

Skanes Konstédkningsforbund arrangerar sammandrag inom regionen for att 6ka
kunskapsutbyte mellan tranarna. Sammandragen ska vara ett tillfdlle dér trdnare i alla nivaer
inom distriktet ges mojligheten att bredda och utveckla sin tranarkompetens. Sektionens akare
deltar 1 dessa sammandrag tillsammans med sin trdnare. Sammandrag ar ett bra tillfélle for
akare for att fa extra inspiration i sin 8kning och mojlighet att tréina med trénare och &kare
frédn andra klubbar.

Hosten 2022 deltog trdnare och sektionens dkare i Skanespetsen i Halmstad, A-sammandrag i
Karlskrona och B-sammandrag i Landskrona.

Under véren 2023 deltog tridnare och sektionens dkare 1 Skdnespetsen 1 Morrum,
A-sammandrag i Angelholm och B-sammandrag i Trelleborg och vuxensammandrag i
Helsingborg.



IFK Helsingborg och Skénes konstdkningsforbund arrangerade gemensamt ett sammandrag
for vuxna (adultskaters), den 29-30 april 2023 1 Olympiarinken.

Forenings- och Tévlingslicens

Svenska konstakningsforbundet har inom foreningsutveckling gjort en 6versyn av Forenings-
och Tavlingslicenserna infor sdsongen 2023-2024. Foreningslicensen dr en sammanfattning
av den grundldggande kunskap som maste finnas for att kunna driva en trygg
konstakningsforening med akaren i fokus. Samtliga foreningar som driver verksamhet inom
Svenska Konstdkningsforbundets ramar maste ha en Foreningslicens, som en kvalitetsstimpel
for verksamheten.

Foreningslicensen bestar av foljande delar: Foreningskunskap, Organisation, Styrelsearbete,
Ekonomi, Arbetsgivarrollen, Arsméte, Trygg idrott och virdegrund, Kommunikation och
Tréningsmiljon samt Samverkan.

Tévlingslicensen 4r en sammanfattning av de viktigaste punkterna som en
konstakningsforening med tidvlingsverksamhet bor tinka pa. Syftet for licensen dr att oka
kunskapen hos styrelse, trdnare och fordldrar samt att skapa tydlighet vad en forening behdver
for att delta 1 tdvlingar.

Tévlingslicensen ger foreningen mdjlighet att anméla sina dkare till tdvlingar. For att beviljas
tavlingslicens behover foreningen arbeta med foljande fem fokusomraden: Antidoping, Trygg
idrott-uppforandekoden, Idrottonline, IndTA och tévlingsregler.

Under sommaren 2023 har IFK Helsingborgs konstakningssektion arbetat igenom Svenska
konstakningsforbundets material gillande bade Forenings- och Tavlingslicens och fétt bada
licenserna godkénda.

Lagerverksamhet

I maj 2023 anordnade sektionen ett Overnattningsldger i Skdnes Fagerhult. Ligret erbjods
samtliga dkare 1 tivlingsgrupperna. Syftet med lagret var att trdnare och &kare skulle arbeta
med virdegrunden och ledorden Glddje, G16d och Gemenskap samt fa tillfdlle att umgés
under trevliga former utanfor isen.

I augusti 2023, arrangerades det arliga uppstartsldgret. Tranare utover Engin Artan och
Roclynn Christiansen var pa is, Manuela Christudor. Fystrdnare var Michael Genberg, Yoga
Maria Lejon och Balett Alaine Handa. Fritidsledare Martina Mateiko och Ebba Kajsa
Skeppargérd

Forsiljning
Under sésongen har alla medlemmar hjélpt till att dra in pengar till klubben.

e Idrottsrabatten séljs 1 tvd omgéngar, host och var. Minimum tre hiften per familj och
omgang.

e Newbody siljs i tvA omgéangar, host och var, varav omgangen pa hosten ér obligatorisk
med forséljning av 7 paket per familj. Forsdljningen pd véren ar frivillig.

e Tulpaner séljs under februari. Frivilligt deltagande.



Skridskoskolan

Skridskoskolan genomfordes i tre perioder a 8 génger. Deltagarna i skridskoskolan var ca
100 st barn/period. Linn Larsson som &r ansvarig for skridskoskolan samlade alla ledarna for
en uppstart. Infor vdrens period genomfordes en utbildning av ledarna pa is, genomgang av
olika Ovningar, pedagogisk grund samt teambuilding. Detta dven som ett led 1 att
kvalitetssékra denna stora del av verksamheten.

Slutord
Vi vill rikta ett stort tack till vara trdnare, ungdomsledare, akare och fordldrar som bidragit
positivt till att genomfora denna sdsong.

Sdsongen har varit pressad dé vi har haft ett storre trdnarbehov dn vad vi har haft tillgéng till.
Tillsammans har vi andad genomfort en komplett sdsong. Vi ser nu med tillforsikt fram emot
sdasongen 2023/2024 da vi kommer att ha bittre fOrutsdttningar i och med genomford
rekrytering av ytterligare en tranare. En stor fordndring kommer ocksa att vara att vi frdn och
med oktober 2023 far tillgang till en tredje isyta pa Berga. Nigot som kommer att vara
logistiskt utmanande men som ocksad kommer att ge helt nya mgjligheter till mer istid!

IFK HELSINGBORG - Konstikningssektionen

Theresia Gustafsson - datum
Ordforande

Milla Andersson Kaarna - datum
Sekreterare



