Valkommen till Torslanda HK!
Som ledare i foreningen tillhor du
stommen i var verksamhet

Syftet med den har skriften ar att vi fran Torslanda HK vill ge en évergripande
information om var verksamhet och de riktlinjer som vi som férening forvantar
oss av dig i din roll som ledare for att vi ska fa var barn & ungdoms-
verksamhet att fungera pa ett bra satt.

Foreningens syfte

Torslanda HK ska erbjuda en utvecklande fritid for Torslandas barn och ungdomar. Med
gladje, engagemang och klubbkéansla bedriva handbollsverksamhet med fokus pa bredd
och samhdrighet. Torslanda HK ar kombinationen av bredd- och elitverksamhet dér alla &r
valkomna och darfor stravar vi efter att ha lag i manga olika nivaer och serier. Alla ska
kunna tréana och spela handboll hos oss. Det &ar Torslanda HKs malsattning att inom de
egna leden hitta och utbilda tranare, ledare och féreningsdomare till
ungdomsverksamheten.

Foreningens vardegrund

Gladje
¢ Gladje skapas inom féreningen och laget néar vi ar tilsammans
e Vivinner och forlorar tillsammans
¢ Nar alla blir sedda och inkluderade i det vi gor, skapar vi gladje

Respekt
e Alla ar valkomna
e Vilyssnar p4, forstar varandra och respekterar foreningens policys och beslut
e Nar vi ar pa traningar och match gor vi vart basta for varandra

Utveckling
e Vi utvecklar alla spelare och ledare utifran deras forutsattningar
e Utveckling tar tid och for att lyckas har vi en kultur dar vi vagar testa, misslyckas,
reflektera och testa igen
¢ Vi fostrar barn och unga att bli goda manniskor och medborgare

Du som ar handbollsledare eller -tranare ar en del av svensk handboll. Svensk handbolls
verksamhetsidé ar Handboll for alla hela livet. Det betyder att vi vill skapa en tillgénglig
och attraktiv sport, som engagerar och omfattar breddverksamhet for barn och bade elit-
och breddverksamhet for ungdomar och vuxna oavsett kulturell bakgrund,
religionstillhdrighet, sexuell 1aggning, konstillhdrighet eller funktionsvariationer.

Var stravan ar att ha kompetens och resurser for att mojliggora att alla som vill ska kunna
vara en del av svensk handboll. Tillsammans skapar vi handboll for alla.

Handboll &r en fysisk, tuff och arlig sport dar fair play ar vart signum. Vi visar respekt for
med- och motspelare, andra ledare och tranare, domare och funktionarer och var publik.

Motstandare halsar pa varandra innan matchstart och respekterar varandra under match.
Du som &r foralder/narstaende hjélper till att bidra genom att forega som ett gott exempel.



Ledarkontrakt Torslanda HK

Som ledare i THK kommer jag folja nedan beteenden och riktlinjer

Agerar som en forebild for barn och ungdomar, inom handbollen och i vardagen

Ar stolt 6ver att representera klubben

Visar engagemang for uppdraget

Ar val forberedd infor traning och match

Informerar mig och féljer de direktiv som SHF, RF och féreningen har beslutat om
Utvecklar alla spelare fore att agera i eget intresse

Foljer med i utvecklingen, tar till mig nya erfarenheter och reflekterar i syfte att utveckla
verksamheten

Riktlinjer for tranare och ledare inom Torslanda HK:

Du samarbetar med alla ledare och spelare inom féreningen

Du bidrar till gemenskap och god stamning, tex genom att halsa pa alla spelare och ledare
Ser alla spelare och ger dem uppméarksamhet

Skapar en sportmannamassig attityd till seger och forlust

Prioriterar ungdomarnas utveckling

Foljer "Bla-réda traden” och utvecklar varje individ pa [ampligt satt

Visar respekt och verkar fér goda relationer med motstandare, domare och foraldrar
Instruerar spelare med positiv coaching under traning och match

Bar alltid féreningens utrustning vid match, traning och féreningsaktiviteter

Du verkar for samarbete mellan elitverksamhet och breddverksamhet

Nyttjar vetskapen att biologisk alder inte &r samma som kronologisk alder, utvecklingen kan
skilja flera ar mellan olika individer

Utvecklingen pa lang sikt &r viktigare an sportsliga resultat pa kort sikt

Agerar som en ambassador for klubben

Du foljer féreningens policy och handlingsplan for att motverka mobbing och sexuella
overgrepp mot barn och ungdomar

Du féljer féreningens drog- & alkoholpolicy

Deltar i de méten och utbildningar som anvisas av klubben

Du ser till att det &r undanplockat och stadat i hall och férrad nar ni avslutar traningarna

Foreningens atagande gentemot tranare och ledare inom Torslanda HK:

Foreningen anordnar uppstartsmote for ledare i borjan av sasongen samt ledartraffar tva
ganger per termin

Vid behov medverkar representanter fran klubben pa foraldraméten och laginterna
ledarmdten

Samtliga ledare inom féreningen erbjuds utbildning i Svenska handbollsférbundets
tranarskola med progression enligt klubbens utbildningsplan.

Foreningen star for representationsklader till tranare i enlighet med klubbens kladpolicy.

Infor varje ny sdsong ansvarar lagets ledargrupp for foljande:

Utse 1-3 huvudledare samt géra en tydlig rollférdelning bland samtliga ledare

Godra en spelarinventering infor varje ny sdsong

Upprétta en lagférteckning i MyClub och féra och folja upp narvaro

Gora spelarna och foraldrar delaktiga i malen och verksamheten genom spelar- och
foraldramoten

Huvudledare ansvarar att det infor varje sasong upprattas och kommuniceras en
sasongsplanering innehallande:

Malséattning for sasongen

Traningsupplagg med "bla-réda traden” samt klubbens planeringsmall som underlag
Sociala aktiviteter

Serieplanering samt cupplanering.



