Lordag

Lépning

Deltagare

Hopp

Deltagare

Grop

Kast

Deltagare

10.00

F12 60 m hack (Fors) (2)

15

P17 Langd

13

Grop 2

P11 Kula

3

10.05

P13 Hajd

3

F17+F19 Diskus

7+2

10.10

F13 60 m hack (Fors) (2)

12

K+F19+F17 Tresteg

1+1+6

Grop 1

10.15

10.20

10.25

10.30

10.35

10.40

F15 80 m hack (Fors) (2)

14

10.45

10.50

P19+M H&jd

4+1

P10 Kula

10.55

11.00

11.05

11.10

P15 Diskus

11.15

11.20

F10 Langd

Grop 2

11.25

11.30

F19+F17 100 m hick (Fin)

3+4

11.35

K 100 m hack

11.40

11.45

11.50

11.55

P17 110 m hdck (Fin)

F13 Kula

12.00

F15 Tresteg

17

Grop 1

P13 Diskus

12.05

M+P19 110 m hack (Fin)

1+4

12.10

12.15

K Stav

12.20

F11 Hejd

15

12.25

12.30

F12 60 m hack (Fin)

12.35

P12 60 m hack (Fin)

12.40

F13 60 m hack (Fin)

F14 Spjut

12.45

P13 60 m hack

Py P Py N

Fin)

12.50

12.55

13.00

F15 80 m hack (Fin)

P15 Kula

13.05

P15 80 m hack (Fin)

13.10

13.15

13.20

13.25

F13 Héjd

13.30

F12 Langd

23

Grop 2

13.35

13.40

P10 600 m (Fin)

13.45

P11 600 m (Fin)

13.50

F10 600 m (Fin)

K+F19 Spjut

545

13.55

F11 600 m (Fin)

O|lOo|b]o0

14.00




14.05

14.10

M+P17 Tresteg

1+4

Grop 1

14.15

F11 Kula

12

14.20

F14 300 m (Fin) (2)

11

14.25

14.30

P14 300 m (Fin)

14.35

F15 300 m (Fin)

14.40

P15 300 m (Fin) (2)

10

14.45

14.50

14.55

15.00

F17+K 1500 m (Fin)

4+5

P15 Tresteg

10

Grop 1

15.05

15.10

15.15

M 1500 m (Fin)

15.20

P17 Kula

15.25

P17 1500m (Fin)

15.30

F17 Hojd

15.35

15.40

15.45

15.50

P17+P14 Spjut

8+4

15.55

16.00

F12 200 m (Fin) (3)

24

16.05

16.10

16.15

P12 200 m (Fin) (2)

11

F14 Langd

16

Grop 2

16.20

16.25

F13 200 m (Fin) (2)

11

16.30

F15 Langd

16

Grop 1

F15 Kula

16.35

P13 200 m (Fin)

16.40

16.45

F17 200 m (Fin) (2)

16.50

16.55

P17 200 m (Fin)

17.00

M+P19 Spjut

4+3

17.05

P19 200m (Fin)

17.10

F19 200 m (Fin)

17.15

17.20

K 200 m (Fin)

17.25

17.30

M 200 m (Fin)

17.35

17.40

17.45

17.50

17.55

18.00




