Kast sakerhet vid traning.

Sakerhetshestammelser
pd Rénneborg

e All kasttraning far endast ske fran ordinarie ansatsbanor, ringar eller bur.
Ej inne pa innerplanen nar annan aktivitet finns pa arenan.

e Ungdomar 14ar och yngre skall ha en vuxen/tranare narvarande vid
kasttraning.

e De trdnare/vuxna, som ar narvarande vid kasttraning ar ansvariga for
sakerheten och bedomer riskzonens storlek beroende pa kastlangder.

¢ Ingen hamtning av redskap far ske under pagaende kastning!

e |ngen far vistas inom den beddmda riskzonen under pagaende kastning
med undantag for tranaren/vuxne, som om da han/hon goér detta ska vara
medveten om att en sadan position kraver 100 % uppmarksamhet.

¢ Vid annan verksamhet runt kastburen nar kastning sker skall vingarna pa
buren hanteras pa samma satt som om det vore tavling.

¢ Vid manga aktiviteter pa arenan samtidigt maste en samverkan mellan
ledarna ske for att kastning skall tillatas.

e Vid kastning fran kastbur samtidigt som kast med spjut eller boll sker sa
kastas spjut och boll fran den dstra ansatsbanan.

e De kastare som fyllt 15 ar och som utbildats betraffande
sakerhetsbestammelserna (Last och forstatt detta dokument), ager ratt att
kasta sjalvstandigt utan tranares/vuxens narvaro.

e Vid spontantraning utanfor ordinarie traningstider sa maste den tranande
kontrollera att annan verksamhet pa arenan inte krockar med den aktuella
traningen. (fotbollens anslagstavia)

e Efter alla typer av kasttranings sa aterstalls redskap, bur, ringar och
landningsyta.

Sjalvfallet skall bestammelserna foljas till punkt och pricka.
Sakerheten pa kastplatsen far inte asidosattas. Vi vill inte ha sa mycket som ett
tillbud och alla maste vara medvetna om att slarv med
sakerhetsbestammelserna kan valla direkt livsfara!
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Kast sakerhet vid traning.

Sakerhetshestammelser
| Sandakra

e Ungdomar 14ar och yngre skall ha en vuxen/tranare narvarande vid
kasttraning.

e De tranare/vuxna, som ar narvarande vid kasttraning ar ansvariga for
sakerheten och bedémer riskzonens storlek beroende pa kastlangder.

¢ Ingen hamtning av redskap far ske under pagaende kastning!

e |ngen far vistas inom den beddmda riskzonen under pagaende kastning
med undantag for tranaren/vuxne, som om da han/hon goér detta ska vara
medveten om att en sadan position kraver 100 % uppmarksamhet.

e Nar kastning genomfors sa skall varningsskyltar "Pagaende Kastning”
sattas ut pa den ostra och sddra sidan om den bedémda riskzonen vanda
fran riskzonen.

e De kastare som fyllt 15 ar och som utbildats betrdffande
sakerhetsbestammelserna (Last och forstatt detta dokument), dger ratt att
kasta sjalvstandigt utan tranares/vuxens narvaro.

e Efter alla typer av kasttranings sa aterstalls redskap, bur och ringar.

Sjalvfallet skall bestammelserna foljas till punkt och pricka.
Sakerheten pa kastplatsen far inte asidosattas. Vi vill inte ha sa mycket som ett
tillbud och alla maste vara medvetna om att slarv med
sakerhetsbestammelserna kan valla direkt livsfara!
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