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STYRELSE OCH PERSONAL 2022

Styrelse

Marika Greberg Ordférande
Martin Wahlgren Vice ordférande
Christian Fors Kassor
Lars Brodal Ledamot
Eva-Lotta Palmqvist-Hansson Ledamot
Erica Johansson Ledamot
Lars Friberg Ledamot
Ann-Marie Ekengren Ledamot
Niklas Wallenlind Ledamot
Anders Windell Revisor

Styrelsen har under dret haft 11 protokollférda méten.

Personal

Lars Jonsson (fram till juni) Kanslichef & arrangemang
Stefan Ronnas Kansli & ungdomsfrdgor
Emil Predan (50 %) Senior/Elitansvarig
Alexander Nilsson (50%) Junioransvarig

ARRANGEMANG 2022
MAIK Indoor/Kakservice inomhus

Efter ett installt ar 2021 var det en laddad och till stora delar ny funktionarsuppstéllining som
tog sig an utmaningen att genomféra MAIK INDOOR nér tavlingen hade nypremiar efter
pandemin. Efter en rad férberedelser och drygt 15 h tédvlande den helgen, kunde vi konstatera
att vi genomfort arrangemanget pé basta satt och detta dessutom med till stora delar
utvecklad teknik i form av realtidsuppdatering i teknikgrenar mm. En i alla avseenden viktig
arrangemangs comeback foér klubben.

GoteborgsVarvet @@T @ R@ S

Det &r svart att i ord beskriva hur viktigt

Goteborgsvarvet ar for friidrotten i Goéteborg. Efter

en makal6s framgdngssaga alltsedan starten for drygt

40 3r sedan, hade pandemin och en allméant turbulent _ —

period kring arrangemanget och férbundet for forsta 2IKHALF MARATHON
gangen pa allvar borjat satta kdppar i hjulen, for det som méste betecknas som hela navet i
friidrottsverksamheten i stan. MéIndals AIK hade i vanlig ordning malomradet som vart

huvudansvarsomrdde och med ndrmare 80% helt nya funktionarer och med en
arrangemangsstab pd Goteborgsvarvet som dven denna till stora delar bestod av personer



som var nya i sina roller, var det minst sagt nervost infor varvets dterkomst. Arrangemanget
och hela varvsveckan lyckades att leverera pd topp och béde vi som klubb som hela
organisationen var darfor att beteckna som bést nar det géller! Atertdget hade darmed startat
och vi siktar nu vidare mot ménga framgdngsrika Goteborgsvarv infor kommande &r.

Lilla GoteborgsVarvet

Aven Lilla Géteborgsvarvet
som ar barnens loparfest blev
en lyckad tillstéllning och dar
aven kringarrangemangen
denna dag har fatt ett
uppsving. For de allra yngsta
ex Minivarvet och en rad andra
upplevelser pa barnens villkor i
och runt om Slottsskogen. Ska —

man hitta ndgonting som med tiden behover ses 6ver ar det hur man kan fa fler ungdomar att
delta i loppet? Detta ar avgorande for Lilla Géteborgsvarvets lyskraft men aven for
grundrekryteringen in i friidrotten och intresset for I6pning i stort i Goteborg som helhet. Har
har vi alla tillsammans en viktig roll nar vi pratar om Géteborgsvarvet som ett helhetskoncept
for bade barn, ungdomar och vuxna.

MAIK OUTDOOR 2 juli

Efter att under manga &r ha genomfért MAIK INDOOR, féddes tanken om att dven arrangera
en utomhusupplaga av tavlingen som logiskt kom att heta MAIK OUTDOOR. Arrangemanget
blev p& m&nga sétt lyckat och dér inte minst vadret bidrog till detta. Ett soligt Aby Friidrott
med latt medvind pd upploppet, lade grunden for inte minst mdnga hogklassiga sprintresultat.
Vi hade dock hoppats pé storre gensvar géllande anmalningar utifrdn men nu kom istallet
tavlingen till stor del att bli en viktig terstart for klubbens egna ungdomar sett till att f&
manga aktiva att vilja tavla igen efter pandemin.

Sky is the limit 13 augusti

Sky Is The Limit @r nu att se som en riktig klassiker
som sommartévling. Aven detta &r ddnade musiken
nar hopparna kdérde sina grenar men dven starka
startfalt i I6pning och kast ar sedan manga ar
. 3 . tillbaka en sjalvklarhet, nar MéIndals AIK bjuder upp
cenme oron : . till friidrottsfest pd sin hemmaplan Aby Friidrott.

la ' | Tavlingen 2022 kom att bli den sista som
genomférdes innan arenan sedan stangdes for
banomlaggningen.




TRANINGSANLAGGNINGAR

Traningshallen ar alltjamt att se som helt
! avgorande for att vi ska kunna genomféra var
! planerade styrketraning for alla klubbens

: | Molindals AIK Sportcamp

traningsgrupper. Vi har tack vare gemensamma
anstrangningar lyckats bibehalla anlaggningen i
gott skick och maste fortsatt se detta unika
friidrottsgym som alla medlemmars ansvar.

-~

Aby Friidrott
ANTLIGEN!!!

Efter &r av vantan blev 2022 antligen &ret dd Aby
Friidrottsbanor lades om och fick b&de ny beldaggning och
linjering. Aven kastforutséattningarna férbattrades, s att
ytan runt ringarna nu ar gummibekladda for att
minimera skador pd kastredskapen som tidigare damp ner pd asfalt om de inte hittade ut
genom katsburarnas 6ppning. Nya smarta markeringar fér hopp ex ansatsmarkeringar och
markering for hoppzoner samt f6r sprint ex 120 m och 150 m markeringar i bada l6priktningar
mm tillkom ocks& i samband med renoveringen. Vi ser nu verkligen fram emot en
utomhushussésong 2023 p& Aby Friidrott som kommer att hoja kénslan och kvalitén p& var
tréning i alla avseenden.

En av Sveriges basta inomhusanlaggningar
for friidrott fick under sommaren 2022 en
ansiktslyftning nar banorna lades om och en
y forstarkt sdkerhet runt kastburen tillkom.
Friidrottens Hus ar fortsatt att se som helt
avgodrande for att kunna bedriva bra
tekniktraning aven under den kalla och

§ morka drstiden.

Landevi IP

For vara medlemmar som bor i Harryda kommun erbjuds tréning pd Landevi IP. Landevi IP ar
en oppen idrottsplats for kommunens invdnare och som mater 400 m runt. Inne pd
arenaomrddet finns dven ett klubbhus som Méindals AIK disponerar. Arenan ar mycket viktig
framforallt for vdra ungdomar som bor i omrddet, tack vare att den mojliggor traning i
ungdomarnas narmiljo.

Idrottshallar



Under inomhusperioden har vi bedrivit en viss del av var ungdomstraning dven i vanliga
sporthallar / idrottshallar som exempelvis Glasbergskolan och Landvetter Idrottshall.

VUXENTRANING

Bit for bit har klubbens vuxenlopgrupp véxt i bdde antal och engagemang. Malsattningen med
verksamheten ar fortsatt att kunna erbjuda en attraktiv och varierad 16ptréaning samtidigt som
man ska erbjudas att dven kunna fa delta med sin grupp vid storre l6partavlingar och
gemensamma resor. Tavlingar som ex Liding6loppet har kommit att bli drligt dterkommande.

Nar dessa rader skrivs har ocksd vuxenl6pgruppen 3 5;
ndtt en milstolpe i 0 m medlem nummer 100! 4
Loépning och gemenskap nar den ar som bastd v s i
MdlIndals AIK regi.




UNGDOMSFRIIDROTTEN

2022 blev ett i alla avseenden efterlangtat friidrottsdr for alla ungdomar. Kénslan av kunna
trdna och tavla igen utan vare sig restriktioner eller anpassade tavlingar, var enorm. I véra
traningsgrupper blev det tydligt att pandemin satt sina spér sett till antalet utévare for
framforallt 3ldrarna fodda 2008 - 2009 medan vi for bade aldre och yngre ungdomsgrupper
fortsatt var intakta sett till gruppstorlekar och intresse. Friidrottsskolorna blev i vanlig ordning
uppskattade och vélbesokta sd efter sommaren kunde vi fran dessa rekrytera in nya
ungdomar in i verksamheten och starta upp tre nya ungdomsgrupper for dldrarna fodda 2012
-2013.

En utmaning var att 3 tillbaka tavling som ett naturligt inslag for majoriteten av vara tranande
ungdomar som under pandemin vant sig vid att endast trdna. Sakta men sakert har vi nu fatt
tillbaka tavlingsintresset nara den nivadn vi hade fére pandemin, vilket &r oerhort viktigt sett till
verksamheten som helhet. Det ar tydligt hur de ungdomar som valjer att delta, inte bara
utvecklas friidrottsmassigt i hogre grad an de som inte tavlar utan ocksd hur de rent socialt
ges chansen att verkligen f& en tillh6righet i den totala friidrottsgemenskapen i Mélndals AIK
och &dven utanfér den egna klubben. Har har ocksa alla foraldrar till vdra ungdomar i klubben
ett stort snavar genom att uppmuntra sina barn till att delta dven pé tavling i syfte att utmana
sig sjélva och sina resultat men ocksa for att fa chans till att f& tréffa nya kompisar och bredda
sitt totala idrottsutévande. Ungdomstavlingar (om de ses i sitt ratta ljus) handlar valdigt lite
om resultat men desto mer om egen utveckling och gemenskap. Hoppas att 2023 och framat
blir &r da annu fler forstér detta.

JUNIOR OCH SENIOR
2022 var &ret da tavlandet pa allvar var tillbaka i full skala under hela &ret.

I SM-pokalen som baseras pd samtliga topp-6 placeringar i SM-tavlingar frdn 15 ar och uppat,
placerade vi oss likt ifjol som nionde férening i Sverige och tredje Géteborgsférening med
208,5 poang. Nedan féljer en sammanfattning av vdra topp-6 placeringar under SM-
tavlingarna, i kronologisk ordning.



Inomhus
ISM, Vixjo, 25-27 feb

D3 vi 2021 hade lite stolpe ut med bara en topp-6 placering bland véra tio startande sd var
2022 desto mer lyckat med hela fyra medaljer och tva topp-6 placeringar.

Under lérdagens tavlingar var det hopparna som stod for bravaderna i form av bronsmedalj till
Oskar Weidenholm i Tresteg och daven brons till Simon Wiklund i H6jdhopp.

Simon Wiklund-99 har haft ett struligt 2021 med sjukdomar som avldst varandra men med
ett par ménaders kontinuerlig tréning bestédmde sig Simon att gora ett férsok att fa till en
inomhussasong. 2.06m hade Simon hoppat infor ISM i ar och med det resultatet 1&g han
femma i drsbastalistorna. Hoppningen i Vaxjo var stabil fradn borjan av Simon och det svarade
riktigt fint redan pd de lagre héjderna. Till slut lyckades Simon hoppa fina 2.10m och tog
darmed klubbens férsta medalj fér helgen.

Oskar Weidenholm-01 hade slagit personbdsta inomhus i de tre senaste tavlingarna och
gjorde sé terigen nar han hoppade 15.07 i femte omgéngen och tog hem sin f6rsta
seniormedalj i karrigren. Mdnga minns Oskars Gverraskande JSM-guld i langdhopp fran i
somras och detta &r annu ett bevis pd att Oskar verkligen presterar som bast nar det galler.



Filip Schwartz-98 har sprungit snabbare och snabbare for varje tavling i vinter och i
forsoken i M 60m fick Filip till ett kanonlopp med 6,80 endast tre hundradelar frén
personbdstat frdn 2020. I finalen sléppte tyvarr startblocken ndgot for Filip vilket sdklart
storde trycket i accelerationen, anda lyckades Filip springa i mal pd 6,84 och en sjatteplats.

P& sdndagen gick Elias Martinsson-97 in i leken och med en oerhért stabil sésong pd 60m
hack med fyra lopp mellan 7.99 och 8.05 hade Elias medaljférhoppningar infér ISM. Med
tangerat PB 7.99 i forsoken hade Elias tredje basta tid infor finalen och val dar sankte sig han
ytterligare till 7.96. Efter 18ng véntan visade det sig att Elias och Benjamin Tinglof fr@n Arla IF
passerade maéllinjen exakt samtidigt (samma tusendel) och fick ddrmed dela pad bronset.

NE

Till sist var det dags fér en mycket spannande 1500m-final dar vi hade bdde Jonathan
Grahn-04 och Alexander Nilsson-95 med till start. 800m specialisten Andreas Kramer
visste alla skulle bli nast pd omaijlig i ett scenario med l&ngsam 6ppning och spurtduell, darfor
bestamde sig Jonathan, tillsammans med Halleldparen Samuel Pihlstrom och Hasselbyldparen
Gustav Berlin, att dra upp farten rejalt i tvd varv vardera for att kunna skaka till Kramer. Det




visade sig att Andreas var for stark oavsett men den som klarade av uppldagget bast darefter
var &rets I6parsensation Jonathan Grahn. Annu ett nytt Svenskt Juniorrekord och ett nytt
klubbrekord fér seniorer med den fenomenala tiden 3:43.56 samt en silvermedalj blev
avslutningen pa en helt otrolig inomhussasong for Jonathan med fyra svenska juniorrekord.

i s cacamtme |
Coach Alexander Nilsson fick dven han en mycket fin och snabb resa bakom tatkvartetten
och sprang sitt nast snabbaste 1500m-lopp inomhus ndgonsin med tiden 3:48.82. Alexander
lyckades aterigen placera sig bland de sex framsta vilket han varit otroligt konsekvent med de
senaste &ren.

IJSM, Skellefted, 5-6 mars

Det &r inte varje gédng som vi dker nattdget till masterskapen men nar det nu gick i Skellefted
sd var det vad som de flesta Goteborgsféreningar gjorde gemensamt. Har foljer en
sammanstallning av helgens nio topp-6 placeringar.

Forsta SM-poangplaceringen tog Beatrice Pettersson hem till MéIndal genom en sjatteplats i
F17 vikt. En stabil uppvarmning for Bea infér séndagens huvudgren kula.

Marcus Blixt har imponerat under vintern och forsta gangen pa seniorhdckarna 106.7cm.
Annu ett stabilt lopp rackte till en femteplats pd 60m hack i M22.

Forra helgens bronsmedaljor i tresteg pd ISM i Vaxjo, Oskar Weidenholm, stéllde sin vana
trogen upp &ven i langdhoppet denna helg. Oskar som smatt sensationellt vann guld i somras
i P19 langd hoppade bra dven denna gang men fick néja sig med femteplatsen och 7.03.
Dessvarre slet langdhoppet pa bakléret s& pass att Oskar inte kunde komma till start i
tresteget under sdndagen.

Helgens forsta guld kom pd M22 1500m dar Victor Wahlgren gick en hard kamp mot
Hasselbys Yohannes Kiflay. Sista 300m pé 42s avgjorde till Victors férdel och ddrmed tog
Victor sin férsta JSM-medalj! Kanske lite ovantat pd 1500m i stallet for specialdistansen 800m.

il mmg iy
s

Férsta SM-guldet for V/ctor efter ett taktiskt val avvagt lopp!



Alma Svantesson plockade femteplatsen pd 1500m mot meriterat motstand i F19. Det
avrundade en inomhussasong dar Alma visade pd en ny nivd med bland annat 9.59 pd 3000m
och 4.34 p& 1500m.

Carl Erixon och Lukas Jakobsson sprang taktiskt val avvagda lopp i P19 1500m dar Carl
drog merparten av loppet i maklig fart och i mal var Carl och Lukas femma respektive sexa.

Ett av de storsta lyften under inomhussasongen stod Philip Bayer for redan fére 1JSM d& han
hojt sig fran 1.91 till 1.97 i h6jdhoppet. Men inte nog med det utan Philip visade ocksa att han
toppat formen till ratt tillfélle och klarade 1.98 samt hade tva riktigt bra forsok pé 2.01. En
fjardeplats rackte det till denna géng.

Beatrice Pettersson foljde upp lérdagens femteplats med att plocka hem guldmedaljen i
F17 kula dar hon gjorde en sakerhetsstot i forsta omgdngen med 13.73 vilket alltsd kom att bl
tavlingens langsta. I sista stoten fick Bea pa en riktig pangtraff som dessvarre underkdndes
for tramp. Men vad gjorde det nar guldet redan var i hamn!

-~ 1 H

Bea stod pall for favorittrycket och hdr med guldet i sin hand!

Utomhus

Stafett-SM, Slottsskogsvallen, 28-29 maj

MAIK stod likt 2020 som huvudarrangdér for Stafett-SM tillsammans med IK Vikingen och aven
om arrangemanget fl6t pa bra pa det stora hela s& var det framfor allt pd banorna som
Mdlndal glanste mest med 8 medaljer vilket var flest av alla distriktets klubbar!

Kvinnolagen 6ver 4x800m och 3x1500m har tagit stora steg till i ar och pd 800m utmanade vi
anda in pd mélsndret om silvret men fick precis ge oss for Taby men Saga Hagelin, Frida
Berglin, Alma Svantesson och Elin Brink gjorde mycket starka strackor och tog ett valfértjant
brons och dagen efter skulle Elin tillsammans med Sara och Julia f& revansch pd upploppet
och plocka silvret p& 3x1500m i en hérd spurtduell mot Hasselby och Upsala.

En vid det har laget ndgot tréttsam val6r pd medaljen fick herrarna pd 3x800m igen efter att
ha tagit brons sedan 2018. Men andock stabila insatser av laget Miguel Palm, Victor Wahlgren,
Alexander Nilsson och Jonathan Grahn.

K22 laget 6ver 3x800m, Wilma Holmén, Greta Halldén och Ebba Berglin tog silver.

F19 3x800m blev en riktig nagelbitare dar vi hade ett mycket starkt lag till start med Saga
Hagelin, Astrid Baunge och Alma Svantesson men det var vi inte ensamma om det utan aven
Upsala hade mobiliserat och efter att Saga och Astrid gett Alma ett fint slaglage in pd sista



strackan sd kunde Alma genom ett starkt upplopp passera Upsala och guldet var i hamn! Inte
nog med det utan ett 42 &r (!) gammalt klubbrekord raderades ocksd ut — nu 6.48,98!

Alma Svantesson har redan denna sdsong hunnit med att sld klubbrekord bade individuellt pa
3000m och i stafett 3x800m!

P19 killarna, ocksd det Gver 3x800m, sprang till sig ett silver genom Fabian Haeffler, Lukas
Jakobsson och Simon Wikell dar Fabians avslutning pa forsta strackan visade pé en ny niva!

Ett slagkraftigt lag hade vi ocks4 till start i F17 med Elin Hagelin, Frida Berglin och Wilma
Ehrnborg. Precis som i F19 s3 baddade Elin och Frida for Wilma pa sista strdackan som kunde
jaga i kapp Upsala och forbi pd upploppet dar Wilma gjorde annu en ruggig strécka! De yngre
tjejerna ville forstds inte vara sémre an F19 utan raderade &ven de ut ett klubbrekord med
hela 12 sek, nu 6.53,73!

I P17 4x100m slogs det annu ett klubbrekord dar Anton Faldt, Allan Elgemark, Enzo Martini
Tedfelt och Oscar Bjérkman Schélin dundrade in pd storfina 44.03!

4
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Stor leverans av P17-killarna p§ 4x100m och efter loppet kunde de ndjda spatsera éver graset

som bronsmedaljérer.

SM-milen, Stockholm, 16 juni

Miguel Palm hade Gppnat sésongen pd ett strdlande satt. Vid Sollentuna GP sankte Miguel sitt
PB pd 5000m med 19 (!) sekunder till 13:47.85, vilket placerade honom till trea i klubben
genom tiderna. Bara Mats Erixon och Claes Nyberg ligger fore.



Och pd SM-milen tog Miguel i hdrd konkurrens hem en bronsmedalj pa SM i 10 km landsvég,
som genomfdrdes pd en bana runt Riddarfjarden i Stockholm. Sluttiden blev 29:39 fér Miguel.

Lag-SM final, Uppsala, 21 juni

Efter en storartad laginsats i Uppsala dar samtliga gjorde sitt yttersta for att plocka varje
mojlig poang sa klarade vi oss kvar for forsta gangen pd manga ar!

Rtta herrlag och &tta damlag stéller upp i Lag-SM finalen som avgjordes i Uppsala och efter ett
starkt kval av véra herrar i JonkOping i maj s var siktet nu instéllt pd topp-6 och dérmed
direkt sakra platsen till nésta ars Lag-SM final.

Varje grenseger ger atta podng och sedan i fallande skala ned till ttondeplaceringen.
Det lag med flest poang efter avslutande 4x100m vinner.

Elias Martinsson rivstartade med sasongens andra klubbrekord och en andraplats pa 110mh
med tiden 14.16 — sju poang och en grym start som satte standarden for resten av dagen!

”

SmakstartavEl/as - 14. 6 oéht klubbrekord!

Coach Emil Predan plockade en viktig poang i slaggan. Enligt sékra kallor gick ocksa
tittarsiffrorna pd TV12/Cmore upp markant nar Emil klev in i ringen.

Efter ett dterbud pa Simon Wikell som sensationellt vann kvalet stallde Lukas
Jakobsson upp pd 400m och sdkrade annu en viktig pd poang at oss!

Tarley Allison levererade ett nytt sdsongsbéasta pd 100m med 10.93 — fyra farska poang in
pd kontot!



e

Tarley med en blixtrande start och en stigandé formkurva.

Madns Roos kampade vél i kulan trots en strulande handled och sdkrade poang aven han.

Mans dubblerade med kula och diskus dér perset rok!

Oskar Weidenholm som inte hoppat langd sedan ISM i vintras dd bakldret tog stryk var nu
tillbaka pd ansatsbanan och med endast 10 stegs ansats for att inte riskera ny skada ar 6.84
riktigt bra och réckte ocksa till femteplats och tre podng.

P3 1500m fick Simon Wallenlind reda pd i mdndags, samma dag som avresa, att Jonathan
Grahn inte kommer till start. Simon stallde upp utan varken ndgon diskussion eller bantraning
att tala om i benen och gick in och levererade sex podng efter att ha spurtat till sig tredje
platsen pd 3.54.52!

Simon Wallenlind - en sent inkallad hjélte!

Dagens forsta seger och 8-podngare stod inte helt ovantat Miguel Palm for pd 3000m
hinder. Miguel har tagit enormt kliv i utvecklingen denna sdsong och tog s& sent som i
torsdags brons i hdrd konkurrens p& SM-milen. Med det sjalvfortroendet i ryggen gick Miguel
ut i stenhdrt tempo och knéackte allt mostand samtidigt som han persade med 9 sek till starka



8.44.27 som &r under den tidigare EM-kvalgransen for &ret 2020 fore rankingpodngen
infordes!

Maximal utdelning p& 3000m hinder - Miguel glédhet!

Simon Wiklund gjorde passande nog sasongsdebut och var felfri anda upp till 2.03 vilket
rackte till en andraplats och 7 podng. Bra flyt och valdigt jamnt i totalstéllningen bland lagen
vid den har tidpunkten!

Néra full pott i héjdhoppet av Simon!

Philip Bayer var en av reserverna som dessutom plockade viktiga poang i ett par grenar.
Forst var det i spjutet med 33.91 fér héjdhopparen Philip.

Marcus Blixt springer i regel bara kort hack och sprint om inte det &r sd att han &r lojal och
staller upp for klubben och det gjorde han @nnu en gdng nu och plockade poang p& 400mh.

Filip Schwartz stod for en av dagens absolut starkaste prestationer pd 200m dér han lange
1&g pé andraplatsen i stentuff konkurrens. Filip foll tillbaka en aning sista 50m i sdsongens
férsta 200m lopp men noterade trots det 21.34 — pers med en tiondel och fem viktiga poang i
den fortsatt jamna kampen! Att ha Desmond Rogo, Carl Bengtstrom och Kasper Kadestal
framfor sig var inget Filip behdvde ursakta sig for...



uuuuuu

Filip visade en ny niv3 - redan i sdsongens forsta 200ing!

Mans Roos revanscherade sig i diskusen déar han inte stérdes av sin handled som i kulan och
noterade nytt PB med en centimeter till 48.25 i andra omgdngen och sékrade 3 poang till
laget!

Alexander Nilsson skrillde till med en tredjeplats pd 5000m i ett taktiskt lopp — sex podng
och négra fina skalper blev det for veteranen.

—— _ e
Taktiskt val avvdgd spurt bdrgade tredjeplatsen.

Den andra grenen som Philip Bayer fick gastspela i var stavhoppet dar det faktiskt bargades
hem tvd podng genom 2.90.

Philip trivs béttre me floppstilen éver ribban men med laganda och réstyrka plockade Philip
under dagen tre poang till MAIK i stav och spjut!

Inte heller i tresteget gick Oskar Weidenholm med full ansats men noterade trots det
mycket starka 14.92 vilket rackte till fjdrdeplats och fem ack sd viktiga poang!



Néra 15m utan full ansats!

Victor Wahlgren kdmpade val pd 800m och holl till en femteplats — fyra poang rikare blev vi
tack vare det.

Victor Wahlgren - SB med 1.53.43.

Detta innebar att vi infor avslutande stafetten 4x100m 13g pé en sjatteplats ynka en poang
fore Tureberg som alltsd 1&g pé nedflyttningsplats. Efter stensékra vaxlar och imponerande
I6pning kunde Tarley Allison, Filip Schwartz, Elias Martinsson och Marcus Blixt genom
42.16 och en fjardeplats i stafetten sdékra sjatteplatsen totalt, tre poang fére Tureberg och upp
till Ullevi p& femteplats fattades endast tvd poang.

En riktigt spannande, framgdngsrik och rolig dag med stark lagsammanhélining som gjorde att
vi kunde klara oss kvar och &ka hem med ett leende pa lapparna klara fér Lag-SM finalen
2023.

SM, Norrkoping, 5-7 augusti




I hdjdhoppet blev det en silvermedalj till Simon Wiklund efter suverdana Melwin Lycke Holm.
Simon fick dela andraplatsen med ytterligare tva hoppare som, i likhet med Simon, tog 2.06 i
forsta forsoket och med bara 1 rivning pa lagre héjder. Pd 2.09 hade Simon tre riktigt bra
forsok, men tog med sig ribban pd nervag.

Miguel Palm bargade en bronspeng pa 3000m hinder efter EM-klara Emil Blomberg och
Vidar Johansson i ett lite markligt lopp dar ingen av de battre I6parna var intresserade av att
dra. Forsta kilometern gick pd 3:01 och andra pd 3:14!

Miguel gick dock upp i tdten och satte lite fart med 1000m kvar. Sista kilometern gick pd 2:46
for Miguel, vilket gav sluttiden 9:00.59.

Hanna Palmqvist forsvarade sitt SM-guld pd 100m héck frén ifjol!

I forsoken chockade Hanna med ett kraftigt personligt rekord, 13.45, i sin drsdebut pd 100m
hack. Ett resultat som ocksd tar upp Hanna i topp pé den svenska drsbastalistan. I finalen kom
sedan nasta chock. 13.27(!) och en Gverlagsen seger. Detta trots ett kraftigt islag pa sista
hacken. Det var dock for stark medvind for att rdknas som rekord. Men tvd magnifika
hacklopp och en valfértjant guldmedalj till Hanna.



Elias Martinsson sprang ocksd pé sin absoluta toppnivd pd 110m hack. En andraplats i sitt
forsoksheat med 14.19. I finalen sprang sedan Elias in pd en klar fjardeplats, efter de tre
favoriterna, och gick for forsta gdngen under 14 sekunder. 13.93 tillkom dock i kraftig
medvind (+5.4 m/s), sd inget nytt PB. Det ar dock inte sjdlvklart att kraftig medvind ar
gynnsam for hacklopare.

I tresteget forsvann de 2 forvantade favoriterna pga. skadekanningar, vilket 6ppnade upp for
framskjutna placeringar for évriga hoppare.

Oskar Weidenholm 13g lange pa en silverplats med sina 15.08, men blev i 5:e omgdngen
nedpetad till den lite snopliga 4:e platsen.




Hanna Palmqvist glanste pd I6rdagens 100m hack, men hade det tyngre i sondagens final
Over 400m hack. Hanna kom in p& upploppet som trea, efter Moa Granat och Minna Svard,
men blev alldeles p& mallinjen upphunnen av Ebba Svantesson och slutade fyra med 59.46.

Filip Schwartz gick riktigt stark genom kurvan i 200m-finalen, men kroknade sista 50m och
nddde mallinjen som fyra p& 21.51. En hogre placering skulle krévt en forbattring av det
personliga rekordet.

I kvinnliga 5000m var Elin Brink 3ter i elden. Faltet sprack upp i smagrupper redan efter
600m. Elin hdll sig i andraklungan. Strax fore 3000-passeringen spracktes andraklungan och
Elin sprang sedan solo resten av loppet in pd en femte plats med tiden 17:02.75.



Miguel Palm hade ocksd 5000m p& programmet. Och med Emil Millan de la Oliva med i
loppet blev det mycket tempovaxlingar. Miguel hangde pa langst i tatklungen, men fick sléppa
med 1400m kvar. Han héll sedan sin position i mal och kom in som sexa med 14:12.52.

I 800m-finalen var det dubbel MAIK-representation genom Simon Wallenlind och Victor
Wahlgren. Faltet splittrades fullstandigt nar Andreas Kramer satte in stéten redan efter
300m. Simon kom i mal som sexa med 1:54.49 och Victor som sjua med 1:54.91.

JSM, Sollentuna, 26-28 augusti

Manga forsoks- och kvaltdvlingar under forsta dagens JSM/USM av naturliga skal. Men 3
medaljer lade MAIKarna énd& beslag pa.



En silverplats blev det for Carl Erixon pd 2000m hinder i P19-klassen med néstpers 6:29.43.

Ytterligare en medalj pd 2000m hinder erévrades av Greta Halldén i K22-klassen. Greta kom
i mal pd 7:50.79, vilket rackte till en bronspeng efter systrarna Nielsen.

Brons blev det ocksd for Oskar Weidenholm i M22 tresteg. 14.60 nddde Oskar som langst.

Men vi kunde ocksd gladja oss at nytt personligt rekord for Madeleine Winberg pd 100m
med 12.12 i férsoken och sedan femma i finalen med 12.30. Valdigt roligt att se Madeleine
tillbaka pé allvar efter mycket skadebekymmer senaste dren!

Ebba Gustafssons 400m pd senior-SM for 3 veckor sedan, levde inte riktigt upp till
forhoppningarna. Men nu, pa junior-SM, funkade det s3 mycket battre. Det 3 3r gamla
personliga rekordet forbattrades med dver 1 sekund till 55.67 och innebar en guldmedalj till
Ebba!

I M22 1500 sankte 800m-specialisten Victor Wahlgren sitt personliga rekord med nastan 5
sekunder till 3:54.15, vilket gav en fjardeplacering.



Jonathan Grahn levde upp till férvantningarna och tog hem en seger i P19-klassen med
3:59.12. Och har nddde Fabian Haeffler en god sjatteplacering.

Den nyblivne MAIKaren Adam Sorqvist ville inte vara samre. Adam forbattrade sitt PB till
4:00.13 och tog hem en guldmedalj i P17-klassen.

Overlagsna statistikettan Ebba Cronholm. Men véra tjejer holl sig val framme. Astrid knep ett
silver 1,5 sekund bakom Ebba och Frida kom in pd en 5:e plats.



Beatrice Pettersson fick till ett diskuskast 6ver 40 meter direkt i forsta omgangen. Det kom
att racka till en silverpeng for Betarice.

Oskar Weidenholm gjorde precis som pd JSM ifjol och slog till med sitt klart Iangsta hopp i
sista omgangen. Den har gdngen rackte det inte till en guldpeng dock. Men val en bronsdito
och ett nytt personligt rekord med 7.07 i godkadnd vind.

Beatrice Pettersson var helt 6verlagsen i F17 kula. Bea hade tavlingens 5 langsta stoétar.
Segerresultat 14.60 kom i sista omgé&ngen och var éver metern battre an tvaan.



Victor Wahlgren f6ljde upp gdrdagens pers pd 1500m med en seger pé sin huvuddistans
800m med 1:54.10.

Vi hade med viss spanning sett fram emot en 800m-duell mellan Jonathan Grahn och 3rets
Sverigeetta Alexander Nystrom. Av detta blev dock intet, d3 herr Nystrom inte kom till start.
Det lamnade vagen 6ppen for Jonathan som tog sin andra seger for helgen med tiden
1:52.83.

Astrid Baunge kompletterade gdrdagens silver pd 1500m med ett brons pd samma stracka
men med hinderbockar ivdagen. Slutiden 5.06.52 var bara 4 hundradelar frén pers.



I 800m-finalen F17 hade vi med b&de Frida Berglin och Elin Hagelin. Frida slutade som
trea pd 2:17.71 och Elin fyra med 2:20.14.

Greta Halldén var sista MAIKare till start pd JSM i Sollentuna i K22 5000m. Och efter att
avverkat de 12 1/2 varven pd 18:34 belénades Greta med en andra bronspeng for helgen.

Terrdang-SM, Villingby, 22-23 oktober

Likt 2020, d& under pandemin, genomfordes drets Terrang-SM pd Grimstafaltet i Vallingby och
trots flera tunga dterbud pd grund av sjukdomar sd var det mdnga goda prestationer bland de
som var med.

Tjejerna 15-17 3r sprang tillsammans men tavlade i olika klasser for vardera drgdng. I 17-
drsklassen hade vi tre tjejer till start dar Frida Berglin visade pa fortsatt stigande formkurva
som femma och Elin Hagelin som sjua sprang riktigt starkt hela vagen med den sista
kilometern som den snabbaste med 3.33. Astrid Baunge hade inte sin basta dag men
kémpade dven hon frenetiskt hela vagen till 10e plats vilket mojliggjorde att tjejerna ocksd
vann silver i lagtavlingen fér F15-17!



Lagsilver i F15-17 mdste givetvis firas med ett leende!

Damernas 4 km blev oerhort rafflande dar Elin Brink som generellt inte varit Sveriges storsta
terrangféresprakare var med langst fram i tatklungan under forsta varvet och sdg oforskamt
stark ut. Inte ovantat fick Elin slappa i vag foérhandsfavoriterna Samrawit Mengsteab och Sara
Christiansson men Elin hade lange en klar tredjeplats under andra varvet men blev
ikappsprungen av Orgrytes Johanna Larsson som férsokte hdnga av Elin som dock bet sig fast
anda in pd det 1dnga upploppet. Elin gjorde dér allt i sin makt for att plocka sin forsta senior-
SM medalj men fick tyvarr ge sig med 2 sek mot Johanna.

| |
Elins bésta placering hittills pd SM i seniorsammanhang och helt klart med mersmak och en
storre aptit for terréng efter loppet - och tur &r det da Elin blivit uttagen till Nordiska
Mésterskapen i Terrdng den 6 november i Kristiansand - vilket ocks§ innebér
seniorlandslagsdebut!

P& sondagen sprang Lukas Jakobsson in som 4a i P19 efter att ha vunnit sin spurtduell.



as blir stdig béttre och bé-ir, | inte minst tack vare briljant och genial coachning av Johan
Lamm och Lukas spds ddrmed en lysande framtid dér dven placeringar p4 medaljpodiet blir att
rdkna med.

Ebba Berglin avslutade var helg med att mycket valfortjant plocka var andra individuella
medalj fér helgen i K22 éver 10 km efter en riktig kdmparinsats som rackte till brons! Ebba
jobbar entraget pa trots ett koppel av olika skador senaste &ren men har nu borjat fa lite
kontinuitet i traningen vilket ocksd visar sig i resultatlistorna.

r

Ebba fick utdelning for hart job med ett brons i K22.

PRISTAGARE 2022
Arets Bragd

SIar man upp inneb6rden i ordet Bragd kan man ldsa synonymer som bedrift, stordad, mirakel
eller utomordentlig prestation. Dessa ord kdnns nastan som underdrifter nar man ser tillbaka
pd 2022 &rs prestationer av vér pristagare.

Sverige har historiskt haft manga valdigt framgdngsrika I6pare p& absolut varldsniva och
darfor kdnns det nastan osannolikt att den junior som sprungit allra snabbast ndgonsin pa
distanserna 1500m (inomhus och utomhus) och 3000m (inomhus) kommer frdn Mélndals AIK
och fortfarande ar junior!



Inomhussasongen resulterade i fyra (!) Svenska Juniorrekord och det mest minnesvarda
dgonblicket var kanske nér var pristagare exploderade ut pa sista varvet under 3000m-loppet i
sin seniorlandslagsdebut och vann Nordenkampen mot storlopare frédn andra nordiska lander
pd ytterligare ett nytt Svenskt Juniorrekord med 11 sekunder, f6rsta junioren inomhus under 8
minuter.

Vi skrev pd hemsidan: "Ibland stdr stjarnorna helt i linje och i sdndags var en sddan dag d&
tréanare och aktiv i form av Alexander Nilsson och 9 &r yngre Jonathan Grahn fick sta pd
samma startlinje pd 3000m i vad som for badda var debut i seniorlandslaget.”

Utomhussasongen fortsatte sedan i princip i samma férnamliga stil — hela tre stycken Svenska
Juniorrekord pd distansen 1500m, 9a pd JVM i Colombia och Senior Finnkampsdebut.

Stort grattis till Arets Bragd — Jonathan Grahn!

Arets ledare

For att kunna bli drets ledare i MéIndals AIK ska man antingen ha gjort en mdngérig garning
eller ndgot alldeles extra som bidragit till klubbens utveckling.

Rrets ledare kom in i verksamheten redan for 10 - 15 &r sedan och d& som ungdomstranare.
Med gediget ledare forflutet aven frdn simningen och nar valberedningen knackade pé och
stallde frdgan om att bli ny ordférande i MoIndals AIK, tog Marika Greberg ett for klubben
mycket bra beslut nar hon tackade ja till anta den utmaningen. Timingen var ratt och dar
klubben under de senaste verksamhetsdren fram till 2017 hade jobbat mycket med sin
struktur och mélbild for att effektivisera och nd resultat, att nu dven fasa in fler av de mer
mjuka vardena in i verksamheten. Med en fingertoppskansla att dels behalla struktur men
aven att fora in fler delar av social gemenskap har Marika fortsatt att fora klubben framat
tillsammans med 6vriga i styrelsen.

Ordférandedren har varit allt annat &n latta sett till pandemin, instéllda arrangemang och
darigenom &ven osakerhet kring det ekonomiska laget. Tur da att man som Marika &r bra p3,
tar en sak i taget och goér vad man kan foér stunden och inte drabbas av panik.

N&r Marika nu fem &r efter att hon tilltradde léamnar 6ver uppdraget som ordférande vidare,
g6r hon det med flaggan i topp och med en klubb i fortsatt bra balans pa alla sétt.

Rrets ledare 2022 och en vérdig s&dan — Marika Greberg!

Vi gratulerar drets ledare till utmarkelsen och hoppas fa ha honom kvar i verksamheten i
manga ar framdver!

Arets stjiarnskott Beatrice Pettersson

Mycket gladjande sd har Beatrice Pettersson varit en starkt bidragande faktor till att vi fatt ett
uppsving pé kvinnligt kast i klubben senaste dren. Hiskeliga sex (!) klubbrekord slog Bea
under 2022 och dnda upp i K22 klassen trots att hon under &ret tavlat i F17.

Bea inledde med en mycket stark inomhussasong dar hon med 3 kg kulan stétte fina 14.80
vilket placerade henne som 16e i ungdom (U18) i Europa vid sdasongens slut.



Men kulan &r inte det enda som Bea hanterar med bravur utan en av sommarens hdjdpunkter
var att kvala till Ungdoms-EM i Jerusalem och denna géng i diskusen! Aven om sedan
kvalkastningen inte riktigt gick som 6nskat s& blev det en stor upplevelse och viktig erfarenhet
rikare i avstampet mot framtida junior- och seniormasterskap.

Bea fick avsluta den lyckade sasongen med ungdomsfinnkampen i Helsingfors i kulan efter att
ha vunnit annu ett SM-quld i F17.

Genom entragen teknik- och styrketraning tillsammans med pappa Kristian (som fér 6vrigt
ocksa var en kastare av rang under sin aktiva karriér med 19.75 i kulan och 65.10 i diskusen)
sd finns goda forutsattningar for fortsatt utveckling. Med den traningsgladje som Bea visar
upp sa har vi ingen anledning att tro ndgot annat an att vi kommer f& ha gladjen att f6lja
henne under ménga &r framover.

Vi gratulerar Bea som vinnare av arets stjarnskott och ser fram emot att f félja henne under
2023!

AKTIVAS RAD

Aktiva rad ar ett rdd dar fem aktiva frén olika grengrupper representerar de aktiva i klubben.
Under 2022 avgick det tidigare representanterna d& de varit representanter sedan rddets start
och vi behévde vadlja nya representanter som var intresserade av uppdraget vilket har tagit lite
tid. Nu har vi ett fulltaligt Aktivas rdd igen och de nya aktiva &r Philip Bayer, Jonathan Grahn,
Beatrice Pettersson, Frida Berglin och Amanda Ehrnborg.

Vi vill med rddet f&nga upp hur de aktiva upplever att det &r att trdna i Moindals AIK och folja
upp att klubben erbjuder en trygg och stimulerande tranings och tavlingsmiljé. De aktiva
kommer med tankar och férslag som vi diskuterar och som vi darefter i vissa fall kan ta upp
med styrelsen for att ppna och stdrka dialogen med styrelsen. De aktiva i radet forsoker
ocksa fanga upp andra aktivas upplevelser och synpunkter i de grupper och miljcer dar de
tranar och tavlar for att vara ett 6éppet forum i Mdindals AIK.

Aktivas rad delar ut tre priser for att uppméarksamma aktiva i klubben dven for annat &n bara
deras resultat.

Alla kan bidra med tankar och idéer och vi vill gérna héra om det ar ndgot du som aktiv vill
utveckla eller paverka. Upplever du eller ser ndgot som upplevs krankande eller g&r mot
MoIndal AIKs vardegrund eller Trygghetspolicy vill vi lyssna till det. Tveka inte att kontakta
ndgon av oss.

Sammankallande for rédet ar Eva-Lotta Hansson Palmgvist ledamot i M6lndals AIKs styrelse.
Hon kommer att sluta sitt uppdrag som ledamot i styrelsen i samband med arsmétet och
darefter kommer en ny sammankallande att utses.



Klubbrekord noterade 2022

KS

MS

K22

M22

F19

P19

F17

P17

F16

F15

P15

4 x 800 m
3 x 1500 m

1500m inomhus

200 m

1500 m

110 m hack

200m inomhus

60 m hack inomhus

Diskus
3 x 800 m

1500 m
Tresteg

3000 m
Diskus
3x800m

1500 m inomhus
1500 m

800 m

1500 m

Kula (3.0)

Diskus

1500 m inomhus
Kula inomhus (3.0)
Vikt inomhus (7.26)

4 x 100 m

100 m

800 m

1500 m

1500 m inomhus

Tresteg

80 m
60 m inomhus
60 m hack inomhus

Saga Hagelin, Frida Berglin
Alma Svantesson, Elin Brink
Sara Dadeby, Julia Térnblad,
Elin Brink

Elin Brink

Felix Svensson
Jonathan Grahn
Elias Martinsson
Felix Svensson
Elias Martinsson

Beatrice Pettersson
Saga Hagelin, Astrid Baunge,
Alma Svantesson

Jonathan Grahn
Oskar Weidenholm

Saga Hagelin

Beatrice Pettersson

Saga Hagelin, Astrid Baunge,
Alma Svantesson

Alma Svantesson

Jonathan Grahn

Wilma Ehrnborg
Wilma Ehrnborg
Beatrice Pettersson
Beatrice Pettersson
Wilma Ehrnborg
Beatrice Pettersson
Beatrice Pettersson

Anton Faldt, Allan Elgemark,
Enzo Martini Tedfelt,
Oscar Bjorkman Schélin

Olivia Lundberg
Wilma Ehrnborg
Wilma Ehrnborg
Wilma Ehrnborg

Ella Alvelin Malm

Eskil Fernstrom
Eskil Fernstrom
David Blixt

9:08.66

14:14.26

4:22.56

20.43
3:40.29
14.00
20.96
7.96

44.15
6:48.29

3:40.29
15.07

9:55.18
44.15
6:48.98

4:34.82

3:40.29

2:10.08
4:30.95
15.24
44.15
4:35.37
15.24
16.86

44.03

12.20

2:10.08
4:30.95
4:35.37

11.79

9.35
7.26
8.44



F14 Tresteg Ella Alvelin Malm 11.79
Langd inomhus Ella Alvelin Malm 5.37
Tresteg inomhus Ella Alvelin Malm 11.41
P14 80 m Eskil Fernstrom 9.35
Léngd Eskil Fernstrom 6.54
MEDALJORER 2022
Svenska masterskap
SM-Tavling Klass | Aldersgr. | Gren Plac. Namn Resultat
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 K Senior 100 m hack 1 Hanna Palmqyvist 13.27w
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 K Senior 3x1500 m 2 14:14.26
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 K Senior 4x800 m - 9:08.66
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 M Senior Hojd 2 Simon Wiklund 2.06
ISM Vaxjoé 25-27/2 2022 M Senior 1500 m 2 Jonathan Grahn 3:43.56
Friidrotts-SM Norrkdping 5-7/8 2022 M Senior 3000 m hinder Miguel Palm 9:00.59
SM 10 km Stockholm 16/6 2022 M Senior 10 km Miguel Palm 29:39:00
ISM Vaxjoé 25-27/2 2022 M Senior 60 m hack Elias Martinsson 7.96
ISM Vaxjoé 25-27/2 2022 M Senior Hojd Simon Wiklund 210
ISM Vaxjoé 25-27/2 2022 M Senior Tresteg Oskar Weidenholm | 15.07
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 M Senior 4x800 m 7:39.25
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 K22 Junior 400 m 1 Ebba Gustafsson 55.67
SM 10 km Stockholm 16/6 2022 K22 Junior 10 km 2 Greta Halldén 38:40:00
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 K22 Junior 3x800 m 2 7:36.88
SM terrang Vallingby 22-23/10 2022 K22 Junior 10 km terrang Ebba Berglin 42:49:00
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 K22 Junior 5000 m Greta Halldén 18:34.07
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 K22 Junior 2000 m hinder Greta Halldén 7:50.79
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 M22 Junior 800 m 1 Victor Wahligren 1:54.10
IJSM-IUSM17 Skelleftea 5-6/3 2022 M22 Junior 1500 m 1 Victor Wahlgren 4:05.84
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 M22 Junior Langd Oskar Weidenholm | 7.07/+0.4
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 M22 Junior Tresteg Oskar Weidenholm | 14.60/-0.3
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 P19 Junior 800 m 1 Jonathan Grahn 1:52.83
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 P19 Junior 1500 m 1 Jonathan Grahn 3:59.12
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 P19 Junior 2000 m hinder | 2 Carl Erixon 6:29.43
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 P19 Junior 3x800 m 2 5:59.67
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 F17 Ungdom Kula 1 Beatrice Pettersson | 14.60
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 F17 Ungdom 3x800 m 1 6:53.73
IJSM-IUSM17 Skelleftea 5-6/3 2022 F17 Ungdom Kula 1 Beatrice Pettersson | 13.73
SM terrang Vallingby 22-23/10 2022 F17 Ungdom Lag 2 34p
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 F17 Ungdom 1500 m 2 Astrid Baunge 4:54.34
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 F17 Ungdom Diskus 2 Beatrice Pettersson | 40.50




JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 F17 Ungdom | 800 m Frida Berglin 2:17.71
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 F17 Ungdom 1500 m hinder Astrid Baunge 5:06.52
JSM-USM17 Sollentuna 26-28/8 2022 | P17 | Ungdom | 1500 m Adam Sérquist 4:00.13
SM stafett Goteborg 28-29/5 2022 P17 Ungdom 4x100 m 44.03
USM15-16 Uppsala 26-28/8 2022 F16 Ungdom 1500 m 1 Wilma Ehrnborg 4:40.60
IUSM Goteborg 12—13/3 2022 F16 Ungdom 1500 m 1 Wilma Ehrnborg 4:37.88
USM15-16 Uppsala 26-28/8 2022 F16 Ungdom 200 m - Olivia Lundberg 26.39
SM terréng Vallingby 22-23/10 2022 P15 Ungdom 4 km terrang 1 Wilmer Grahn 12:50
IUSM Géteborg 12—-13/3 2022 P15 Ungdom 60 m hack 1 David Blixt 8.44
LANDSLAGSUPPDRAG 2022
Landskamp Nordenkampen i Uppsala 12-13 februari
MS 3000 m 1. Jonathan Grahn 7:54.66 SIR
6. Alexander Nilsson 8:09.84
Ungdomsmasterskap Ungdoms-EM U18 i Jerusalem, Israel 4-7 juli
F17 Diskus kval 17. Beatrice Pettersson 38.67
Juniorlandskamp Nordiska juniorlandskampen i Malmo6 16-17 juli
P19 1500 m 2. Jonathan Grahn 3:55.02
F19 3000 m 6. Alma Svantesson 10:24.14
Juniormasterskap Nordisk-Baltiska masterskapen i Malmo 16-17 juli
M22 800m 3. Victor Wahlgren 1:58.33
Tresteg 5. Oskar Weidenholm 15.17w
Diskus 6. Mans Roos 50.66
K22 400m 7. Ebba Gustafsson 56.77
Ungdomsmasterskap Ungdoms-0S i Banska Bystrica, Slovakien 25-30 juli
F16 1500m 8. Wilma Ehrnborg 4:30.95
forsok 3. Wilma Ehrnborg 4:31.78
Juniormasterskap Junior-VM U20 i Cali, Colombia 1-6 augusti
P19 1500m 9. Jonathan Grahn 3:43.96
forsok 4. Jonathan Grahn 3:45.58

Masterskap Europeiska Masterskapen i Miinchen, Tyskland 15-21 augusti
MS 200m forsok 6. Felix Svensson 20.90

Landskamp Sverige — Finland i Helsingfors, Finland 3-4 september



MS 1500 m 5. Jonathan Grahn 3:43.11

110 m hack 6. Elias Martinsson 14.17
Héjdhopp 5. Simon Wiklund 2.01
KS 100 m hack 2. Hanna Palmqvist 13.41

Ungdomslandskamp Sverige — Finland i Helsingfors, Finland 3-4 september

P17 3000 m 2. Adam Sorqyvist 8:40.76

F17 1500 m 2. Wilma Ehrnborg 7:00.92
2000 m hinder 2. Astrid Baunge 10:12.45
Kula 4. Beatrice Pettersson 14.37

Nordiska Terrdangmasterskapen i Kristiansand, Norge 6 november
P19 6 km Jonathan Grahn DNF
KS 9 km 13. Elin Brink 41:18

SM-POANG 2022

Antalet aktiva som placerar sig bland de 6 bésta p& SM. Aldersklasserna viktas podngmassigt
enligt féljande.

Senior-SM 1

JSM 22 0,75

JSM 19 0,5

USM 15-17 0,25
1. Hasselby SK 54
2. Malmo Al 45,50
3. Spérvagens FK 42,75

Upsala IF 42,75

5. Orgryte IS 39,75
6. Ullevi FK 38,50
7. Turebergs FK 32,25
8. Modindals AIK 30,25
. IF Goéta Karlstad 25,50

9
10. Halle IF 25



SM-POKALEN 2022

1. Hasselby SK 496,63
2. Turebergs FK 357,5
3. Orgryte IS 339,75
4. Malmd Al 297,75
5. Ullevi FK 284
6. Upsala IF 277,63
7. Sparvagens FK 269,5
8. Halle IF 225,75
9. Moéindals AIK 208,5
10. IF Gota Karlstad 192,75

SPONSORER 2022

Kakservice

Wiberger

Husvarden

Frontside Electronics
MdIndal Energi
CONSAT

Sporra Sverige AB
Alfredssons

Castorp AB

Elkillarna i Vast AB
Infranordic AB

Malin Lamm AB
Teampartner i Skandinavien AB

Christian Fors Ekonomitjanst AB
Gamla Maikare

Vi ar valdigt tacksamma for det ekonomiska stéd som vi mottagit fran féretagen ovan
och dartill har ett stort antal privatpersoner stéttat ekonomiskt genom SM-tréjan.



