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FRIIDROTT

Verksamhetsberattelse 2022 - Friidrott

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av:

Annika Nilsson Ordférande

Carina Walfridsson Kassor

Elisabeth Julin Sekreterare

Martin Bengtsson Ledamot

Patrik Niklasson Ledamot

Peter Nieminen Ledamot

Adjungerad:

Michael Pettersson Sportchef fram till maj 2022
Madeleine Pettersson Kansliet

Jenny Bohlin Kansliet

Alice Lind Barn och ungdomsansvarig fran september 2022

Verksamhetsaret 2022 startade med Corona och pandemi med begrinsningar i den idrottsliga
verksamheten men under varen kunde vi aterga till mer normala férhallande som gav bra mojlighet
tor alla vira aktiva att utéva friidrott. Sa férutom firre tavlingar under vintern 2022 har tivlingarna
atergatt till hur det var innan pandemin. Det kinns vildigt kul att se alla aktiva pa Trollbickens IP
efter tvd Corona ar.

I maj 2022 valde var sportchef att ga vidare till nya utmaningar hos Lerums friidrott. Michael har
betytt mycket f6r var verksamhet och utvecklingen av var férening. Det var han som fick oss att viga
bli arrang6r av Svealandsmisterskapet och senare Distriktsmisterskapet. Det var dven Micke som tog
friidrottsskolan till en ny niva. Vi tackar Micke for allt han gjort f6r Hanvikens SK Friidrott.

Efter sommaren anstilldes Alice Lind som barn och ungdomsansvarig. Alice jobbar aktivt med att
stotta traningsgrupperna och med att utveckla var verksamhet.

Friidrottsliek
Under 2022 genomforde vi friidrottslek f6r barn fédda 2016. Vi kérde 5 antal ganger under varen och

5 antal ganger under hésten och kunde efter avslutad verksamhet starta en ny permanentgrupp med
barn fédda 2016.

Friidrottsskola

Under veckorna 24, 25 och 26 genomfordes friidrottsskola. Detta ar var Anton Eriksson och Elin
Walfridsson ansvariga. Under de tre veckorna hade vi 140 antal deltagare. LLedarna kom fran var egen
férening och de fick utbildning kopplade till sina uppgifter. Det kinns vildigt roligt att vi pa detta sitt
kan utveckla vara egna ungdomar till ungdomsledare.
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Utbildning
Under aret genomfordes 4 stycken utbildningar. Till vara ungdomsledare erbjod vi utbildningar i
virdegrund och ledarskap i samband med deras arbete som ledare pa friidrottsleken och

friidrottsskolan. For vara nya forildraledare genomférde vi tillsammans med SISU “Kul friidrott”
DM t6r 12-14 aringar

Tavling

Aven i 4r var vi arrangor for Distriktsmisterskapet for 12-14 aringar och den genomférdes pa
Trollbackens IP. Vi hade totalt 260 anmilda som gjorde 1000 starter och sig mycket fina resultat och
mingder av personliga rekord.

Nytt forrad/annex

Efter sommaren 2021 fick vi tillgang till tva baracker som ska utgdra forrad samt en del som ska
utgora triningsutrymme. Runt huset ska vi bygga en tratrall. Vi har fatt st6d av SISU for att rusta
dessa samt renovera. Under 2022 har férraden och gymdelen fardigstillts och huset har malats. I
botjan av 2023 firdigstilldes altanen och trappa/ramp till forradet.

Tavlingsresultat
Under friidrottsaret 2022, som inkluderar bade inomhus- och utomhustivlingar har vira aktiva haft
stora framgangar.

SM-Medaljer
De aktiva 1 Hanvikens SK Friidrott har under SM-aret 2022 tagit f6ljande medaljer:
® Ebba Salomonsson Lind: SM-Silver inomhus i Viktkastning
® Emil Kagstrom Tyboni: SM-Brons inomhus pa 60 meter hick
o Stafettlaget F19: SM-Silver utomhus pa 4x100 meter. Laget bestod av:
Karin Bengtsson, Anelia Danielsson, Felicia Johansson och Emma Walfridsson
® Ebba Salomonsson Lind: SM-Brons utomhus i Kulstotning
e Karin Bengtsson: SM-brons utomhus pa 100 meter hick

SM-Pokalen

I SM-pokalen samlar man SM-poing till sin klubb om man lyckas placera sig bland de 6 bista pa de
olika SM-tivlingarna som genomfors under aret. De aktiva som representerar Hanvikens SK lyckades
under SM-dret 2022 samla thop 25,75 podng och hamnar dirmed pa plats 40 av totalt 162 klubbar i
Sverige.

Internationella tavlingar

Vir duktiga kastare Ebba Salomonsson Lind blev tack vare sina fina resultat i Diskus, uttagen att
representera Sverige 1 2 internationella tavlingar.

® Nordiska Juniorlandskampen i Malmo: Ebba kom pa femte plats

e U20 VM (World Athletics U20 Championship) 1 Cali i Colombia: Ebba kastade 1 Kvalgrupp 2,
men lyckades inte ta sig vidare till final.
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FRIIDROTT

Slutord fran styrelsen

Trots att aret startade med pandemi kan vi konstatera att vi nu ar tillbaka med verksamhet som innan
Corona aren. Vi har fin verksamhet f6r manga barn och ungdomar och det ir vildigt roligt att se alla
fantastiska resultat. Aven om verksamheten atergitt har vi utmaningar. Vi behéver stindigt rekrytera
barn och ungdomar till friildrotten och vi behover fler trinare och ledare. Det finns en tendens med
svarigheten att fa foréildrar att stalla upp som ledare blir allt svarare. For att mota detta kravs tydlighet i
vad som forvintas och vilket stéd som foreningen stiller upp med.

Tre personer som sarskilt ska uppmarksammas dr véir barn- och ungdomsansvarige Alice, var fére detta
sportchef Micke och Madeleine och Jenny pa kansliet. Vi vet hur mycket ni sliter och hur stort stod vi
har fran er, utan er hade vi inte klarat var verksamhet.

Vi vill ocksa tacka alla trinare, ledare och forildrar for alla insatser under aret som gatt. Och till sist —
alla vara barn och ungdomar — vi dr sa imponerade Gver ert slit, era resultat och hur bra ni representerar
Hanvikens SK Friidrott.

Styrelsen 1 Hanvikens SK Friidrott

Ordforande Sekreterare Kassor

Annika Nilsson Elisabeth Julin Carina Walfridsson
Ledamot Ledamot Ledamot

Patrik Niklasson Martin Bengtsson Peter Nieminen
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