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Fack 5:
e Klidsax/Tejpsax
* Sterila kompresser (10x10), 5st

Fack 8:

*  Dauerlinda, 10 cm
*  Dauerlinda, 8cm

* Leukoplast férband, 3 st *  Gaslinda, 2 st 8cm
* Steristrip * Fixeringsbinda, sjalvhiftande, 1 st

*  Kirurgtejp

Fack 6: *  Sporttejp
* Blodstillande kompress, 4 st * Ipren, 400 mg alt 200 mg
Fack 7: * Alvedon, 500 mg

 Sartvitt, 5 st * Tigerbalsam/Liniment

Fack 9: Fack 11:
* Skavsarsplaster * Pincett
Fack 10:
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\ 74/ TYRESO HANVIKEN Hockey x

Fack 1:
* Handskar, 6 st

Fack 2:

* DPlastpasar sma, 4 st

Fack 3: R N FRAVELEAS
* Absforband
* Liten handduk

Fack 4:
* Handsprit
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\ Y TYRESO HANVIKEN HoOCKEY x

Att tdnka pa:

* Himta is infor trdning/match och forvara i en av de sma pasarna.,

* Dyl pa nir nagot anvands

* Tank enligt principen , PRICE vid skada = Protection, Rest, Ice, Compression, Elevation
(Skydda, Vila, Is, Komprimera, Hoglige)

e Kontrolla var du har narmsta defibrillator
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Kommentarer

* Smartstillande —upp till varje lag att avgora och ta ansvar for.
* Dauerlindor finns I 2 olika storlekar.

* Ispase —se till att det finns 1s tillgangligt, vb fylla en handske med is. Alt lagg en ispase I det facket
under vaskan.

* Blodning- att tanka pa initialt —tryck med kompress —blodstillande, vinta.
* Absforband?
* Kompresser 10¥10?
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