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A/VUARIKA "PE ‘

PM fair taullngen sondagen den 22 januari 2023 |

Klass Grenordning Starttid Preliminar
sluttid
F14 (2009) 60mh-héjd-kula-langd 14:00 18:20
F13 (2010-2011) | 60mh-h&jd-kula-langd 13:40 17:45
F11 (2012-2013) | 60m-héjd-kula-langd 13:05 17:00
F9 (2014-2015) | 60m-langd-kula 13:15 16:15
F7 (2016-) 60m-kula-langd 13:25 16:25
P14 (2009) 60mh-langd-kula-héjd 14:10 18:30
P13 (2010-2011) | 60mh-langd-kula-héjd 13:50 18:30
P11 (2012-2013) | 60m-langd-kula-héjd 13:00 17:00
P9 (2014-2015) | 60m-langd-kula 13:10 16:15
P7 (2016-) 60m-kula-langd 13:20 16:25

IFK Helsingborg friidrott halsar er alla hjartligt valkomna till var mangkampstavling. Starttider enligt tabell ovan.

Avprickning: Via easyrecord.se senast 45 min fore forsta start.

Upprop: 10 minuter innan respektive grenstart.

Efteranmadlningar: Vi tar inte emot nagra efteranmalningar, pa grund av det stora startfaltet.

Omkladning: Det finns inga omkladnings- eller duschmgjligheter i anslutning till friidrottshallen. Kom ombytta.
Toaletter finns i byggnaden mitt emot friidrottshallen.

Parkering: Vi rekommenderar grusparkeringen pa baksidan av friidrottshallen, ni nar den via rondellen i

korsningen Filbornavagen/Jénkdpingsgatan, svang in pa Mejerigatan och sen direkt in till vanster.

Publik: Det kommer att vara begransat utrymme for publik inledningsvis och vi vill att ni respekterar de
avsparrningar som ar uppsatta i hallen. Nar Iépgrenarna ar avslutade kommer omradet for publik att utvidgas.

Prisutdelning: Halls i malomradet, sa snart som majligt efter att respektive klass tavlat fardigt.
- | klasserna F13/P13 och F14/P14 delas pris ut till de tre framsta mangkamparna i varje klass.
- | klasserna upp till och med F11/P11 far samtliga deltagare diplom.

Resultat: Publiceras pa easyrecord.se.
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Kiosk: Det kommer att finnas korv med brod, kaffe/te, lask/vatten/festis, fikabrdd, frukt och choklad till férsaljning.
All betalning sker via swish.

Specialregler mangkamp:

Grenordning: Grenordningen enligt tabellen, andras aldrig under tavlingens gang.

Sprint: Férsta tjuvstart innebar varning for hela startfaltet, andra tjuvstart innebar diskvalifikation.
Langd/Kula: Varje deltagare har 3 forsok.

Hojd: 3 cm héjning genom hela tavlingen. Genomgangshojd 100/130/160cm. Ingangshdjd bestams tillsammans
med funktionar efter inhoppningen.

Avbruten tavling: Om man ej kommer till start i en gren har man brutit mangkampen och far inte tavla vidare i
efterfoljande grenar (galler aven vid diskvalifikation pga. tjuvstart).

Ogiltigt resultat: Om man inte far nagot giltigt resultat i en delgren far man inga poéng i denna gren, men far
fortsatta tavla i mangkampens efterféljande grenar och far en totalpoang efter avslutad mangkamp.

Paus mellan grenarna: Vi forsoker halla 20 minuters paus efter avslutad gren innan nasta gren startar. Inom

denna tid kan inhoppning/provstotning ske.

Ovrigt: Elitid i Ibpgrenarna. Tavlingen ar sanktionerad.

HJARTLIGT VALKOMNA!
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