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"Den blavita linjen”

Omfattning

Blavita linjen beskriver IFK Helsingborg Volleybolls (framéver kallat IFK)
verksamhetssystem. Den ar indelad i 5 delar och behandlar de fyra grupperna inom IFK:
Senior, Ungdom, Beach och Motion.

Verksamhetsidé och vision

Strategisk plan

Mal for verksamhetsaret

Policydokument

Utbildningsplan

Inkluderar aktiviteter som bedrivs i hallen och i sanden.

akrwbdeE

Detta ar ett levande dokument.

IFK styrelse ansvarar for utarbetande och revidering av avsnitt 1-4. Senior-, Ungdoms-,
Beach, och Motion-grupperna ansvarar for utarbetande och revidering av mal for
verksamheten (avsnitt 3) och utbildningsplanen (avsnitt 5). Styrelsen gor det slutgiltiga
godkannandet av blavita linjen.

VERKSAMHETSIDE OCH VISION

Verksamhetsidé

IFK vill gora volleyboll och beachvolley till trevliga och roliga fritidssysselsattningar for barn,
ungdomar och vuxna oavsett kon och etnisk bakgrund bade som spelare och askadare i
Helsingborgs kommun med omnejd. Vi har fokus pa vara tre ledord respekt, gladje och
utveckling.

Vision

Vivill vara det naturliga valet for barn och ungdomar som vill aktivera sig med en bollsport
i Helsingborg.

Vivill erbjuda barn, ungdomar och vuxna majlighet till:

> God social samvaro och fostran oavsett alder och etnisk bakgrund.

> Klubbkénsla med mycket gladje, skratt och omsorg om varandra.

> Hogsta kvalitet vad det géller traning, spel och match.

Vivill erbjuda volleyboll och beachvolley med mdjligheter for:
> Elitsatsande pojkar/flickor till forberedelse for spel pa elitniva i annan klubb.
> Vi vill erbjuda seniorer spel och traningsmajligheter for div. 1.

> Vi vill vara landets basta volleybollforening grundat pa kompetens och engagemang
av ledare, funktionarer, medlemmar, spelare, samarbetspartners och anhdriga.
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2. STRATEGIPLAN - FRAMAT

Sveriges olympiska kommitté har ett uttalat mal ” Svensk volleyboll ska vara slagkraftig och

fysiskt starkare till OS i Paris 2024”. Harvid vill IFK arbeta mot det centrala malet genom att:

- Spela permanent i division 1 med vara seniorlag i syfte att utveckla och behalla
spelare i 6vergangen mellan ungdom och seniorverksamheten.

- Erbjuda goda tréaningsmajligheter inom- och utomhus med valutbildade tranare for

elitsatsande flickor och pojkar.

IFK ska arbeta for "det livslanga idrottandet”. Det gor vi genom att:

- Skapa forutsattningar for att det finns traningsgrupper i alla aldrar.

- Utveckla mojligheterna for att na fler nya spelare.

- Utveckla mojligheterna for fler att idrotta hela livet oavsett ambitionsniva.

FOr att trygga foreningens valmaende och framgang pa sikt planerar vi att:

- Oka det sociala engagemanget inom IFK.

- Vara ett nav for volleybollens utveckling i nordvastskane.

- Ha en positiv tillvaxt pa foreningens ekonomi gentemot antalet medlemmar.
- Gott samarbete med RF SISU Skane.

3.  MALFOR VERKSAMHETSARET

Senior

Mal sasongen
Damer - Sluta pa 6vre halvan av tabellen i div 2 och div 3.

Herrar A - Sluta i topp tre i div 2.

Herrar A - Fa in fler yngre spelare i laget.

Smidiga 6vergangar mellan och inom ungdoms- och seniorlag.

80% fortsatter att vara aktiva inom IFK.

Oka publiksiffrorna, sarskilt bland vara egna medlemmar.

Tydlig utveckling av vara seniorspelare, med speciellt fokus pa de yngre.
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Genomforande

1. Skapa bra forutsattningar for laget (tréning, matcher, resor).

2. Varalyhorda och visa uppskattning for att skapa en stéttande miljé inom
laget bade pa traning och match.

3. Utforska nya idéer kring arrangemang.

4. Skapa en trad mellan aldre och yngre spelare.

5. Ge alla mgjlighet att utbilda inom volleybollen t.ex. tréanare eller domare.

6. Utnyttja den kompetens IFK har tillgang till.

7. Okat flode mellan och inom ungdoms- och seniorlag.

8. Oppen och tydlig kommunikation inom laget och IFK.

9. Seniorlagens traningar ska vara kvalitativa och utmanande for samtliga
spelare.

Ungdom
Mal séasongen

e Flickor U18 kvala in till SM.

e Flickor U16-masterskapet ska delta i svart grupp.

e Behalla 90% av spelare.

e Bibehalla 90% av alla spelare under sasongen.

e Behalla 90% av tranarna fran vt till ht. Fortsatta arbetet géllande varderingar
enl. konceptet “FOrsnack”.

e Vara béasta klubben i Sverige pa att uthilda seniorspelare.

Genomforande

1. Skapa bra forutsattningar for laget, for aldern anpassade tréaningstillfalle,
traningstider och hallar.

2. Erbjuda hégkvalitativ verksamhet med kvalificerade och utbildade tranare.

3. Utbilda och varna om tranarna samt att finnas dar som ett stod.

4. Deltaiturneringar, anpassade till spelarnas alder sasom exempelvis
turneringar som halls av Skanes volleybollférbund, Trekungaslaget i Kungalv
samt Mikasa Challenge, Orebro.

5. Deltai Internationella tavlingar tex. Danmark (fran 6-manna spel).

6. Regelbundet inventera intresse samt marknadsfora volleyboll pa skolor.

7. Arbeta med varderingar.

8. Regelbundna mote med ungdomsgruppen.

9. Ge majlighet till utbildning for tranare som vill na en hogre niva.
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Beach

Mal sasongen
e Traningsgrupper for alla nivaer och alla aldrar.

e Kvalitativa och roliga tréaningar for samtliga grupper.
e Motiverade och motiverande tranare.

Genomforande
1. Traningar erbjuds for alla aldrar och for bade man och kvinnor. Bade inom

IFK och utanfor.
2. Tranarutbildning och st6ttning for tranarna inom (och eventuellt utanfor)
klubben.
God och tydlig marknadsféring.
4. “Prova-pa”-dagar.

w

Motion

Mal séasongen
e Té&vla med foretags- eller kompislag i Mixtavling med X antal sammankomster

per sasong.

Genomfdrande 1. Trana 1-2 ggr i veckan pa ett roligt satt utan tranare.

4.  POLICY

| IFK har vi foljande riktlinjer:

> Alla ar valkomna att borja spela nar som helst pa sasongen (undantag lag i div 1) men
var rekommendation ar att borja vid terminsstart. Ovan géller om plats finns i aktuell
traningsgrupp och efter kontakt med berdérd tranare.

> Vi ar goda forebilder saval inom som utanfor foreningen.

> Vi beméter varandra med respekt.

4.1 Ledarskap
Oavsett alder sa galler det att hitta varje spelare pa deras utvecklingsniva och handleda
dem vidare. Grundfilosofin &r att forstarka positiva aktioner/beteende. Beteenden som vi
inte vill ha, markerar vi genom att pa ett lugnt satt tala om varfor vi inte accepterar det.
Alla forstarkningar, positiva och negativa, bor komma i direkt anslutning till da det sker.
FOr oss innebér ett framgangsrikt ledarskap en ledare som driver utvecklingen av laget pa
ett lugnt och positivt satt med ett gott humor.

\Y
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Ledarrekrytering och utbildning

Ledare till seniorlagen rekryteras av seniorgruppen. Ledare till ungdomsgrupper (6 ar tom
U18) rekryteras av ungdomsgruppen. Ledare till beachtréningar rekryteras av
beachgruppen.

Vi ser positivt pa storre ledarteam som delar pa ansvaret och uppdrag for laget. |
ledarteamen bland ungdomslagen &r stravan att foreningens &ldre spelare involveras som
ledare. FOr att sékerstalla att ledarna kanner sig trygga med sitt uppdrag erbjuds och
forvantas de genomga utbildning pa relevant niva. IFK erbjuder utbildningsmajligheter,
administrativt stdd och ledartréaffar.

Definition av ledare i IFK

IFK vardesatter hogt samtliga personer som pa ett eller annat sétt hjalper till som ledare i
traningsgrupperna. Detta ar en forutsattning for var verksamhet. Det finns tva roller i
traningsgruppen som vi definierar enl. nedan.

4.3.1 Tranare

Ar en person som bor vara minst 18 ar. Tranaren ansvarar for lagets aktiviteter.
Rekommenderas att genomga tranarutbildning samt kunna leda och planera en traning pa
egen hand.

4.3.2 Assisterande tranare/ledare

Ar en person som bor vara minst 13 ar, behéver inte ha ndgon volleybollbakgrund, det &r
viktigare med en glad och positiv instéllning. Bér genomga tranarutbildning. Assisterande
tranare kan aven stotta med administrativa uppgifter.

Formaner for ledare
FOr att visa var uppskattning forsoker vi att skapa sa manga formaner som majligt for
vara ledare.

- Som ledare med minst 70% n&rvaro betalar man inte medlems- och
traningsavgiften om man sjalv ar aktiv spelare i nagon av IFK traningsgrupper.

- Som ledare med minst 70% néarvaro betalar man inte traningsavgiften fér sina barn
om man sjalv inte &r aktiv i nagon av IFK traningsgrupper.

- Som ledare med minst 50% néarvaro betalar man halv traningsavgift om man sjalv ar
aktiv spelare i nagon av IFK traningsgrupper.

- For turneringar i IFK regi sa betalar IFK ledarens deltagande avgifter.

- Ledare har fri entré till samtliga seniormatcher och fritt kaffe/te i cafeterian.

- Samtliga ledare ar berattigade till ett gratis IFK traningsstall. Traningsstéllen
forvantas halla i 24 man, efter uttagsdatum och anvandas pa traningar, matcher
och turneringar.

- Samtliga ledare ar beréattigade till en coachtréja. Forvantas halla i 24 man efter
uttagsdatum. Anvands framforallt pa turneringar och matcher.
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Ledarférvantningar
Ledarens roll och uppgifter (se dven IFK 6vergripande mal och policys):

- Gora en sasongsplanering tillsammans med ditt ledarteam.

- Fortlépande redovisa narvaro pa traningar och turneringar via app.

- Informera kansliet om spelare har slutat och informera nya spelare som har
bestamt sig for att fortsatta (efter tre gratis traningstillféllen) att skicka in
personliga uppgifter till IFK kansli.

- Nar ditt lag ar matchfunktionérer till seniormatcher se till att funktionarer sasom
spelare och foraldrar vet om det.

- Medverka pa de ledarm&ten som foreningen bjuder in till.

- Vid turneringar och matcher béara foreningens profilklader sa att alla vet vilken
férening du representerar.

- Vara aktsam med féreningens utrustning samt lokaler.

- Om det uppstar interna problem skall du vanda dig i forsta hand till
avdelningsgruppen och i andra hand till styrelsen.

Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

"All idrott bygger pa rent spel. Rent spel som betyder att den som vinner kan gladja sig
Over en schysst seger, att forloraren kan kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp och att
askadaren kan njuta av idrottsprestationen, forvissad om att resultatet inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder. ”
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Antidopingarbetet/OmSvenskAntidoping/
L&st 200727

Riktlinjerna ar beslutade av féreningens styrelse och finns med som en naturlig del i
introduktionen av nya ledare och arligen aterkommande genomgang pa ledartraffarna.
Riktlinjerna utgar ifran Riksidrottsforbundets policy som skall anses vara ett
kompletterande dokument till dessa riktlinjer.
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/policies/andt-policy 2014.pdf?w=900&h=900 Last 200727

Riktlinjerna galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att riktlinjerna dven
géller under resor, 6vernattning mellan matcher, turneringar och tréningsmatcher i
foreningens namn. Vid alla 6vriga tillfallen da man representerar foreningen eller bar
féreningens logo bér man ha dessa riktlinjer i betankande.

Samtliga seriespelande seniorer och ledare i féreningen ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna.
Detta uppnas genom att genomga utbildningen pa https://renvinnare.se/ (tar ca 30 min att bli
diplomerad).

4.6.1 Alkohol, Tobak och Narkotika

Foreningens ungdomsspelare
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Riktlinje:

Konsekvens:

Ansvarig:
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All verksamhet som utfors i foreningens namn skall alltid vara fri fran
tobak, alkohol och narkotika.

Om denna riktlinje ej efterlevs skall foraldrar tillsammans med spelaren
kontaktas omedelbart.

Spelare som ej foljer givna regler kan avstangas tills vidare atgarder ar
vidtagna. | samband med turnering kan &ven berdrd person skickas hem
dar den enskilde bekostar resan.

Ledare i laget ansvarar for foréldrakontakt och vid behov deltar
styrelsemedlem.

Foreningens ledare

Riktlinje:

Konsekvens:

Ansvarig:

Foraldrar
Riktlinje:

Konsekvens:

Ansvarig:

4.6.2 Tobak

All verksamhet som utfors i foreningens namn skall alltid vara fri fran
alkohol och narkotika.

Om denna riktlinje ej efterlevs skall styrelsen kontaktas omgaende.
Ledare som ej foljer givna regler kan avstangas tills vidare atgarder ar
vidtagna.

| samband med turnering kan aven berord person skickas hem dar den
enskilde bekostar resan.

Undantag se punkt 4.6.5 Representation, bankett, medlemsfester

Ytterst ansvarig att kontakt sker &r styrelsen

Foreningen forutsatter att foraldrar ej ar paverkade av alkohol eller
narkotika i samband med foreningens tavlings- eller
tréaningsverksamhet, ej heller kor bil i bakrus till matcher, traningar mm.

Om denna riktlinje ej efterlevs ska ett mote aga rum med
foralder/foraldrar. Foralder kan stangas av fran att delta vid foreningens
aktiviteter.

| samband med turnering kan aven berdrd person skickas hem dar den
enskilde bekostar resan.

Undantag se punkt 4.6.5 Representation, bankett, medlemsfester

Ytterst ansvarig att kontakt sker &r styrelsen

Alla inom féreningen

Riktlinje:

Foreningens starka vilja ar att aldre visar ett gott foredéme gentemot
féreningens barn och ungdomar vad géller anvandande av tobak.
Vi stravar mot en tobaksfri idrottsmiljo.
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4.6.3 Doping
Alla inom féreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping galler. Det innebar i korthet
att alla former av otillatna medel som ej foreskrivits av lakare pga.
medicinska skal ar forbjudet att bruka for alla medlemmar inom
féreningen.

Konsekvens: Upptécks nagon form av doping/misstankt doping anmaler styrelsen
fallet. Personen bor stdéngas av med omedelbar verkan till fallet ar
utrett. Yttersta konsekvensen kan
innebéra att personen utesluts ur féreningen.

Ansvarig: Styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen. Foraldrar
kontaktas omgaende av styrelsen.

4.6.4 Kosttillskott
Alla inom foreningen

Riktlinje: Foreningen avrader fran bruk av kosttillskott, annat &n pa rent
medicinska grunder. Det finns inget vetenskapligt stod for att
idrottsutévare med normal kosthallning har behov av extra kosttillskott.

Spelare som tranar och spelar regelbundet har inget behov av kosttillskott under
forutsattning att de ater en varierad och néringsrik kost. Foreningen ansvarar for att
kunskap om kost for ungdoms- och seniorspelare ska finnas med i féreningens
utbildningsplan.

4.6.5 Representation, bankett, medlemsfester
Alla inom foéreningen

Riktlinje: Foreningens policy i samband med representation fér sponsorer eller
vid internationella matcher/turneringar etc. ar att stor mattfullhet ska
galla vad galler konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid
finnas som en del av utbudet da det ar féreningen som ar arrangor.
Beslut om representation, deltagande vid internationella receptioner,
bankett eller medlemsfest tas av styrelsen.

4.7  Trygg miljoé, mobbning och krankningar
All verksamhet som berér IFK Helsingborg Volleyboll skall vara helt fri fran mobbning och
krankningar. Harifran ges inga undantag!

10
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”| en idrottsforening utvecklar vi oss inte bara inom var respektive idrott utan vi lar oss
ocksa mycket annat som vi inte ar direkt medvetna om. Denna "dolda inlarning” ar ofta
mycket effektiv. Det ror sig till exempel om normer, varderingar, ansvar, hansyn och
medbestammande.

| kraft av sin omfattning och popularitet ar idrottsrorelsen darfor en mycket viktig milj6 for
fostran, kanske den viktigaste efter hemmet och skolan.

Idrottsforeningen har bland annat darfor en viktig social funktion att fylla i samhallet. Vi vet
att 9 av 10 barn och ungdomar nagon gang under sin uppvaxt ar medlem i en
idrottsforening. Foreningen ar for de flesta en positiv miljo dar de far gora det de gillar
mest och gora det tillsammans med kompisar.

For en del barn och ungdomar &r foreningen till och med en frizon; en plats dér de kan fa
vara ett tag och komma bort fran det som upplevs som jobbigt, till exempel i hemmet.

Det finns dock inga garantier for att krankande behandling i nagon form inte férekommer
aven i idrottsrorelsen. Inom foreningsidrotten ar det bade organisationsledarna (styrelsen)
med sitt ansvar och tranare/ledare i sin roll som &r ansvariga for att skapa sékra och trygga
miljoer” https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf Last 200727

”Idrottsféreningen ar i grund och botten en positiv miljé. Det innebar dock inte att idrotten
ar immun mot att barn och unga blir krankta och kanner sig otrygga. Det ar forstas
katastrofalt for individen, men det ar ocksa ett problem for sjalva foreningen. Vem
fortsatter att ga till traningar, tavlingar och matcher om man far en klump i magen pa
véagen dit?”

https://friends.se/stod-for-idrottsledare / Last 200727

IFK riktlinjer i korthet.
Ytterligare definitioner och bedomningsstod utgar ifran Riksidrottsférbundets policy.

Riktlinje: All verksamhet som IFK Helsingborg Volleyboll arrangerar, deltar eller
har tydlig anknytning till skall vara helt fri fran mobbning och kréankningar.

Definition: Mobbning/krankning ar nar en eller flera individer, vid ett eller flera tillfallen
blir utsatt for krankande ord eller handling, fran en eller flera andra
individer. Individ kan vara spelare, tranare, 6vrig foreningsmedlem i IFK,
foralder, motstandare, domare, askadare, etc. Vad som &r krankande ord
eller handling &r varje individs enskilda uppfattning.

Ansvar: a. Samtal med individ som utfort handlingen/ansvarig tranare
b. Samtal med individ och dennes foréaldrar/ansvarig tranare och styrelse

¢. Samtal med individ/foraldrar eller pA motsvarande allvarlighetsgrad skall
tjanstenoteras i korthet pa kansliet/ansvar Styrelsen.

Konsekvens: Styrelsen kan besluta om atgardsplan, skriftlig varning, avstangning fran
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verksamheten eller uteslutning fran foreningen. Beslut skall vara skriftligt
och arkiveras/ansvar Styrelsen.

Forsakring och licens for aktiva spelare
IFK registrerar licens och darmed forsékring for samtliga spelare (férutom de spelare som

tranar i grupperna Vuxenvolley och Volleymotiondrerna som aktivt valjer bort licens. Dessa

ar istéllet forsakrade via IFK Helsingborg och en foérsakring tecknad i Folksam.)

Licens &r en forutsattning for att deltaga pa regionala eller nationella volleybolltavlingar.

Vid registrering av licens ingar ocksa en forsakring via SVBF (Svenska Volleybollférbundet).

Tranare, funktionarer och andra som har ett uppdrag kring licensierade spelare &r
forsakrade via SVBF.

Svenska Volleybollférbundet handhar licens och forsakring. IFK gér ingen bedémning av
licensierades spelares forsakringsarendet och star helt utanfér ansokningsprocessen och
tillhérande ansvar.

Forsakringen tacker plotsliga fysiska skador och ev. skada pa tillhérande materiella
tillhorigheter utifran forsakringsbolagets besked pa spelarens ansokan. Gransen for
bedomningen av skada gors utifran om man har behovt uppsoka akut lakarvard eller e;.
Om man inte behovt uppsoka lakarvard sa har man inte moéjlighet att fa stod av
forsakringen.

Om man nyttjar sin egen forsékring har IFK inte mojlighet att tacka en ev. sjalvrisk.

Vid samtliga forsakringsarenden tar spelaren sjalv kontakt med aktuella foérsakringsbolag
och driver férhandlingen och diskussionen mot forsakringsbolaget.

Licensierade spelare kan lasa mer om forsékring pa foljande lank:
http://www.volleyboll.se/forforeningen/Forsakring Last 200727

12
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Tréaningsmoment - aldersanpassat
Det skall vara tydligt for alla tréanare i klubben att veta vad som skall tranas och hur mycket
av olika moment man skall trana i varje aldersgrupp. | véarderings tabellen nedan kan man

lasa vid vilken alder som de olika momenten rekommenderas inga i tranings innehallet.

4 = ska tranas

3 = bor tranas

2 = kan tranas

1 = behdver inte tranas
0 = ska inte tranas

6-8 ar 9-11ar 12-13 ar 14 ar 15-16 ar

Teknik 4 4 4 4 4
Smélagsspel 4 | 4 4 4 4
Stort spel 4 4 4 4 4
Taktik 0 | 2 3 4 4
Socialt 4 4 4 4 4
Lek 4 | 4 3 2 2
Domarskap 0 4 4 4 4
Stretching 0 | 0 3 4 4
Sjalvkansla, mental tr 4 4 4 4 4
Uth&llighet 1 | 1 2 3 3
Styrka, a) allméan 0 0 2 3 4

b) Spanst 0 | 0 1 2 3

c) Snabbhet 0 0 2 3 4

Om gruppens spelare ar mogna att vidareutvecklas fran den aldersniva de ar i, kan man ga

vidare med nasta alders mal.
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Gemensamma riktlinjer-sammanstélining for alla aldrar

6-8 ar 9-11ar 12-13ar  14ar 15-16 ar

Tavling Level 1 (6 ar) Level 4-5 Level 5-7 U16 u1s8

Level 2 (6-7 ar) ul4 u20

Level 3 (7-8 ar)
Traningsmangd 1lggr/v 2 ggr/v 2 ggr/v 2-3ggr/iv | 2-3 ggr/v

1h 15h 15h 2h 2h
Hallstorlek Liten Stor minst 1 Stor Stor Stor

gang/v

Fystraningspass | Nej | Nej | Ja* | Ja | Ja
Sommartraning Nej Nej Nej Nej Nej
Flytt mellan Nej* Nej* Nej* Ja Ja
traningsgrupper
Extra traning Nej Ja, mojligt Ja, mojligt  Ja, mojligt  Ja, mojligt
Nivagruppering | Nej, jamnalag | Nej, jamnalag | Ja, méjligt | Ja, mejligt | Ja, méjligt
Ledarkompetens | Lev 1-3 utb Lev 4-6 utb Lev4-6 utb 6-manutb 6-man utb

*) undantag finns

5.2.1 Flytt av spelare mellan tréaningsgrupper

Det sker normalt ingen flytt av spelare mellan traningsgrupperna utifran spelkvalité upp
tom 13 ar. Om spelaren/foraldrarna dnskar byta grupp av andra anledningar, skall flytten
ske i samrad med ungdomsgruppen, befintligt och ev. kommande lag.

5.2.2 Extra match eller traningstillfalle (9 ar och &ldre)

Tillfalligt:

Exempel pa nar extra match eller traningstillfalle kan bli aktuella:

° Spelare eller tranare &r sjuka eller har annat férhinder vid match eller turnering och
dar laget riskerar annars att lamna walk over eller dra sig ur turneringen.

Den berdrda tréanaren kontaktar i forsta hand ett yngre lag (om det avser spelare) dar det
yngre lagets tranare tillsammans med det berdrda lagets tranare kommer fram till vilken
spelare som kan vara aktuell.

FOrutsattningen ar att den aktuella spelaren och tillhérande malsman ar intresserade. Om
det blir aktuellt skall ungdomsansvarig informeras.

Regelbundet:

Exempel pa nar regelbundna extra matcher eller traningstillfallen kan bli aktuella:

° Uppbackning av traningsgrupp som ar for fa till antalet pa traning/match.

e  Om spelare vill tréna och spela mer an basgruppen finns det mojlighet att erbjuda
extra traningstillfalle med &ldre alt yngre traningsgrupp. | férsta hand en niva aldre
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eller en niva yngre traningsgrupp. Oavsett traningsgrupp ar det en forutsattning att
aktuell spelare ar nara den spelniva som den extra traningsgruppen innehar.
Beddmning gdrs tillsammans av befintlig och kommande tranare.

e  Vid Overbryggning i form av gemensamt traningspass, mot &ldre alt yngre
traningsgrupp for att minska ett ev. gap mellan grupperna.

Forutsattningen &r att den aktuella spelaren/arna och tillhérande malsman/maén ar
intresserade. Den aktuella spelaren/arna har alltid sin bas i den traningsgruppen som ar
aktuell for spelarens alder. Basgruppens traningar och turneringar har alltid fortur ifall det
krockar. Beslut fattas i samrad med ungdomsgruppen, bastréningsgruppen och berérd
traningsgrupp.

Om man vid matchtillfalle véljer att spela med ett yngre lag ar det viktigt att undersoka
mojligheten att fa dispens av regionalt eller nationellt forbund.

Ovan galler samtliga turneringar och traningar under sasongen. Bade i regionala och
nationella turneringar.

Klubben

IFK vill ta ett stort ansvar for att alla medlemmar mar bra och utvecklas i sitt
volleybollspelande.

o skall se till att ledarna far en gedigen tranarutbildning.

e setill att lagen har det material som behovs.

e har ett 6vergripande ansvar for utbildningsplanen och dess utveckling.

e Klubben stravar efter att vara en klubb som &ven pa seniorsidan utvecklar och utmanar
sina spelare.

e Klubben satsar pa sina lovande ungdomar.

e Klubben stréavar efter att ha tva seniorlag inom dam respektive herr sa att det alltid
finns en plats i ett lag for ungdomar pa vag upp i seniorverksamheten.

e Klubben stravar efter att behalla sina ungdomsspelare i dvergangen till
seniorverksamhet.
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5.4 Volleybompa 3-6 ar

Gemensamma mal  Barn och foraldrar har roligt tillsammans och rér pa sig med och utan boll.

Tillfallena kallas pass, inte traning.

Grupp De barn och foraldrar som véljer att deltaga ar valkomna.
Traningsmangd 1 ggr/vecka & 1 timme.
Ledarna IFK har en eller tva ledare pa plats per tillfalle. Omtanke och sunt fornuft

racker langt. Korta samlingar. Foréaldrarna ar med sina/sitt barn sa ledarna har framforallt ett
organisatoriskt ansvar for passen.

Foraldrarna Svarar for barnens trygghet. Visa uppmuntran med ett positivt
kroppssprak. Deltar i passen och ansvarar for sina/sitt barn. Foraldrarna kommer ombytta.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att ett samspel fungerar mellan
spelare/foralder/forening. For att verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foréaldern till spelaren:

e Betala medlemsavgift for att bli spelklar. Forsakring blir giltig efter inbetalning.
e Folja de ordningsregler som foreningen och tranaren staller krav pa.
e Deltaga tillsammans med barn pa staddag under varen.

Traningsmall 1. Informera om tréningens mal och innehall
2. Volleybompabanan.
3. Volleybompabingo.
4. Kinesiska muren.
5. VM i ballongputtning.
6. Avslutning med volleybompavral.
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5.5 Kidsvolley 6-8 ar

Gemensamma mal

"Den blavita linjen”

6-7 ar

8 ar

Ha skoj med boll och pa sa
satt vacka ett stort intresse
for volleyboll.

Visar lagkansla genom att
acceptera saval sina egna
som andras misstag.

Saker pa att fanga bollen.

Séker underhandsserve med
ratt fotstallning.

Finger- och baggerslagskast
med ratt teknik

Finger- och baggerslagskast
med god precision
Att med ratt teknik kunna

kasta med en hand.

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tréanar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Ambitionen ar att varje
sasong starta en 6-ars grupp flickor resp. pojkar. Varje traningsgrupp delas in utefter alder och kén
och namnges efter fodelsear, tex. FO4 alt PO4. Ambitionen &r att det skall finnas en traningsgrupp
per fodelsear och kon. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt. for fa ledare kan man sla
ihop med annan tréaningsgrupp. Man doper gruppen till tex. FP04.

Lag Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och
representerar IFK.

Traningsmangd 1 ggr/vecka a 1 timme.

Ledarna Omtanke och sunt fornuft racker langt. Led ett omvaxlande innehall och
forstark barnens positiva beteende. Undvik korrigeringar. Visa istéllet en gang till. Korta samlingar.
Spela cirka halva traningstiden.

Viktigt att deltaga pa de interna ledarutbildningarna och ta fasta pa de riktlinjer som finns i
forbundets utbildningsmaterial "kidsvolleykompendiet™.

Om man deltager pa turneringar med mer &n ett lag skiftas ledarna om att coacha de olika lagen
vid de olika turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan tranare (foralder) och
barn.

Under traning skall alla trdnare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Lyssna vid samlingar. Hjalp till nér det behdvs. Viktigt att man &r ombytt
och klar i god tid innan tréningen startar och att man har med sig vattenflaska med vatten i. Som
spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare. Visa lagkénsla genom att acceptera saval sina egna som andras misstag.

Under séasongen ar man bollrullare pa seniormatcher. Inbjudan kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar foralder (spelare) for att byta med nagon inom traningsgruppen.
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Foraldrarna Svarar for barnens trygghet. Visa uppmuntran med ett positivt
kroppssprak. Titta pa sa mycket som mojligt vid traning och match. Uppmuntra till lek med bollar
pa fritiden och delta sjalv ibland. Vid match och traning hejar foraldrarna fran laktaren och
overlater resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att ett samspel fungerar mellan
spelare/foralder/forening. For att verksamheten skall fungera har vi foljande forvantningar pa
foraldern till spelaren:

Betala medlemsavgift for att bli spelklar. Licens och forsakring blir giltig efter inbetalning.

Folja de ordningsregler som foreningen och tranaren stéller krav pa.

Som foralder deltaga pa IFK hemmaturneringar under sésong som funktionér (se sep forfragan
senare)

Vid turneringar och matcher i Skane ansvarar foraldrar att barnen kommer till spelhallen pa utsatt
tid. Detta for att underlatta for tranarna. Korersattning utgar om minst tre spelare fran laget finns
med i bilen.

Barnen kommer vara bollrullare vid 1-2 tillfallen per sdsong vid seniormatcher i hemmabhall.
Schema for detta kommer att skickas ut. Som foréldrar ansvarar ni for att byta tillfallet som
bollrullare om det ej passar er.

Vid inbjudningar till turneringar, svara oavsett svar genom att fylla i formuléret i bifogad svarslank.
Deltaga tillsammans med barn pa staddag under varen.

Traningsmall 1. Informera om tréningens mal och innehall
2. Uppvéarmning med grovmotorik och lek
3. Teknik: parvis med nagra partnerbyten
4. Spel: smalagsspel och 4-4.
5. Utvéardering: positiva rundan

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlem och terminsavgift. Da de har betalt blir
ocksa licens, forsakring aktiverat. Respektive tranare hittar detaljerad information om man &r
spelklar eller gj i klarlistan. Oavsett traningsnarvaro far man folja med pa turnering sa lange man
har uppfyllt ovanstaende kriterier. Spelaren far turneringsinbjudan omgaende via mejl nar man
har betalat medlemsavgift.

Samarbete i form av gemensamma traningar eller turneringar med andra lag i klubben, flickor som
pojkar i olika aldrar ar viktigt. Det framjar klubbkénslan och samarbetsformagan hos alla
inblandade.

Klubben betalar anmalningsavgifterna for turneringar i Skanes VBFs regi och den finansieras av
medlemmarnas medlems- och terminsavgift.
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IFK har mgjlighet att betala ut kdrersattning for match eller turnering. Férutsattningen ar att man
har minst tre spelare med sig i bilen. Som foralder férvantas ni kommunicera med 6vriga spelares
foraldrar for att transporten ska bli sa miljovéanlig som majlig. Ledarna kommer inte aktivt
organisera transporterna. Detta p.g.a. att ledarna bidrar redan med sin tid och energi under
traning, match eller turnering. OBS detta galler turneringar och match i Skane. Vid langre resor
arrangerar IFK transporten.

Skanes Volleybollforbund organiserar infor varje sasong ett turneringsschema fr level 1-6 och
U16/U18. Dessa turneringar tillsammans med en del av IFK utvalda externa turneringar utgor IFK
egen turneringsplan. Aktuellt schema skickas ut av ledare i borjan av terminen men kan komma
att forandras.

Om man som lag vill deltaga pa ytterligare turnering inom Sverige utéver ovan plan sa bekostar IFK
lagets anmalningsavgift. Ovriga kostnader som kost, logi och transport betalas delvis av IFK och
delvis av resp. spelare. Arrangemanget planeras och organiseras av tranaren alt externa personer
tex fordldrar, inte IFK. Kontakta IFK ungdomsansvarig infér turnering, informera och gor en
avstamning.

Spelformer vid tréaning och turnering
Traningsgruppen och tillhdrande lag kan delta i olika levels enl. Svenska Volleybollférbundets
koncept Kidsvolley.

IFK rekommendationer &r att delta enl. féljande:

e 6ar Startamed level 1 for att sedan vandra uppat
e 7ar Levellaltlevel2
e 8ar Level2altlevel 3

Tranaren alt. trénarna gor bedomningen i vilken level laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen
anmaler lag utifran hur manga som éar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare per lag, dock
alltid max 4 spelare pa plan. Forsok maximera aktiv speltid for spelaren genom att anmala sa
manga lag som majligt.

Om man ar mer an ett lag till turnering sa ar ambitionen att samtliga lag deltar i samma level,
d.v.s. ingen nivagruppering inom traningsgruppen. Lagen sinsemellan skall vara jamna avseende
spelkvalité och olika lagindelningar varje turnering. Malet &r att blanda spelare med olika
spelkvalitéer i varje lag. Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Vara ungdoms sponsorer ar mycket viktiga och en grundférutséattning for att bedriva var
verksamhet. FOr att visa var uppskattning och ge foretagen marknadsforing skapar vi lagnamn
med vara reklamkdpare tex IFK Cargo Care. Det &r ok med andra lagnamn an reklamkopare.
Lagnamnen tilldelas av ledare infor varje turnering.
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Under turneringsdagen, diskutera inte matchresultat under dagen utan fokusera istéllet pa de
positiva framsteg som har natts under turneringen.

Ovan galler samtliga turneringar under sasongen.

Vid évningar dar man 6var i grupp (2 eller fler) sa delar alltid tranaren/-arna in évningsgrupperna.
Indelningen &r olika varje gang och slumpartat. Detta gors for att undvika att nagon spelare inte
blir vald och "alltid” blir ensam kvar. Detta framjar ocksa att alla spelare lar kdnna varandra.

20

\



IFK verksamhetssystem

"Den blavita linjen”

5.5 4-manna9-11ar

Gemensamma mal 9-10 ar 11 ar

Ha skoj med boll Underarmsserve med ratt Ratt forflyttnings-teknik i
teknik servemot-tagning

Fa alla att vaga Ratt till bollen under traning i | Overhandsserve med latt boll
kontrollerad situation

Prata pa banan Avslut med precision bakom Ratt till bollen under matchspel
fingerslaget

Grundposition i defence | Spel med tre slag i Avslut med precisa fingerslag
diamantuppstéllning samt avslut med precisa spikes

Grunder i finger- och

baggerslag

Spelarna ska kénna sig

trygga att doma matcher,

beddmning sker alltid
tillsammans med
tranaren

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tranar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Varje traningsgrupp delas in
utefter alder och kon och namnges efter fodelsear, t.ex. FO4 alt PO4. Ambitionen &r att det skalll
finnas en traningsgrupp per fodelsear och kén. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt. for
fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp. Man doper gruppen till tex. FP04.

Lag Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och
representerar IFK

Traningsmangd Malet &r 2 ggr/vecka & 1,5 timme.

Ledarna Var glad och positiv, sa att de arbetar avspant och koncentrerat vid
inlarningen av teknik. Uppmuntra inlevelsen och uthalligheten i deras anstrangningar. Uppmuntra
initiativ och kreativitet. Visa mycket, prata mindre. Allt enligt modellen; Visa-prova-instruera-éva.
Ta en teknisk detalj i taget. Spela ca halva tréaningstiden.

Om man deltager pa turneringar med mer &n ett lag skiftas ledarna om att coacha de olika lagen
vid de olika turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan tranare (foralder) och
barn.

Under traning skall alla trdnare kunna instruera alla spelare.
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Spelarna Visa gott kamratskap. Passa tider. Ha med ratt utrustning. Lyssna vid
samlingar. Hjalp till. Agera domare med aktivt stod av trédnare vid turneringar.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare.

Under séasongen ar man bollrullare pa seniormatcher. Inbjudan kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar foralder (spelare) for att byta med nagon inom traningsgruppen.

Foraldrarna Uppmarksamma samma beteende som ledarna. Uppmuntra till volleyboll
pa fritiden och titta pa volleyboll med barnen. Tank pa att varje barn alltid gor sitt basta efter sin
formaga just da. Vid match och traning hejar foraldrarna fran laktaren och 6verlater resten till
ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att ett samspel fungerar mellan
spelare/foralder/forening. For att verksamheten skall fungera har vi fljande forvantningar pa
foréaldern till spelaren:

e Betala medlemsavgift for att bli spelklar. Licens och férsékring blir giltig efter inbetalning.

e Folja de ordningsregler som foreningen och tranaren staller krav pa.

e Som foralder deltaga pa IFK hemmaturneringar under sasong som funktionér (kallelse
skickas under sasong)

e Vid turneringar och matcher i Skane ansvarar foraldrar att barnen kommer till spelhallen
pa utsatt tid. Detta for att underlatta for tranarna. Korersattning utgar om minst tre
spelare fran laget finns med i bilen.

e Barnen kommer vara bollrullare vid 1-2 tillféllen per sdsong vid seniormatcher i
hemmabhall. Schema for detta kommer att skickas ut. Som foréldrar ansvarar ni for att byta
tillfallet som bollrullare om det ej passar er.

e Vid inbjudningar till turneringar, svara oavsett svar genom att fylla i formularet i bifogad
svarslank.

e Deltaga tillsammans med barn pa staddag under varen.

Traningsmall 1. Informera om traningens mal och innehall
2. Uppvarmning: Grovmotorik och lek
3. Teknik: Parvis med nagra partnerbyten.
4. Spel: Smalagsspel och 4-4
5. Utvardering: Nadde vi malet med traningen? Positiva rundan.

Turnering Alla som tranar och vill spela far vara med och spela pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att de har betalt medlemsavgift. Da de har betalt blir ocksa licens,

22

%



IFK verksamhetssystem

"Den blavita linjen”

forsakring aktiverat. Personliga matchklader finns att képa till rabatterat pris men kladerna gar
ocksa att lana fran IFK. Respektive tranare hittar detaljerad information i Myclub.

Samarbete i form av gemensamma traningar eller turneringar med andra lag i klubben, flickor som
pojkar i olika aldrar ar viktigt. Det framjar klubbkénslan och samarbetsformagan hos alla
inblandade.

Klubben betalar anmélningsavgifterna for turneringar i Skanes VBF:s regi och den finansieras av
medlemmarnas medlems- och terminsavgift.

IFK har mgjlighet att betala ut kdrersattning for match eller turnering. Férutsattningen ar att man
har minst tre spelare med sig i bilen. Som foérélder férvantas ni kommunicera med 6vriga spelares
foraldrar for att transporten ska bli sa miljovéanlig som majlig. Ledarna kommer inte aktivt
organisera transporterna. Detta pga. att ledarna bidrar redan med sin tid och energi under
traning, match eller turnering. OBS detta galler turneringar och matcher i Skane. Vid langre resor
arrangerar IFK transporten.

Skanes Volleybollforbund organiserar infor varje sasong ett turneringsschema fr level 1-6 och
U16/U18. Dessa turneringar tillsammans med en del av IFK utvalda externa turneringar utgor IFK
egen turneringsplan. Aktuellt schema skickas ut av ledare i borjan av terminen men kan komma
att forandras.

Vid deltagande i storre turneringar som tex. Trekungaslaget, Kungéalv och Mikasa Challenge,
Orebro sa bekostar IFK lagets anmalningsavgift. Ovriga kostnader som kost, logi och transport
betalas delvis av IFK och delvis av resp. spelare. Arrangemanget planeras och organiseras av
tranaren alt externa personer tex foraldrar, inte IFK. Kontakta IFK ungdomsansvariga infor
turnering och stém av.

Medfoljande ordinarie tranare betalar inte for deltagaravgift. Nar spelare eller ledare har anmélt
sig och far forhinder, skall man omgaende informera lagets ledare. | de fall dar arrangtren kan
makulera den specifika bestéliningen alt returnera betald avgift till IFK kan &ven IFK returnera
pengar till spelaren/féréldern. Detta géller oavsett skal till avhoppet.

Spelformer vid tréaning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika
levels enl. Svenska Volleybollférbundets koncept Kidsvolley. IFK rekommendationer &r att deltaga
enl. féljande:

9ar Level 4

10-11 ar Level 5

Tranaren alt tranarna gor bedémningen i vilken level laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen
anmaler lag utifran hur manga som éar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare per lag, dock
alltid max 4 spelare pa plan. Forsok maximera aktiv speltid for spelaren genom att anméla sa
manga lag som mojligt.

%
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Om man ar mer an ett lag till turnering sa skall samtliga lag delta i samma level, dvs. ingen
nivagruppering inom traningsgruppen. Lagen sinsemellan skall vara jamna avseende spelkvalité
och olika lagindelningar varje turnering. Malet &r att blanda spelare med olika spelkvalitéer i varje
lag. Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt. Nar ungdomsturneringar har manga
deltagande lag inom samma level s& kan arrangdren erbjuda olika fargnivaer (svart, rod, bla och
gron) inom samma level. Nar detta ar aktuellt sa skall samtliga lag inom traningsgruppen deltaga
pa samma fargniva. Aktuella turneringar for tillfallet ar Mikasa Challenge, Trekungaslaget och
Gransfejden.

Vara reklamplatskopare pa ungdomssidan &r mycket viktiga och en grundforutsattning for att
bedriva var verksamhet. FOr att visa var uppskattning och ge foretagen marknadsforing skapar vi
lagnamn med vara reklamkdpare tex IFK Cargo Care. Det ar ok med andra lagnamn &n
reklamkopare. Lagnamnen tilldelas av ledare infor varje turnering.

Undvik att diskutera matchresultat under dagen och fokusera istéllet pa de positiva framsteg som
har natts under turneringen.

Vid évningar dar man 6var i grupp (2 eller flera) sa delar alltid tranaren/arna in évningsgrupperna.
Indelningen &r olika varje gang och slumpartat. Detta gors for att undvika att ndgon spelare inte
blir vald och "alltid” blir ensam kvar. Detta framjar ocksa att alla spelare lar kdnna varandra.
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Gemensamma mal

"Den blavita linjen”

12 ar

13 ar

Alla mal for 9-11 ar

Underhandsserve med god
precision fran 4,5 m. (level 5)

Overhandsserve med senior
boll.

Underhandsserve med god
precision fran baslinjen (level

6)
Ha kul! Overhandsserve med Anfall med tanke.
ungdoms boll.
Utveckla lagandan Ansats till spike. Tajming i spike
God precision i passningar. Ratt till bollen i
servemottagning pa
Overhandsserve.
Kunna grunderna i defence. Kunna spela utan studs.
Spel som oftast avslutas med | Block

spike.

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tréanar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Varje traningsgrupp delas in
utefter alder och kon och namnges efter fodelsear, t.ex. FO4 alt PO4. Ambitionen &r att det skalll
finnas en traningsgrupp per fodelsear och kén. Om traningsgruppen innehar for fa spelare alt. for
fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp. Man doper gruppen till tex. FP04.

Lag Definition och namn pa 4-7 spelare som deltar i turnering och
representerar IFK.

Traningsmangd 2 ggr/vecka & 1,5 timme.

Ledarna Uppmuntra spelare som pratar i syfte att skapa ett klokare spel.
Uppmarksamma och forstark beteenden som har med flit och engagemang att gora. Forstark alla
beteenden som har med vanskap och samarbete bade pa och utanfor planen att géra. Tank pa att
langdtillvaxten gor att en del tillfalligt far problem med koordinationen och det som de tidigare
beharskade blir nu plotsligt svart under en period. Darfor ar det viktigt att vara talmodig och stalla
rimliga krav. Nivagruppera ibland i 6vning och spel for att alla ska fa lagom utmaningar och kunna
utvecklas optimalt. Spela ca halva traningstiden.

Om man deltager pa turneringar med mer &n ett lag skiftas ledarna om att coacha de olika lagen
vid de olika turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan tranare (foralder) och
barn.
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Under traning skall alla trdnare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Visa gott kamratskap tex. genom att uppmuntra och berdmma 6vriga
spelare i laget. Passa tider. Forsta att utveckling innebéar hart arbete. Ta for dig i matcherna. Den
som vagar vinner mycket.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare.

Under séasongen ar man bollrullare pa seniormatcher. Inbjudan kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar foralder (spelare) for att byta med nagon inom traningsgruppen.

Foraldrarna Upptrad lite mer passivt, men d&nda med full koll. De ska kanna att ni bryr
er, men inte nddvandigtvis bland kompisarna. Hjéalp dem i frigorelseprocessen, men var alltid
beredd att stélla upp nér de ber er.

Foraldrarna hejar fran laktaren och Gverlater resten till ledarna. | 13-ars aldern uppmuntras till att
spela 6-mannai slutet av sdsongen. For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det
att ett samspel fungerar mellan spelare/féréalder/férening. For att verksamheten skall fungera har
vi féljande forvantningar pa foraldern till spelaren:

e Betala medlemsavgift for att bli spelklar. Licens och forsékring blir giltig efter inbetalning.

e Fdlja de ordningsregler som foreningen och tranaren stéller krav pa.

e Som foralder deltaga pa IFK hemmaturneringar under sasong som funktionar (se sep
forfragan senare)

e Vid turneringar och matcher i Skane ansvarar foraldrar att barnen kommer till spelhallen
pa utsatt tid. Detta for att underlatta for tranarna. Korersattning utgar om minst tre
spelare fran laget finns med i bilen.

e Barnen kommer vara bollrullare vid 1-2 tillféllen per sdsong vid seniormatcher i
hemmabhall. Schema for detta kommer att skickas ut. Som foréldrar ansvarar ni for att byta
tillfallet som bollrullare om det ej passar er.

e Vid inbjudningar till turneringar, svara oavsett svar genom att fylla i formularet i bifogad
svarslank.

e Deltaga tillsammans med barn pa staddag under varen.

Traningsmall 1. Mal och innehall
2.Uppvarmning: volleybollrérelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching
3. Teknik: Parvis och i mindre grupper. Byten av traningskompisar.
4. Spel: Smalagsspel och 4-4
5. Utvardering: Nadde vi malet med traningen? Positiva rundan
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Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att man har betalt medlemsavgiften. Da man har betalt blir ocksa
licens, forsékring aktiverat. Personliga matchklader finns att kdpa till rabatterat pris men kladerna
gar ocksa att lana fran IFK. Tranaren/arna avgor nar nya spelare ar redo for att deltaga pa
turnering. Eftersom dven den "nya” spelaren far automatiskt inbjudan via mejl nar man betalt sin
medlemsavgift, sa ar det viktigt att meddela spelaren och malsman att avvakta tills besked
kommer fran tranaren/arna att vederborande ar redo for turnering.

Samarbete i form av gemensamma traningar eller turneringar med andra lag i klubben, flickor som
pojkar i olika aldrar &r viktigt. Det framjar klubbkanslan och samarbetsférmagan hos alla
inblandade.

IFK betalar anmélningsavgifterna for turneringar i Skanes VBF:s regi och den finansieras av
medlemmarnas medlems- och terminsavgift.

IFK har mojlighet att betala ut kdrersattning for match eller turnering. Férutsattningen ar att man
har minst tre spelare med sig i bilen. Som forélder férvantas ni kommunicera med 6vriga spelares
foraldrar for att transporten ska bli sa miljovéanlig som mojlig. Ledarna kommer inte aktivt
organisera transporterna. Detta pga. att ledarna bidrar redan med sin tid och energi under
traning, match eller turnering. OBS detta galler turneringar och matcher i Skane. Vid langre resor
arrangerar IFK transporten.

Skanes Volleybollforbund organiserar infor varje sasong ett turneringsschema fr level 1-6 och
U16/U18. Dessa turneringar tillsammans med en del av IFK utvalda externa turneringar utgor IFK
egen turneringsplan. Aktuellt schema skickas ut av ledare i bOrjan av terminen men kan komma
att forandras.

Vid deltagande i stOrre turneringar som tex. Trekungaslaget, Kungalv och Mikasa Challenge,
Orebro sa bekostar IFK lagets anmalningsavgift. Ovriga kostnader som kost, logi och transport
betalas delvis av IFK och delvis av resp. spelare. Arrangemanget planeras och organiseras av
tranaren alt externa personer tex foraldrar, inte IFK. Kontakta IFK ungdomsansvariga infér
turnering och stém av.

Medfoljande ordinarie tranare betalar inte for deltagaravgift. Nar spelare eller ledare har anmélt
sig och far forhinder, skall man omgaende informera lagets ledare. | de fall dar arrangoren kan
makulera den specifika bestallningen alt returnera betald avgift till IFK kan &ven IFK returnera
pengar till spelaren/féréldern. Detta géller oavsett skal till avhoppet.

Spelformer vid traning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika
level enl. Svenska Volleybollférbundets koncept 4-manna. IFK rekommendationer &r att deltaga
enl. féljande:

12 &r Level 5
13ar Level 6 alt. Level 7
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Tranaren alt tranarna gor bedomningen i vilken level spelaren alt laget skall delta i.
Traningsgruppen anmaler lag utifran hur manga som ar intresserade. Man deltar med 4-7 spelare
per lag, dock alltid max 4 spelare pa plan. Forsok maximera aktiv speltid for spelaren genom att
anmaéla sa manga lag som mojligt.

Pa traning, lokala -regionala och nationella turneringar finns det majlighet att nivagruppera i level
5 och level 6.
Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Om man ar fler an ett lag per level sa skall lagen vara jamnt indelade avseende spelkvalité. Ett
exempel: Traningsgruppen bestar av 12 st. spelare som vill deltaga pa turnering. Tva lag blir
anmalda till level 6 och ett lag pa level 5. De tva lagen i level 6 skall da vara jamna avseende
spelkvalité och varierande lagindelningar sker under sasongen.

Vara reklamplatskopare pa ungdomssidan &r mycket viktiga och en grundférutsattning for att
bedriva var verksamhet. FOr att visa var uppskattning och ge féretagen marknadsforing skapar vi
lagnamn med vara reklamplatskdpare tex IFK Cargo Care. Det &r ok med andra lagnamn &n
reklamkopare. Lagnamnen tilldelas av ledare infor varje turnering.

Vid dvningar dar man 6var i grupp (2 eller fler) sa delar alltid tranaren/arna in évningsgrupperna.
Indelningen &r olika varje gang och slumpartat. Detta gors for att undvika att nagon spelare
"alltid” blir ensam kvar och att alla spelarna skall lara kanna varandra.
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5.7 U16/U18 14-16 ar

Gemensammamal 14 ar 15 &r 16 ar

Ha kul! Block med stick. Overhandsserve med  Spike 6ver axeln
god precision

Ha en egen Overhandsserve med Hopp-pass
realistisk precision.
malsattning.

Prova olika Servemottagning med Enbensansats pa

positioner plankan mot malet. passad boll
Passarprecision pa tre Utveckla hoppserven.
punkter

Spike med variation.

Defence som laser av
spikern.

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tranar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Om tréaningsgruppen innehar
for fa spelare alt. for fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.

Bokstaven U i U16 alt U18 star for "under” 16 alt 18 ar. Spelare som &r aktuella ar saledes de som
ar 17 ar eller yngre.

Lag Definition och namn pa 6-12 spelare som deltar i turnering och
representerar IFK Helsingborg.

Traningsmangd 2-3 tr/vecka a 1,5-2 timmar.

Ledarna Dialog. Viktigt att kommunicera, lyssna. Stéll fragor sa att ungdomarna
utvecklar tankandet. Genomfor individuella samtal med respektive spelare, garna tillsammans
med foralder/rar. Nivagruppera ibland i Gvning och spel for att alla ska fa lagom utmaningar och
kunna utvecklas optimalt. Spela ca halva traningstiden. Ge spelarna mojlighet till inflytande i
traningsupplégg.
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Tranarna uppmuntrar sina spelare till att bli assisterande tranare i nagon av
de yngre traningsgrupperna, kidsvolley eller 4-manna 9-11 ar.
Vidareutbildning av de spelare som &r intresserade av tranar- och
domarrollen.

Om man deltar pa turneringar med mer &n ett lag skiftas ledarna om att coacha de olika lagen vid
de olika turneringstillfallena. Hansyn far tas om koppling finns mellan tranare (foralder) och barn.
Under traning skall alla trdnare kunna instruera alla spelare.

Spelarna Visa gott kamratskap t.ex. genom att uppmuntra och berdmma 6vriga
spelare i laget. FOrsta att utveckling innebar hart arbete. Ta for dig i matcherna. Den som vagar
vinner mycket.

Sjalvfortroende — fokusera pa det du kan i dagslaget och jobba vidare. Se konkurrens som nagot
positivt. Ta for dig pa planen. Den som vagar — vinner mycket!

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare.

Under sasongen ar man funktionar pa seniormatcher. Kallelse kommer fran klubben och har man
forhinder, sa ansvarar man sjalv for att byta med nagon inom traningsgruppen.

Foraldrarna Upptrad lite mer passivt, men anda med full koll.

De ska k&nna att ni bryr er, men inte nédvandigtvis bland kompisarna. Hjéalp dem i
frigOrelseprocessen, men var alltid beredd att stélla upp nar de ber er.

Foraldrarna hejar fran laktaren och 6verlater resten till ledarna.

For att verksamheten skall fungera for alla parter behovs det att ett samspel fungerar mellan
spelare/foralder/forening. For att verksamheten skall fungera har vi féljande forvantningar pa
foréaldern till spelaren:

Betala medlemsavgift for att bli spelklar. Licens och forsakring blir giltig efter inbetalning.

e Folja de ordningsregler som foreningen och tranaren staller krav pa.

e Som foralder deltaga pa IFK hemmaturneringar under sésong som funktionéar (Kallelse
skickas ut under sdsongen).

e Vid turneringar och matcher i Skane ansvarar foraldrar att barnen kommer till spelhallen
pa utsatt tid. Detta for att underlatta for tranarna. Kérersattning utgar om minst tre
spelare fran laget finns med i bilen.

¢ Vid inbjudningar till turneringar, svara oavsett svar genom att fylla i formularet i bifogad
svarslank.

e Deltaga tillsammans med barn pa staddag under varen.
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Traningsmall 1. Mal och innehall
2.Uppvarmning: volleybollrorelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching
3. Teknik: Parvis och i mindre grupper. Byten av traningskompisar.
4. Spel: Smalagsspel och 4-4
5. Utvardering: Nadde vi malet med traningen? Positiva rundan

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att man har betalt medlemsavgiften. D& man har betalt blir ocksa
licens, forsékring aktiverat. Personliga matchklader finns att kdpa till rabatterat pris men kladerna
gar ocksa att lana fran IFK. Tranaren/arna avgor nar nya spelare ar redo for att deltaga pa
turnering. Eftersom dven den "nya” spelaren far automatiskt inbjudan via mejl nar man betalt sin
medlemsavgift, sa ar det viktigt att meddela spelaren och malsman att avvakta tills besked
kommer fran tranaren/arna att vederborande ar redo for turnering. Samarbete i form av
gemensamma traningar eller turneringar med andra lag i klubben, flickor som pojkar i olika aldrar
ar viktigt. Det framjar klubbkanslan och samarbetsférmagan hos alla inblandade.

Klubben betalar anmélningsavgifterna for turneringar i Skanes VBF:s regi och den finansieras av
medlemmarnas medlems- och terminsavgift.

IFK har mojlighet att betala ut kdrerséttning for match eller turnering. Férutsattningen ar att man
har minst tre spelare med sig i bilen. Som foérélder férvantas ni kommunicera med 6vriga spelares
foraldrar for att transporten ska bli sa miljovéanlig som majlig. Ledarna kommer inte aktivt
organisera transporterna. Detta pga. att ledarna bidrar redan med sin tid och energi under
traning, match eller turnering. OBS detta galler turneringar och matcher i Skane. Vid langre resor
arrangerar IFK transporten.

Skanes Volleybollforbund organiserar infér varje sasong ett turneringsschema fran level 1-6 och
U16/U18. Dessa turneringar tillsammans med en del av IFK utvalda externa turneringar utgor IFK
egen turneringsplan. Aktuellt schema skickas ut av ledare i borjan av terminen men kan komma
att forandras.

Vid deltagande i storre turneringar som tex. Trekungaslaget, Kungélv och Mikasa Challenge,
Orebro sa bekostar IFK lagets anmalningsavgift. Ovriga kostnader som kost, logi och transport
betalas delvis av IFK och delvis av resp. spelare. Arrangemanget planeras och organiseras av
tranaren alt externa personer tex foraldrar, inte IFK. Kontakta IFK ungdomsansvariga infor
turnering och stém av.

Medfdljande ordinarie tranare betalar inte for deltagaravgift. Nar spelare eller ledare har anmalt
sig och far forhinder, skall man omgaende informera lagets ledare. | de fall dar arrangoren kan
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makulera den specifika bestallningen alt returnera betald avgift till IFK kan &ven IFK returnera
pengar till spelaren/féréldern. Detta géller oavsett skal till avhoppet.

Spelformer vid tréaning och turnering Traningsgruppen och tillhérande lag kan delta i olika
nivaer enl. Svenska och Skanska Volleybollférbundet.

Regionala tavlingar i Skane:
e Svart

e Gron

Nationella tavlingar:
e Svart, mycket erfarna lag med stor spelskicklighet

e R0&d, erfarna lag under toppskiktet
e BI3, for lag som passerat nyborjastadiet
e Gron, for lag som precis kommit in i sporten

Tranare gor bedomningen i vilken niva laget/lagen skall delta i. Traningsgruppen anmaler lag
utifran hur manga som éar intresserade. Man deltar med 6-12 spelare per lag, dock alltid max 6
spelare pa plan. Forsok maximera aktiv speltid for spelaren genom att anmala sad manga lag som
mojligt.

Pa traning och lokala, regionala och nationella turneringar finns det majlighet att nivagruppera i
de olika nivaerna. Hansyn far tas till hur spelare fungerar ihop socialt.

Vara reklamplatskopare pa ungdomssidan ar mycket viktiga och en grundforutsattning for att
bedriva var verksamhet. FOr att visa var uppskattning och ge féretagen marknadsforing skapar vi
lagnamn med vara reklamplatskdpare tex IFK Cargo Care. Det &r ok med andra lagnamn &n
reklamkopare. Lagnamnen tilldelas av ledare infor varje turnering.

Vid dvningar dar man 6var i grupp (fler an 2) sa delar alltid tranaren/arna in évningsgrupperna.
Indelningen &r olika varje gang och slumpartat. Detta gors for att undvika att nagon spelare
"alltid” blir ensam kvar och att alla spelarna skall lara kdnna varandra.

Grundtaktik for 6-mannaspel (Avser U16 och U18)

Serve Séker serve i inledningen av ett set, om du missat din senaste serve samt
om foregaende spelare missat.

e Serva pa svag servemottagare. Du far direktiv fran tranare.

e Serva mellan tva mottagare.

e Serva pa framlinje servemottagare.

Block:
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e Vansterspikern hjélper till med centerblocket, nar motstandarnas passare ar i framlinjen.
Centern bestdmmer var blocket ska placeras.

e Kantblockarna bestammer var blocket ska placeras, nar motstandarna anfaller med 5:or och
l:or.

e Oppna parren nar motstandarnas servemottagning ar bra, men stiang den direkt nar den &r
samre och det &r tydligt var de kommer att anfalla.

e Blocka inte utan backa, nar det ar tydligt att motstandarna inte kan anfalla skarpt. Dock €]
passaren.

o Blocka aldrig backspike. Backa fran nat. Dock ej passaren.

Defence: Las spelet! Tro hela tiden att bollen kommer pa dig!

e Stéll dig utanfor blockskuggan. Galler inte position 6 pa kantspike.

e Tuff spike spelas mot 3 meters linjen.

e Centerniframlinjen passar, nar passaren tar forsta bollen.

e Backspike Defence: Framlinjen backar nagot, men tar bara drop. Baklinjen staller sig langre
in i plan med 6:an nagot bakom 6vriga.

e Passaren ser till att anfallsspelet blir varierat, men anvénd bara backspike i nodfall.
e Enbitin i matchen ska de spelare som &r hetast fa lite mer pass.

e Undvik motstandarnas béasta blockare. Du far direktiv fran oss tranare.
o Anfallarna ser till att anfalla varierat. Parre/digge, skarp/drop.
e Satsa i anfallet! De som vagar vinner mycket!

Servemottagning: 3 mottagare som tar vars en tartbit. Arbeta framifran och bak.
Kommunicera hogt och tidigt. Om vi far problem en period: Spela servemottagningen pa 3 meters

linjen.

Attityd: Din attityd pa plan och bredvid ar jatteviktig! Tro pa dig sjélv och pa laget!
Var positiv och peppa pa plan och vid sidan om! Ha kul och se till att alla har kul!
Malet ar att jobba enligt ALM vinna sa manga matcher som majligt och grunden for att lyckas ar

en stark sammanhallning!
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5.8 Senior

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tréanar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Om tréningsgruppen innehar
for fa spelare alt. for fa ledare kan man sla ihop med annan traningsgrupp.

Senior ar man nar man ar 17 ar eller &ldre, spelare kan dock bli aktuella for spel i seniorlag tidigare
an sa men tillhor i sadana fall fortfarande sitt ungdomslag.

Lag Definition och namn pa 6-12 spelare som deltar i turnering eller match och
representerar IFK Helsingborg.

Traningsmangd 2-3 tr./vecka & 1,5-2 timmar.

Ledarna Dialog. Viktigt att kommunicera, lyssna. Stall fragor sa att spelarna
utvecklar tankandet. Genomfoér individuella samtal med respektive spelare. Tydlig kommunikation
och gott samarbete mellan ungdoms- och seniorlagens trénare.

Tranarna uppmuntrar sina spelare till att bli assisterande tranare i nagon av de yngre
traningsgrupperna. Vidareutbildning av de spelare som ar intresserade av tréanar- och
domarrollen.

Tranaren delegerar uppgifter till spelare inom lagen. Detta kan till exempel handla om att géra
tvattschema, kdrschema, funktionarsschema eller andra ansvarsomraden. Detta ar for att undvika
att tranarna gor allt inom laget.

Tranarna for seniorlagen ansvarar for uppdelningen av lagen, uppdelningen baseras pa spelarnas
niva, installning och ambition.

Nybdorjare tas emot under bestdmda veckor under sdsongen efter kontakt med ansvarig tranare.

Spelarna Visa gott kamratskap t.ex. genom att uppmuntra och berémma 6évriga
spelare i laget. Forsta att utveckling innebar hart arbete. Ta for dig i matcherna. Den som vagar
vinner mycket.

Sjalvfortroende — fokusera pa det du kan i dagslaget och jobba vidare. Se konkurrens som nagot
positivt.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina lagkamrater, ledare, motstandare och
motstandares ledare.

Under sasongen skall spelare i seniorverksamheten medverka pa arrangemang klubben
arrangerar, till exempel staddagar, funktionera pa turneringar och matcher (beach eller inomhus)
med mera. Far man forhinder ska detta meddelas ansvarig tranare och i det fall det behovs har
spelaren sjalv ansvar for att hitta en erséttare.
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En spelare fran varje seniorlag representerar laget i avdelningsgruppen.

Overgéngen mellan ungdoms- och seniorlag sker stegvis genom att ungdomarna tranar bade med
sitt ungdomslag och med ett av seniorlagen.

Traningsmall 1. Mal och innehall
2.Uppvarmning: volleybollrérelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching
3. Teknik: Parvis och i mindre grupper.
4. Spel: Spelévningar i mindre grupp och med hela laget.
5. Utvardering.

Seriespel Spelare i seniorlagen skall deltaga pa match under seriespelet och
eventuellt slutspel, vid forhinder meddelas detta i god tid. Godtagbara forhinder ar framforallt
arbete, skolrelaterade evenemang och ungdomslagsspel. Om man behéver vara borta av andra
anledningar diskuteras detta med tranarna. Oavsett anledning meddelas franvaro i god tid.

Tranaren/arna avgor nar nya spelare ar redo for att deltaga pa match.

Turnering Alla som tranar och vill spela ar med och spelar pa turnering. En
forutsattning for att spela ar att man har betalt medlemsavgiften. D& man har betalt blir ocksa
licens, fOrsékring aktiverat. Samarbete i form av gemensamma traningar eller turneringar med
andra lag i klubben, flickor som pojkar i olika aldrar ar viktigt. Det framjar klubbkanslan och
samarbetsformagan hos alla inblandade.

IFK betalar anmélningsavgifterna for turneringar i Skanes VBF:s regi och den finansieras av
medlemmarnas medlems- och terminsavgift.

IFK har mojlighet att betala ut kdrerséttning for match eller turnering. Forutsattningen ar att man
har minst tre spelare med sig i bilen.

Vid deltagande i storre turneringar s bekostar IFK lagets anmalningsavgift. Ovriga kostnader som
kost, logi och transport betalas delvis av IFK och delvis av resp. spelare. Arrangemanget planeras
och organiseras av tranaren alt externa personer tex féréldrar, inte IFK. Kontakta IFK
ungdomsansvariga infor turnering och stam av.

Medfoljande ordinarie tranare betalar inte for deltagaravgift. Nar spelare eller ledare har anmélt
sig och far forhinder, skall man omgaende informera lagets ledare. | de fall dar arrangtren kan
makulera den specifika bestéliningen alt returnera betald avgift till IFK kan &ven IFK returnera
pengar till spelaren/foréldern. Detta géller oavsett skal till avhoppet.
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5.9 Beachvolleyboll

Traningsgrupp Definition och namn pa den grupp av spelare som tréanar tillsammans, antal
spelare varierar men ett riktvarde ar minst en ledare per 10 spelare. Malet ar max 8 spelare per
plan.

Kids tillnr man nar man ar 7-9 ar gammal. Minior & man i aldern 10-14 ar. Ungdom &r man nar
man ar 15-17 ar gamla. Senior &r man nar man ar aldre &n 17 ar. Spelare kan dock bli aktuella for
traning i aldre eller yngre traningsgrupp an aldersgruppen man tillhor. Seniortraningsgrupperna
delas in efter niva.

Traningsgrupperna har fortur till IFK nat i Glantan.

Lag 2 personer som tavlar i turnering tillsammans i IFK namn.
Traningsmangd 1-2 gang/vecka & 1,5 timmar.
Ledarna Dialog. Viktigt att kommunicera, lyssna. Stall fragor sa att spelarna

utvecklar tankandet. Genomfor individuella samtal med respektive spelare. Tydlig kommunikation.

Vidareutbildning av de spelare som &r intresserade av tranar- och domarrollen.

Tranarna har ansvar for att bollarna samlas in efter avslutad traning och ser till att spelarna krattar
banan.

Tranaransvariga for beachavdelningen ansvarar for uppdelningen av traningsgrupperna.
Forandringar i gruppindelningen kan ske om tréanaransvariga anser det ndédvandigt.

Nyborjare har samma ratt som aktiva spelare att anméla sig till tréning.

Spelarna Visa gott kamratskap t.ex. genom att uppmuntra och berémma 6vriga
spelare i traningsgruppen. Forsta att utveckling innebér hart arbete. Ta for dig. Den som vagar
vinner mycket.

Sjalvfortroende — fokusera pa det du kan i dagslaget och jobba vidare. Se konkurrens som nagot
positivt.

Som spelare forvantas man att upptrada korrekt mot sina traningskamrater, ledare, motstandare
och motstandares ledare.

Under sésongen skall spelare i traningsgrupperna hjalpa till med IFK arrangemang vid behov.

Spelare kontaktar sjalv ansvarig for att fa beachlicens for att kunna spela turneringar.

Traningsmall 1. Mal och innehall
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2. Uppvarmning: volleybollrérelser utan boll, grundslag med lugn
forflyttning, fys och stretching

3. Teknik: Parvis och i mindre grupper.

4. Spel: Spelévningar i mindre grupp och med hela gruppen.

5. Utvardering.

Alla som trénar och vill spela har ratt att anmala sig till turnering. En

forutsattning for att spela ar att man har betalt medlemsavgiften. Da man har betalt blir ocksa

licens, forsékring aktiverat. Laget anmaler sig sjélv till turnering och betalar anmaélningsavgiften.

\Y
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