
Hitta linje, Försvar/anfallsövning

Hitta linje.

Övning för både anfall & försvar.

Anfallande spelare (blå) spelar inom laget 
(stillastående) & försöker hitta linjespelare i 
mitten. 

Försvarspelare stöter & säkrar. Lyfter på den 
spelare som har bollen.
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