halvkontring 2-2 mot férsvar

halvkontring 2-2 mot forsvar
e

halvkontring 2-2 mot férsvar

2 "kantspelare" kontrar p& halvplan for att sedan
spela mot 2 férsvarare.

Om man har stor grupp kan man kéra bada
sidorna samtidigt for att undvika koer.

kor nagra vandor for att sedan byta
forsvarsspelare.
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