
helkontring

En enkel övning som ni säkerligen ofta gjort. 
Anfallande spelare passar målvakt & löper på 
kontring. Kör varannan sida.

Bra träning för målvakt att träna långa kast. 
Undvik att få "snö på bollen", fokusera på att 
försöka få till så raka kast som möjligt. 

Utespelarna håller bredden & löper så fort de kan 
med blicken framåt tills de är vid halva plan, då 
de kan se vart bollen är för att kunna skära in i 
banan & ta emot pass av målvakt.
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