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Dribblingstavling runt koner (eller annat man
lagger ut)

- Spelarna dribblar genom banan & byter pa
bytesomradet (bla konerna)

Man kan hitta p& manga alternativ fér dribbling
runt konerna:

- Studs med valfri hand.
- Studs med varannan hand.

- Studs med ena handen till halvplan, byt sedan
till andra handen pavagen tillbaka.

- Backa

- Lopa sidled med boll framfor.
- Lop framét & backa tillbaka.
- Studsa med tva bollar.

- Studsa en boll samtidigt rulla en boll framat med
foten.
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