
två mot två utan studs (begränsad yta)

två mot två utan studs på begränsad yta.

Dela upp planen på "två planer" med koner som 
på bilden eller linjer i mitten. 

två försvarare på vardera planhalva & sida.

Dela upp jämt antal anfallare så som på bilden, 
detta gör att man kan spela båda sidorna 
samtidigt & slipper köer.

två anfallande spelare spelar sig fram utan studs 
till motsats sida & avslutar på andra sidan. 
Anfallande  spelare ställer sig sedan i ledet på 
den sidan man avslutat.

håll igång övningen bestämd tid, sedan byter 
man anfallare & försvarare.
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