
kontring - försvar

Spelarna står som på bilden.
Man kan nu välja följande:
På signal passar yttersta spelaren (A) till mitten 
(spelare B) & löper snabbt framåt.
Innersta spelaren (spelare C) löper också snabbt 
framåt & försöker försvåra tillbakapassningen från 
mitten till anfallande spelare. 
(Spelare A) ska göra sig spelbar. 
När bollen mottas ska avslutningsförsök göras. 
Antingen via skott eller genombrott. dribbling är 
tillåtet. 

försvarande spelares (C) uppgift är att förhindra 
spelaren (A) att ta emot bollen, alternativt att göra 
mål med hjälp av tillåten tackling, erövra bollen 
eller täcka. 

A

B

C

kontring/försvar

Created with XPS Network - www.sidelinesports.com


