
kontring 3-2 utan studs

Tre anfallsspelare (blå) ska spela sig fram utan 
studs över planen.
Försvarare A & B ska försöka bryta passningar på 
ena planhalvan.
Försvarare C & D gör detsamma på andra 
planhalvan. 
Kör några vändor & byt sedan positioner så att 
passande spelare blir försvarare & tvärt om.
Övningen kan gärna avslutas med avslut mot 
målvakt.
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kontring 3-2 (passning i fart)

Created with XPS Network - www.sidelinesports.com


