kontring 3-2 utan studs

kontring 3-2 (passning i fart)

S|

Tre anfallsspelare (bld) ska spela sig fram utan
studs over planen.

Forsvarare A & B ska forsoka bryta passningar pa
ena planhalvan.

Forsvarare C & D gor detsamma pé andra
planhalvan.

Kor nagra vandor & byt sedan positioner sa att
passande spelare blir férsvarare & tvart om.
Ovningen kan garna avslutas med avslut mot
malvakt.
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