Utfdorande

2-4 spelare star i vardera hérn pa en fyrkant. 2-3
spelare agerar jagare och star i mitten av
fyrkanten. Pa given signal |6per 1-2 spelare i taget
fran alla hérn samtidigt i samma riktning. Alla
spelare studsar sin boll. De som jagar ska forsoka
ta bollen fran spelarna. Om jégarn lyckas ta en
boll byter denne plats med spelaren som forlorade
sin boll.

Syfte med 6vningen

Tréna pa att studsa bollen i fart och traffa pa ett
dverraskningsmoment. Jdgarna far tréna pa att
erovra boll i studs.

Ge feedback pa
Att studsa bollen med fingrarna och ha mjuka och

foljsamma arm- och handledsrorelser.




