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FRIIDROTT

Verksamhetsberattelse 2021 - Friidrott

Styrelsen har under aret bestatt av:

Annika Nilsson Ordférande
Carina Walfridsson Kassor
Elisabeth Julin Sekreterare
Martin Bengtsson Ledamot
Patrik Niklasson Ledamot
Peter Nieminen Ledamot
Adjungerad:

Michael Pettersson Sportchef
Madeleine Pettersson Kansliet
Jenny Bohlin Kansliet

Verksamhetsaret 2021 har precis som f6r 2020 varit oerhort priglad av Corona och att verksamheten har
fatt anpassa sig till att vi befinner oss i en pandemi.

I omgangar har bade tavlings och triningsverksamheten varit instilld men vi kunde gladjas at att utomhus
sasongen kunde genomforas i stort sitt som planerat.

Att vi befinner oss i en pandemi paverkar naturligtvis inte enbart Hanvikens SK Friidrott utan all
idrottsverksamhet fran minsta aldrar till elitnivan. Det har lett till minskade maojligheter att utéva sin idrott
och det har lett till minskat engagemang fran utévarna. Friidrotten ér i stor del en tavlingsidrott dir man
genom resultat utmanar sig sjilv och ser sin egen utveckling.

For att mota den bristande tdvlingsverksamheten har vi stillt om vér egen verksamhet och genomfort
tavlingar inom klubben. Under aret har vi haft xx antal tivlingar pa trollbickens IP.

Nir hosten och inomhus sdsongen drog i ging sig vi tyvirr en Okad smittspridning och frimst
tavlingsverksamheten fick aterigen minska. Glidjande kan vi konstatera att 2022 verkar bli ett mer
normalt verksamhetsar.

Friidrottslek
Under 2021 genomforde vi friidrottslek f6r barn fédda 2015. Vi kérde 5 antal ganger under varen och 5

antal ganger under hosten och kunde efter avslutad verksamhet starta en ny permanentgrupp med barn
fédda 2015.

Friidrottsskola

Under veckorna 24, 25 och 26 genomférdes friidrottsskola. Detta ar var Karin Bengtsson och Emma
Walfridsson ansvariga tillsammans med var sportchef Michael Pettersson. Det var forsta aret vi korde
under tre veckor och totalt hade vi 225 antal deltagare. Ledarna kom fran vir egen férening och de fick
utbildning kopplade till sina uppgifter. Det kinns vildigt roligt att vi pa detta sitt kan utveckla vara egna
ungdomar till ungdomsledare.
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Paraidrott

Under aret startade vi var fOrsta parafriidrottsgrupp. Det dr vara forsta steg for att Gppna upp var
verksamhet for alla barn och ungdomar. Vi har haft tva ungdomsledare som lett verksamheten och
rekrytering och utbildning har gjorts tillsammans med Stockholms Paraidrott.

Utbildning
Under dret genomférde vi totalt 4 stycken utbildningar. Till vara ungdomsledare erbjod vi utbildning 1
virdegrund och organisation 1 samband med deras arbete som ledare pa friidrottsleken och
friidrottsskolan. For samtliga ledare i foreningen erbjod vi ocksa grenspecifika utbildningar i hopp samt
sprint/ hick.

DM for 12-14 aringar
Aven i ar var vi arrangor for Distriktsmisterskapet for 12-14 aringar och den genomfoérdes pa
Trollbackens IP. Vi hade totalt xx antal starter och sig mycket finns resultat.

Nytt forrad/annex

Efter sommaren 2021 fick vi tillgang till tva baracker som ska utgora forrad samt en del som ska utgora
triningsutrymme. Runt huset ska vi bygga en tritrall. Vi har fatt stod av SISU f6r att rusta dessa samt
renovera. Aven om delar utférs av hantverkare gOrs mycket av styrelsen och andra frivilliga. Malet ar att
allt ska vara klart under 2022.

Tavlingsresultat SM
Under 2021 har vi haft framgangar i de nationella tivlingarna som Hanvikens SK deltar i.
SM medaljer inomhus och utomhus:

De aktiva i Hanvikens SK har under SM-dret 2021 tagit 4 medaljer:
o Oscar Niklasson:  SM-silver utomhus 1 Kula

® Oscar Niklasson: ~ SM-silver utomhus i Tiokamp

e LEbba Lind: SM-silver utomhus i Kula
e Ebba Lind: SM-silver utomhus i Diskus
SM pokalen

I SM pokalen samlar man SM-poing till sin klubb om man lyckas placera sig bland de 6 bista pa de olika
SM-tivlingarna som genomférs under aret. De aktiva som representerar Hanvikens SK lyckades under
SM-aret 2021 samla ihop 13,5 poidng och hamnar dirmed pa plats 52 av totalt 160 klubbar 1 Sverige

Antal

Plac Klubb Poidng | M K M22 | P19 | P17 | K22 | F19 F17 | P16 | P15 | F16 | F15 | Guld | Silver | Brons medaljer

[ 52 | Hanvikens SK 135 6,5 65 |025 0,25 4 4
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Poingtabellen:

Relaterade resultat

Tavling Utellnne | Klass | Aldersgr. | Gren Plac. name Klubb Resultat
USM16-17 Norrkdping 13-15/8 2021 u P17 Ungdom Kula 2 Oscar Niklassen Hanvikens SK | 14.99
USM16-17 Norrkoping 13-15/8 2021 U P17 Ungdom Slagga 4 Oscar Niklasson Hanvikens SK | 49.00
USM16-17 Norrkdping 13-15/8 2021 U P16 Ungdom Tresteg 6 Teodor Nyman Hanvikens SK | 12.74w/+2.6
USM16-17 Norrkdping 13-15/8 2021 ] F17 Ungdom 100 m hack 5 Karin Bengtsson | Hanvikens SK | 14.73w
USM16-17 Norrkdping 13-15/8 2021 u F17 Ungdom Kula 2 Ebba Lind Hanvikens SK | 14.45
USM16-17 Norrkoping 13-15/8 2021 U F17 Ungdom Diskus 2 Ebba Lind Hanvikens SK | 4059
SM-JSM-USM mangkamp Ljungby 7-8/8 2021 U P17 Ungdom Tiokamp 2 Oscar Niklasson Hanvikens SK | 6.607

SM stafett Huddinge 31/7-1/8 2021 ] F17 Ungdom 1000 m stafett | 6 Hanvikens SK | 2:24.80

SM stafett Huddinge 31/7-1/8 2021 u F15 Ungdom 4x80 m 6 Hanvikens SK | 41.99

Ungdoms-Finnkampen:

Tack vara fina resultat pa SM blev Oscar Niklasson och Ebba Lind uttagna att representera Sverige 1 den
arliga Ungdomsfinnkampen som i ar gick av stapeln 4-5 September pa Stockholms stadion. Oscar tivlade
1 en 3-kamp bestaende av H6jdhopp, Kula och 110 meter hick, och Ebba tivlade i Kula. Bada de svenska
ungdomslandslagen vann sina kamper.

Slutord

Nu har vi lagt bakom oss ytterligare ett Covid-19 ar. Ingen av oss hade trott att 2020 och 2021 skulle
péaverkas sa mycket av ett virus fran Kina som det gjort. Vi har under dessa tva ar haft en enda malsittning
ndmligen att gora vart yttersta for att barnen och ungdomarna ska kunna trina och tivla. Det har inte
alltid varit litt med dndrade riktlinjer som styrt var verksamhet. Det har inte heller varit enkelt med en
forening med tre idrotter vars specialidrottsférbund gor olika tolkningar av rekommendationerna och
ddrmed har olika regler for trinings- och tivlingsverksamhet.

Vi har helt enkelt f6rsokt att gora det sa enkelt som méjligt att fortsitt idrottandet.

Vi kan med glidje konstatera att vi har haft ett hgt deltagande pa bade friidrottslek och friidrottsskola.
Vi kan tyvirr konstatera att vi aven tappat aktiva frimst fran 12 ar och uppat vilket dr vanligt i manga
idrotter men det méste vara ett utvecklingsarbete framat att behalla ungdomarna s linge som méjligt.

Vi i styrelsen vill avslutningsvis tacka alla barn och ungdomar i var férening. Vi vill dven rikta ett stort
tack till alla trdnare som ldgger ner ett stort engagemang f6r var verksamhet, till alla féraldrar som stéller
upp 1 caféet, som funktionidrer pd tavlingar och som sa entusiastiskt hejar fram alla vara aktiva. Tre
personer som sirskilt ska uppmirksammas ar var sportchef Micke och Madde och Jenny pa kansliet — vi
vet hur mycket ni sliter och hur stort stod vi har frin er utan er hade vi inte klarat var verksamhet.

Eftersom det i stor del enbart varit triningar och begrinsat med tivlingar har vi detta ar, likt 2020, valt
att inte redovisa varje grupps verksamhet.

Styrelsen i Hanvikens SK Friidrott
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