
Tidsprogram Lördag 

Sprint/löpgrenar Teknikgrenar 

11:00 F19 60m fö 11:00 F19 Kula 

11:20 K22 60m fö 11:10 P19 Stav 

11:35 F17 60m fö 11:30 P17 Längd 

11:45 INVIGNING 11:45 INVIGNING 

12:00 F17 Höjd 

13:20 F19 60m se 12:00 F19 Tresteg 

15:10 P17 60mH fö 12:35 K22 Kula 

15:35 K22 60m fi 13:40 F17 Tresteg 

15:40 F17 60m fi 13:50 P19 Vikt 

15:50 F19 60m fi 13:55 P19 Längd 

16:00 P19 60mH fö 14:10 M22 Stav 

17:25 M22 60mH fi 14:50 K22 Höjd 

17:35 P19 60mH fi 14:50 F17 Vikt 

17:45 P17 60mH fi 16:05 M22 Vikt + P17 Vikt 

17:55 F17 400m fö 16:10 P17 Stav 

18:10 K22 400m fö 16:25 K22 Tresteg 

18:20 F19 400m fö 16:40 F19 Höjd 

18:40 P17 400m fö 17:10 K22 Vikt 

19:00 M22 400m fö 17:55 M22 Längd 

19:10 P19 400m fö 18:15 F19 Vikt 

Amanda Ehrnborg
Elin Molinder

Amanda Ehrnborg

Ev. Amanda Ehrnborg
Ev. Elin Molinder

Beatrice Pettersson

Marcus Blixt

Oskar Weidenholm



Tidsprogram Söndag 

Sprint/löpgrenar Teknikgrenar 

09:00 P19 60m fö 09:00 F19 Stav 

09:30 F17 1500m 09:00 F17 Längd 

09:45 P17 1500m 09:30 P17 Tresteg 

10:00 F19 1500m 09:35 P19 Höjd 

10:15 P19 1500m fi 09:50 M22 Kula 

10:30 M22 1500m 10:50 P17 Kula 

11:10 M22 60m fö 11:40 K22 Längd 

11:25 P17 60m fö 11:55 M22 Tresteg 

11:40 P19 60m se 12:05 K22 Stav 

13:00 F17 60mH fö 12:05 F17 Kula 

13:15 F19 60mH fö 12:10 P17 Höjd 

13:30 K22 60mH fö 13:55 F19 Längd 

13:45 M22 60m Fi 14:00 F17 Stav 

13:50 P19 60m Fi 14:10 M22 Höjd 

13:55 P17 60m Fi 14:10 P19 Kula 

14:10 F17 60mH Fi 14:40 P19 Tresteg 

14:20 F19 60mH Fi 

14:25 K22 60mH Fi 

14:45 P17 400m B-Fi 

14:50 P19 400m B-Fi 

14:55 F19 400m B-Fi 

15:05 K22 400m A-Fi 

15:10 P17 400m A-Fi 

15:15 F17 400m A-Fi 

15:20 M22 400m A- Fi 

15:25 F19 400m A-Fi 

15:30 P19 400m A-Fi 

Alma Svantesson

Ev. Amanda Ehrnborg

Elin Molinder

Ev. Elin Molinder

Frida Berglin
Elin Hagelin

Olivia Amberntsson

Ev. Olivia Amberntsson

Beatrice Pettersson

Victor Wahlgren

Oskar Weidenholm

Carl Erixon
Lukas Jakobsson

Adrihan Alsér Pryce
Philip Bayer

Linus Alinder




