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Inledning

Hanvikens SK ar en ideell forening dar organisationsformen 1 huvudsak bygger pa
frivillighet och ett stort personligt engagemang, all makt utgar frin medlemmarna. Det
ar av storsta vikt att alla som verkar 1 foreningen verkar mot samma mal och har en
likartad uppfattning om hur och varfor vi bedriver idrottsverksamheten. Darfor ar det
viktigt att beslut som fattas ar forankrade hos medlemmarna och respekteras av alla.

Roda traden ar ett levande dokument som l6pande utvecklas och forindras. Pa klubbens
hemsida kommer du alltid kunna finna den senaste versionen av dokumentet.
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Fotbollens

-~ 0\ Vision & Vidion

o j & Mal (20-22) (23-36)
(16-19)
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Vision & Mal

X
x GLADJE | GEMENSKAP | UTVECKLING
T




y \

)
X 7

\

HANVIKENS SPORTKLUBB *

Mal

Vision

Tillsammans utvecklar vi idrotten for framtiden i Tyreso. All
verksambet skall bedrivas i [juset av vdra gemensamma varderingary

gladje, gemenskap och nutveckling.
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Foreningens mal ion

* Vart mal ar att erbjuda alla individer en allsidig traning och idrott-
slig skolning, Verksamheten ska kinnetecknas av kamratskap, gladje,
gemenskap och kompetens. Var stravan ar en bred verksamhet dar
alla ges mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar och 1
sin egen takt.

* Hanvikens SK ska vara en aktiv och god samhallsaktor som tar
ansvar for individens sportsliga och sociala utveckling. For ett
livslangt idrottsintresse med meningsfull och trygg fritid.
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Mal

Foreningens mal

* Hanvikens SK kommer alltid virna om de individer som
utbildas och utvecklas fran vara egna led 1 syfte att de ska bli en
betydande del av foreningens framtid som aktiva, ledare och
foraldrar.

e Hanvikens SK ska arbeta for att utveckla vara demokratiska
processer for att tillgodose alla medlemmars ratt till inflytande.
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Vardegrund

Gladje - Gemenskap - Utveckling
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Inledning

Vira varderingar ar foreningens identitet och ska sammanfatta

HANVIKENS SPORTKLUBB *

grund

Hanvikens SKs riktlinjer och policy for hur ledare, aktiva och foraldrar ska
representera och agera for att folja foreningens verksamhetsidé. Allting 1
var verksamhet utgar fran vardegrunden och ska leda till en sund milj6 och
en posittv toreningskultur. Vi vill utveckla ett livslingt idrottsintresse.

Viardegrunden utgir fran vara tre vardeord glidje, gemenskap & utveckling.
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Glidje o P

grund

* Alla ska kdnna sig sedda och trygga 1 var verksamhet.

« Utifran att vi respekterar och forhaller oss till de regler och anvisningar som styr
verksamheten ska alla ha ratt att utrycka sin personlighet.

* Vir barnidrott bedrivs utan resultatfokus, alla ska fa kinna gladjen 1 att trana och
tavla.
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grund

Gemenskap

e Alla ar valkomna att utova idrott 1 Hanvikens SK.

* Alla halsar pa varandra.

* Som aktiv, ledare och forilder ar vi medvetna om att vi alltid representerar Hanvikens
SK och darfor agerar utifran foreningens basta.

* Alla idrottare, ledare och foraldrar 1 Hanviken-familjen upptrader pa ett schysst satt.

* Vi tranar inte 1 andra foreningarna klader och tavlar bara 1 Hanvikens SK:s klader.
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grund

Utveckling

*Individen 1 fokus - all var utbildning utgar fran ett individuellt perspektiv.
* Alla aktiva i Hanvikens SK f6ljer den utvecklingsplan som féreningen/sektionen bestimt.
* V1 vill utveckla vira medlemmar bdde idrottsligt och socialt.

* V1 framjar livslangt idrottande och arbetar for att alla ska kunna delta 1 var verksamhet pa
sina egna villkor.

* V1 satsar pa de som vill inte bara de som kan.

*Som idrottare 1 Hanvikens SK trinar du oftare dn du spelar matcher/tivlar
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«Ska folja foreningens riktlinjer och policy

Aktiva Vrde
Ska delta i aktiviteter och utbildningar ledda i féreningen regi grund
. " . . *Ska komma férberedd till trining och tivling och ha med sig ritt utrustning
En aktiv utovare i Hanvikens samt folja Klidpolicy
SK upptrader alltid sportsligt.
Den aktive har en hog Ska upptrida respektfullt mot med- & motstiandare, domare och 6vriga funktionirer

motivationsniva och en stark e . Lalelel . .
Ska fOrsta att utveckling i slutindan alltid 4r upp till de sjalva. Féreningen erbjuder

vi I{( a att Stand igt Iara Sig nya forutsittningar for att lyckas och stir f6r en kvalitativ utbildning
SaKer.

Ska respektera ledarnas beslut vid uttagningar, men alltid ha ritt till en tydlig férklaring och
motivering,

Ska anvinda ett vardat sprak
«Ska stotta och uppmuntra lagkamrater och Ovriga 1 foreningen.

eSka ha lidst ”Roda traden” och forsta vad den innebar
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» Ska folja foreningens langsiktiga verksamhetsplan och policy’s m
delta i aktiviteter och utbildningar 1 f6reningens regi T DN
Ledare v
grund
» Ska striva efter att utveckla sitt eget trinar- och ledarskap
HanVi}_(enS SKS Iedare skall * Ska upptrida respektfullt och ha en 6dmjuk framtoning
leda larandet for foreningens
aktiva i Sportshgt och socialt * Ska uppmuntra och coacha de aktiva pa ett positivt sitt

hanseende. De ska lagga
grunden for de aktivas

* Ska agera med ett sunt fornuft och vara en positiv forebild for de aktiva

IénQSIktlga idrOttS.intresse och » Ska sitta de aktivas utveckling fére resultat
vara engagerade i hela
foreningens utvecklingsarbete, * Ska f6lja f6reningens klidpolicy

satta utveckling, utbildning och
individen fore resultat.

e Ska vara forberedd infor trining och tavling
e Ska stimulera och utveckla alla inom gruppen

e Ska ha last ’roda traden” och forsta vad den innebar
X
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Foraldrar

Utan foraldraengagemanget
skulle var verksamhet inte
fungera. En Hanviken SK-
foralder agerar stottande mot
foreningens aktiva. Foraldern
later ledarna ansvara for de
aktivas utveckling vid bade
traning och tavling. De visar
hansyn och respekt mot
motstandare, domare och
ovriga funktionarer.
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eSka vara en vital del av var verksamhet m
Varde-

grund

eSka lata den aktives tranare vara den enda
som coachar under traning och tavling

*Ska heja och uppmuntra da det ar ett positivt
foraldraskap

Ska respektera funktionirer, med- & motstandare,
domare och 6vriga funktionarer samt deras beslut.

e Ska ha last ’Roda traden” och forsta vad den innebar
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Mal

Fotbollssektionens vision

Hanvikens SK Fotboll ska vara en attraktiv fotbollstorening,
Gaillande spelar och ledarutveckling vara en av Stockholms

ledande fotbollsklubbatr.
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Mal

Fotbollssektionens mal

* 5S4 manga som mojligt sa lange som maojligt sa bra som

mojligt.

 Alla spelare ska 4 mojlighet att utvecklas utifrdn sina egna
forutsattningar och 1 sin egen takt.
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Fotbolls-

Fotbollsfilosofi filosofi

» Prestation » Resultat

Utveckling

V1 vill ha ett gemensamt fotbollstink™ 1 hela féreningen dar vi ger alla aktiva
forutsattning att utvecklas till kreativa, modiga och foretagsamma spelare som
ar bra pa att 16sa spelsituationer pa planen.
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Verksamhetsidé m

hetsidé
* Hanvikens SK ska vara en aktiv och god samhillsaktor som tar ansvar

barn och ungdomars sportsliga och sociala utveckling

* Hanvikens SK kommer alltid varna om de spelare som utbildas och utvecklas frin
vara egna led 1 syfte att de ska bli en betydande del av féreningens framtid

 Oka fokus pi utbildning. Resultat blir en f6ljd av utvecklingen
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Traningsfilosofi

All var verksamhet bedrivs med syftet att genom ett langsiktigt tinkande forse vara A-lag med
spelare som ar valutbildade, foretagsamma och modiga. Vi vill fa fram starka individer som ar trygea 1 sitt
agerande pa plan och spelar med ett stort sjalviortroende.

For att na vara langsiktiga mal bedrivs trainingsmoment utifran grundtanken att spelaren alltid ska ha 2 eller
flera alternativ att vilja pa nar den har bollen. Utifran den tanken designas ovningar 1 enhet med Hanvikens
SKs spelmodell for respektive aldersklass.

Vi vill skapa mojligheter for spelarna att, under traningstillfallen, vara delaktiga 1 och sjilva hitta l16sningar pa
problem som uppstar under matcher. Vi vill utmana spelarna och sitta dem 1 svara situationet.

"Iu fler beslut en spelare tar pa traning, desto littare har han att lisa problem pa match.”
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Filosofi

Vira sanningar

* I vir foérening utgar vi ifran att alla individer gor sitt basta.
* I var forening moter och ser vi spelaren.-
* I var forening vill vi vinna enligt var modell — prestation och utveckling for resultat

* Visatsar pa de vi vill, inte bara de som kan.

Ledarskap

* Vi efterstravar ett situationsanpassat ledarskap for att utveckla varje individ.

* Vi stravar efter ett coachande ledarskap - stiller fragor och kommer inte med fardiga l6sningar
* Vi sitter aktiva 1 problemlosningar for att lata dem reflektera 6ver och lira sig av sina beslut
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Fotbolls-

Filosofi

Fotbollsfilosofi - Sammanfattning & ledord

Vi priotiterar utveckling/utbildning fére resultat

Vi ser matcher som en rolig del av verksamheten

Vi vill vinna fotbollsmatcher pa Hanvikens satt

V1 har ett langsiktigt tinkande

V1 ir lagspelare och jobbar hirt tillsammans mot uppsatta mal

Vi vill utbilda spelare for foreningens A-lag

Vi tranar funktionellt och betonar teknik, passningsspel och speluppfattning 1 traning

Det finns ett samband mellan det vi gor pa traning och det som ska utrittas under match
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Knatteskolan I trining

Knatteskolan ar var valutvecklade fotbollsskola som drivs av utbildade instruktorer

Vir ambition ar att kombinera gladje och lek med larande. Knatteskolan bedrivs pa
Trollbackens IP en dag 1 veckan.

* Trianingens sker pa barnens villkor och efter barnens forutsattningar
* Viwvill utveckla ett langsiktigt fotbollsintresse
* Vi tar ansvar {or barnens utveckling
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Hanvikens SK i traning I trining

Alla traningar ska ha ett tema och varje 6vning ett syfte

Nar v1 tranar sd tranar vi

Tidig overgang fran isolerade till funktionella moment

V1 utgir fran spelet

Passningsspel ska dominera varje traningstillfalle

Problemlosningsmetoden — ”Guided discovery”

Stall krav, men ta bort konsekvenser av misslyckande

Tavlingsinriktat och utmanande

Ett lusttyllt traningsinnehall 6kar spelarnas motivation och gladje
X

x  GLADJE | GEMENSKAP | UTVECKLING
D




O

/
g
\
Ny

N

y HANVIKENS SK FOTBOLL x

/
G

I traning

TYRESO

Utvecklingsniva 2
14-19 ar

Utvecklingsniva 1
12-13 ar

Utbildningsniva 2
10-11 ar

Utbildningsniva 1
7-9 -3¢
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Det har nivan riktar in sig pa spelare mellan 7-11 ar och innebar de forsta stegen pa individens
fotbollsutveckling, Vi borjar redan har att lagga grunden till en livslang fotbollskarlek. Fotbollen ska
genomsyras av glidje och ett stort engagemang bade fran spelare och ledare. En viktig del av utbildningen ar
att spelarna ska forsta inneborden av att vara fokuserad pa traning och ta ansvar 6ver sin egen utveckling,

Traningen och utbildningen praglas av att ge spelarna grundlaggande tekniska fardigheter och att de ges
moijlighet att praktisera fran isolerad form via funktionella 6vningar till matchlika situationer.

Trianingen ska vara utmanade och stimulera barnets intresse, lirande och utveckling,

Bemastra bollen
Dominera din motstiandare

Forsta spelet
X
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I traning

Overblick Utbildingsnivan

Mal Riktlinjer

* Utveckla ett livslingt fotbollsintresse Moijlighet att utvecklas och formas utifran

* Lagga grunden till spelarnas tekniska

. OF individens takt och forutsattningar
fardigheter

: : Tranineen domineras av funktionella moment
* Utveckla spelarnas tekniska kunskaper 1 S

funktionella situationer Alla ska erbjudas start och speltid

e Utveckla fretagsamma och Gladje och utbildning ar 1 centrum

ansvarstagande spelare
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Utbildningsniva 1 7-9 ar I trining

Nyckelord: Jag och bollen

Fokus : Spelaren skall utveckla en stort gladje till fotboll.

Individuellt tinkande med stort aktivitet pa liten yta.

Vi undviker koer.

Utveckla god bollbehandling genom mycket bollkontakt och standigt

aktiva.
Prioriterade omraden: Isolerad tekniktrining: Smalagsspel pa liten yta:

* En spelare en boll ¢ Utan mal

* Tva spelare en boll * Med mal

* Tre spelare en boll * Bred, djup och spelbarhet
Utvecklingsomraden Induviduellt tekniska fardigheter i driva, finta, dribbla.

Individuella tekniska fardigheter i passning och mottagning

Samverkan 1 passningsspel
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Utbildningsniva 2 10-11 ar

FOTBOLL x

Nyckelord:

V1 och bollen

Fokus :

Utveckla spelarnas egnskaper med betoning pa trygghet med boll
och samverkan kring den.

Passningsspelet dr en central del av vart anfallsspel.

I traning

Prioriterade omriden:

Speluppfattning:
* Rumsuppfattnings och forberedelser
* Spelet utan boll

Tekniska fardigheter

* Passningsteknik och mottagning
* Forsta tillslag och vindningar.

Utvecklingsomraden

Forstarka spelarens individuella fardigheter i passning och
mottagning,
Utveckla det kollektiva passningsspelet.

Utveckla férmagan att vardera, orientera sig och fatta beslut.
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Utvecklingsniva 1 och 2. I trining

Den hir nivan inriktar sig pa spelare mellan 12-19 ar vilket ar den period dar talangen foradlas ocn
rollerna tydligeors. For att spelarna ska utvecklas ar flera faktorer avgorande och ledarens roll ar vital.

Ledaren fungerar som en guide till spelarens larande och ska pa sa satt hjalpa hens utveckling framat.
Tranaren skapar en bra larandemiljo dar spelarna ar delaktiga i problemlosningar och ges mojlighet till
reflektion. Spelaren ska uppmuntras och fa feedback.

Varje gruppmedlem ska kianna sig sedd for den ar en viktig tillgang till gruppen

Utveckla individen
Utveckla individen 1 ett kollektiv

Utveckla kollektivet
X
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Overblick Utvecklingsnivan e
Mal Riktlinjer
* Prioritera utveckling av individen och . Sereedes ;
kollektivet Utmana spelarna genom att lagga ovningar pa
 Skapa funktionella fotbollsspelare som ar cn hégre niva an de befinner Sig
skickliga pa att fatta beslut 1 en hog
spelhastighet

+ Utbilda och forbereda spelarna for Fa spelarna att reflektera over sina val och

seniorspel beslut under traning - ”Guided discovery”
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Utvecklingsniva 1 12-13 ar I trining

Nyckelord:

Individen i kollektivet

Fokus :

Vidarutveckla spelarnas egenskaper inom passningsspel.
Se till att spelaren besitter grundliggande egenskaper i att forsta
spelet.

Prioriterade omraden:

Funktionell tekniktraning

* Formaga att vinna tid och ytor med forsta tillslaget
* Finta, driva, dribbla

Grunder 1 anfalls- och férsvarspel

¢ Spelbredd, speldjup, spelavstand och
spelbarhet.

* Rittvind, felvind

* Press, tickning och understod

Utvecklingsomraden

Spelarens speluppfattning
Spelarens fardigheter i 1-1 offensiv/defensiv

Spelarens forstaelse for roller och arbetsuppgifter
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Utvecklingsniva 2 14-19 ar I trining

Nyckelord: Kollektivet

Fokus : Utveckla spelarnas egenskaper i relation till varandra.

Forbereda spelarna for seniorfotboll.

Prioriterade omraden: Teknik i samverkans med medspelare: Metoder i anfalls- och férsvarsspel
* Fatta beslut i relation till lagkamrater och motstindare (virdering). |* Speluppbyggnad, lag/hog risk, samverkan
* Anvinda ritt teknik i ritt spelsituation (speluppfattning). mellan lagdelar.
* Teknik 1 fart. e Skapa malchanser, anfallsvapen

* Samverkan i och mellan lagdelar,
prioritering i postitionsforsvar.

* Direkt dtererévring,

Utvecklingsomraden Spelarens forstaelse for fotbollens organisation och metoder.
Spelarens tekniska och taktiska fardigheter i relation till de pa plan.
Spelarens teknik i hogre spelhastigheter.
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Individanpassning och nivagruppering I trining

Individanpassning dr nar man sitter spelarens lingsiktiga behov och utveckling 1
centrum. Nivagruppering ar nar man delar in spelarna 1 grupper efter deras fardigheter och behov

Alla ska fa samma foérutsittningar oavsett niva

7-9 ar individanpassning, ingen nivagruppering

10-11 4r  individanpassning och flexibel nivagruppering i traning och match
12-14 ar  en viss 6kning av nivagrupperingen

15-19 4&r  nivdgruppera och individanpassa
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Rotationstraning I trining

* Handlar om att erbjuda vissa spelare en extra utmaning och utveckling genom att trana med aldre
arskullar.

* Bidrar till storre gemenskap mellan dldersgrupperna, bade spelare och ledare

e Aren viktig del i att behalla spelare sd linge som méijligt 1 klubben och stimulera de som kommit
langst 1 sin utveckling

* LAGG TILL: Nir borjar man med detta
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Stimulanstraning I trining

* Riktar sig mot de individer som kommit lite langre 1 sin fotbollsutveckling och som har en hog
ambitionsniva.
* Dessa erbjuds extratrining med foreningens cheftranare en dag 1 veckan for extra stimuli.
* Under perioden april — oktober.
e 13-16ar, 5 per aldersgrupp 1 en gemensam traningsgrupp.
* Deltagarna utses av lagtranare 1 samrad med sportchef och chefstrinare.
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Hanvikens SK i match I match

* Vi har for avsikt att vara spelforande och dominera matchbilden. Vi utgar fran prioriteringar och
principer i foljande spelmoment:

e Nar vi har bollen
e Nar vi vinner bollen
 Nar motstandarna har bollen

* Nir motstandarna vinner bollen
X
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Matchfilosofi m

Filosofi

Nar v1 spelar match vill v1 fa alla uttagna spelare att kinna gladje, gemenskap och utveckling |
anstrangning premieras och misstag ses som en del 1 utvecklingen

Hur:
Ingen toppning upp till 15 ars dlder
Flexibel nivagruppering
Foljer var spelidé
Att vinna kan vara att genomfora uppsatta mal
Prestationen ar viktigare an resultatet
Misstag ses som ett larande
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Sammanfattnings HSK i match I match
Offensivt: Defensivt:
Alla lag skall spela offensiv fotboll, med ett stort Alla lag ska fran ett samlat forsvarsspel ha formagan att vinna
bollinnehav med ett snabbt passningsspel och en god bollen hogt.
rorlighet. Vi vill utbilda spelare som ar aggressiva och skickliga 1-1-defensivt.

Vi vill utbilda spelare med en god speluppfattning och
funktionell tekniks 4r duktiga pa att 16sa problem kollektivt.

Spelsystem:
Spelsystemet dar underordnat de metoder vi anvinder i forsvars- och anfallsspel. Det viktiga offensivt dr att inspirera

till rorelse 1 forhéllande till bollhéllare och defensivt att mojliggéra samverkan 1 och mellan lagdelar.

X
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Y HANVIKENS SK

FOTBOLL

Nir motstindarna har bollen:

- I forsvarspelet utgar vi fran bollens och medspelares positioner
- Vara utstandspositioner skall se till att vi har korta avstand i och
mellan lagdelarna.

- Vi tillimpar ett aggressivt press-spel.

- Vi 6verbelastar bollhallaren genom tydliga 6verflyttningar och
centreringar.

- Om en lagdel blir passerad ar det ytterst viktigt att komma in pa

forsvarssidan (om boll eller motstindare).

Nir vi vinner bollen: &
- Spela loss bollen fran ytan déir vu vunnit den.
- Spela in rittvinda spelare.

- Hota tidigt med 16pning bakom motstandarnas lagdelar

%

I match

- Om genombrottsforsoket inte lyckas, behéll bollen inom laget

och aterga till vira grunder.

Nir vi har bollen:

- Vara utgangspositioner skall skapa spelbredd, speldjup och goda
spelavstand.

- Kombinera oss fram med ett snabbt och rorligt passningsspel.

- Talamod i speluppbyggnaden och vinder spelet ofta for att
skapa til och fria ytor.

- Vi vill samtidigt ha ett tydligt djupledshot for att skapa ytor,

spela igenom lagdelar och skapa malchanser.

Nir motstindarna vinner bollen:
- Vi tillimpar direkt atererévring och jobbar framat.
- Vi férhindrar att motstindarna far spela eller driva framat.

- Ménga spelare nira bollhallare for att vinna boll 1 ett andra

skede.

- Far motstandarna loss bollen ir det viktigt att spelaren narmsta
bollhéllaren satter en fordrojande press, sa Ovriga laget kan retirera
in pa forsvarsidan och darefter organisera upp laget.
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Fyra fardighetsomraden I match

Fysika fardigheter:
Snabbhet och rorlighet

Detta ar virt fysiska signum. Nyckelord ar spelbarhet
genom rorelse och att vi utfor teknik 1 fart

Koordination

Tekniska fardigheter:
Passning, medtag och mottag

Passning efter backen frin olika vinklar, frin olika avstind, mottag/
medtag med bollen nira fotterna och 1 rorelse ar grunden 1 var tekniska
utveckling och skall tranas i alla aldrar. Forsta touchen ar en viktig faktor i

vart spel, att kunna vinna tid och ytor med din bollbehandling, Koordination, rums- och kroppsuppfattning jobbar vi med i
Forberedelse uppvarmningsfasen
Uthallighet

Vrid pa huvudet och kartligg din omgivning, s6k av mojligheter och hot.
Kom ritt till bollen och mét 1 vinklar med blicken alltid uppat i banan. Inspirera spelarna att ta 16pningar. Fotboll 4r en
konditionssport, framfoér allt en hogintensiv sport. Detta

Vindningar : port, framfor allt en ht
R ) : I Lo bor lagen trina specifikt pd framfor allt slutet av och efter

V?ndn%ngar {ned rgotstandare i ryggen, in i fri yta, passa sig rittvind OSY. puberteten

Vindningar ar viktiga och boll nira fotterna, blicken uppat och vara i

rorelse frin motstindarna med en bra fo6rsta touch. Styrka

Har du en bra balstyrka utvecklas snabbheten i raskare takt,
tler muskler utnyttjas och skaderisken minskas. Dartor
prioriterar vi balstyrka 1 de yngre aldrarna.
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I match
Taktiska fardigheter: Psykiska fardigheter:
Spela nerifran och upp Disciplin och respekt
Fa spelarna att kiinna en trygghet i att spela frin backlinjen via Spélarpa skall hitta sin roll i gruppen och vi ledare ska
mittfaltet in 1 sista tredjedelen, fotboll ir ett lagspel dir alla skall delta aktivt jobba med .att alla skall respektera motstandare,
i uppbyggnaden av anfallet. domare och publik
Bollinnehav Kommunikation och samarbete
Vi tranar pa och uppmuntrar vara spelare att ha ett stort bollinnehav Fotboll dr en lagsport dir vi hur skickliga vi dn ér alltid
med nyckelord som stindigt spelbara, 1-2 tillslag, trygg med bollen, kommer vara beroende av varandra och att jobba med
tempovéixcla med boll, spela och ta ny position osv. Bollinnehavet skall sedan kommunikation och samarbete dr dirfor a och o.

leda oss in 1 sista tredjedelen och ge oss malchanser och mal.
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Riktlinjer for 5 mot 5

MV'= Mdlvakt rullar ut bollen och limnar understod till bollhdllare
MB= Mitthack spelar upp bollen via mittfiltet eller direkt in pa CF:s fitter

HM/ VM= Yttermittfilt ansvarar for spelbredd, deltar aktivt i anfallsspelet. Rorlig och spelbar
FW= Forward ansvarar for speldjup, variera sig med spel pa sig och ytan framfor

y HANVIKENS SK FOTBOLL

1-2-1 ar ett system som tillgodoser att

%

5 mot 5

vi har speldjup och spelbredd 1

anfallsspelet och naturliga passningsvinklar.

I systemet far vi manga 1-1-situationer
offensivt och defensivt vilket utvecklar

spelarnas individuella formégor. Dessutom

arbetar vi med tre lagdelar vilket spelarna
kommer fortsitta att gora framéver pa 7-,
9- och 11-manna.
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Riktlinjer for 7 mot 7

MV'= Malvakt rullar ut bollen och limnar understid till bollhallare

MB= Mitthack spelar upp bollen via mittfiltet eller direkt in pa CF:s fitter

CM= Centralt mittfalt lagets motor, spelbar i speluppbyggnaden, fordelar och vinder spelet
HM/ VM= Yttermittfilt ansvarar for spelbredd, deltar aktivt i anfallsspelet. Rirlig och spelbar
FW= Forward ansvarar for speldjup, variera sig med spel pa sig och ytan framfor

y HANVIKENS SK FOTBOLL

Med 2-3-1 bibehiller vi de roller som

%

7 mot 7

spelare lart in fran 5-manna.

Dessutom far vi in en roll som ar central 1
alla moderna spelsystem (CM). Aven detta
system ser till att vi upptyller
grundforutsattningarna 1 anfallsspelet.
Dessutom skapar det naturliga
passningstrianglar vilket underlattar det
kombinationsspel vi strivar efter.
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Riktlinjer 9 mot 9

MV'= Malvakt rullar ut bollen och limnar understid till bollhallare

HB/V'B= Ytterback ansvarar for spelbredd, aktiv i speluppbygenaden, dverbelastar pa icke-bollsida off
MB= Mitthack aktiv i speluppbyggnaden, limnar understod for att kunna borja om och vinda spel
CM= Centralt mittfalt lagets motor, spelbar i speluppbyggnaden, fordelar och vinder spelet, tvavégsspelare
HM/ VM=Yttermittfalt ansvarar for spelbredd, dynamisk i anfallsspelet

FW1= Forward 1 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 2 (pa kropp)

3-3-2 ar en naturlig pabyggnad pa de

organisationer vi anvande pa 5- och 7-
manna och innebar att vi far med oss de

fordelar dessa gav. Dessutom far vi

FOTBOLL x

9 mot 9

moijlighet att spela med tva forwardar vilket

moijliggor fler dynamiska losningar
offensivt.

X
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Riktlinjer for 11 mot 11

MV = Malvakt limnar understod til] bollhallare

HB/VB= Yttetback ansvarar for spelbredd, aktiv i speluppbyggnaden, dverbelastar pa icke-bollsida off
MB= Mittback aktiv i speluppbyggnaden, limnar understid for att kunna birja om och vinda spel
CM= Centralt mittfalt Jagets motor, spelbar i speluppbygenaden, fordelar och vinder spelet, tvivégsspelare
HM/VM=Y ttermittfilt ansvarar for spelbredd, dynamisk i anfallsspelet

FW1= Forward 1 ansvarar for speldjup, spelbar i spelyta 2 (pa kropp)

y HANVIKENS SK

4-4-2 med en flexibel organisation.
Ytterbackarna ansvarar for spelbredd
offensivt vilket mojliggor f6r asymmetriska
yttermittfaltare. De centrala mittfaltarna ar
tvavagsspelare med goda offensiva och
defensiva egenskaper. Vi vill 4ga bollen
samtidigt som tva forwardar mojliggor f6r
ett effektivt omstallningsspel och 6kade
genombrottsmojligheter.
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Gop

Sammanfattning I match

* Vi prioriterar utveckling/utbildning fére resultat

* Vi ser tavlingar som en rolig del av verksamheten och ett kvitto pa hur bra vi bedriver utbildning
* Lat kampmomentet 1 tavling vara 6verordnad resultatet
* V1 har ett langsiktigt tankande 1 var verksamhet
* Viir en forening och jobbar hart tillsammans mot uppsatta mal
* Vi vill utbilda vara aktiva att nd sa lingt som moéjligt som junior/senior utifran sina forutsittningar
* Det finns alltid ett samband mellan det vi gor pa trining och det som man gor pa tavling
X
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